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中野区生活支援

对经济问题、生活问题、失去工作、关于

孩子的学习等生活中的各类事项提供咨询。

窗口 : 区政府 ４楼 中野区政府支援窗口

日期 : 星期一至星期五

8:30 ～ 17:00

( 节假日及年末年初休息 )

电话 ：03-3228-8950

外

对于每天生活中的烦恼和困扰，介绍了区

政府内的咨询窗口和手续办理处。根据咨

询内容 , 还可能会介绍区政府以外的窗口

和民间相关机构。

窗口 : 区政府 ４楼 区民咨询系

电话 ：03-3228-8９２９

Nakano Living Support

You can get advice here about all aspects 
of life, including financial matters, daily 
life issues, job loss and your children’s 
education.

Service window: Nakano Living Support 
service window, City Office ４F
Hours: Monday to Friday, 8:30 a.m. to 5 
p.m. (closed on national holidays and year-
end/New Year’s holidays)
Tel: 03-3228-8950

Foreign Residents Consultation Desk

You can get information about consultation 
services and procedures at the city office 
related to problems and concerns in 
daily life. Depending on the nature of the 
problem, you may be directed to a service 
window outside of the city office or to a 
private organization.

Service window: Resident Consultations 
Desk, City Office ４F
Tel: 03-3228-８９２９

나카노 생활지원

경제적인 문제 , 생활상의 문제 , 일자리 문

제 , 어린이의 학습에 대해서 등 생활 전반에 

관한 상담을 하고 있습니다 .

창구 : 구청４층 나카노 생활지원 창구

일시 : 월요일 ~금요일 8:30~17:00( 공휴일 및 

연말연시는 휴무 )

전화 : 03-3228-8950

구민 상담

매일의 생활 속에서 겪는 어려움이나 고민에 대해 

구청 내의 상담 창구나 수속처를 안내하고 있습

니다 . 내용에 따라 구청 이외의 창구나 민간 관계 

기관을 안내하는 경우도 있습니다 .

창구 : 구청 ４층　구민 상담계

전화 : 03-3228-8９２９

中
なか

野
の

くらし　サポート

お金
かね

・生
せい

活
かつ

・仕
し

事
ごと

・子
こ

どもの　こと　相
そう

談
だん

　

出
で

来
き

ます。

どこ　：区
く

役
やく

所
しょ

 ４階
かい

　中
なか

野
の

くらし　サポート　

窓
まど

口
ぐち

日
ひ

にち：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

　

            8:30 ～ 17:00

（皆
みな

の　休
やす

み・12/29 ～ 1/3 は　休
やす

みです。）

電
でん

話
わ

：03-3228-8950

外国人相談窓口
 
 

 

困
こま

った　時
とき

、心
しん

配
ぱい

な　時
とき

、中
なか

野
の

区
く

の　人
ひと

は　

相
そう

談
だん

　出
で

来
き

ます。

どこ：区
く

役
やく

所
しょ

　４階
かい

　区
く

民
みん

相
そう

談
だん

係
がかり

電
でん

話
わ

：03-3228-8929

42 43

 
 

がいこくじんそうだんまどぐち


