
如有遇到困难，
欢迎来相谈！

中野区外国人咨询窗口 免费咨询 !

保守秘密 !

中野区役所4楼 TEL 03-3228-8929

星期一～星期五 8:30 - 12:00    13:00 - 17:00

（中文电话相谈每周三除外的工作日）

在留资格

怀孕出产

日本語
国民健康保険・医疗

住民票户口

学校育儿

劳动雇用

生活的规则

税款

年金 福祉

密切关注您的需求，提供切实有效地帮助

中野国际交流协会ANIC区役所内各窗口

支援団体

其他行政机关 等等

外国人在留支援中心FRESC中野区社会福祉协议会

联系调整交接

外 国 人 咨 询 中 心

Cooporate Section关 联 提 携 机 关

相談者

©中野区

必要的建议及帮助
・区役所内的窗口指南

・提供区役所情报

・各种手续，行政服务等的相关说明(※)

・申请书方面提供帮助(※)

・役所内手续同行协助(※)

・介绍其他关联行政机关，专门机关等

※只限于区役所内的手续


