
「中野就職サポート」のご案内 
ハローワーク新宿の専門相談員である「就職支援ナビゲーター」による 

就職活動に関する個別支援です。 

 

 

ご利用には事前に相談・予約が必要です。 

支援の利用を希望される場合は、下記①又は②にご相談ください。 

①生活保護を受給中の方 

→生活保護の担当ケースワーカーにご相談ください。 

②生活保護を受給していない方 

→区役所４階「中野くらしサポート」にご相談ください。 

※フロアに着いたら発券機近くのフロア案内人にお声がけください。 

電話番号：０３－３２２８－８９５０ 

 

 

１．中野就職サポートの特徴 

 ①毎回、同じ就職支援ナビゲーターが担当いたします。 

 ②毎月３～４回程度、区役所４階の「中野就職サポート」窓口で、定期的に

相談が受けられます。（予約制で、１回につき４０分程度の相談ができます。） 

 ③概ね３か月の期間で就職を目指す支援です。 

 

２．主な支援の内容 

 ①個別面談、カウンセリング 

 ②最新のハローワーク求人情報の提供・紹介状発行 

 ③応募書類（履歴書・職務経歴書）の書き方等の助言 

 ④面接試験時のアドバイス 

 

 

 

【担当・お問い合わせ先】 

 中野区 健康福祉部 生活援護課 自立支援係 

電 話  ０３－３２２８－５６３７ 


