
東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

1 ５０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目
都心だが比較的落ち着いた街
交通の便が良い

2 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 都心に近い

3 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

新宿や中野の様な規模でない分、住宅地として帰ればホッとする懐
かしさが残る地域だと思います。飲食店も小規模な個人店が多く、
チェーン店もあり都心へのアクセスも便利で
す。

4 ６０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿に近いが静かで治安の良い街(これは希望です)

5 ４０代 上記以外 東中野１、４、５丁目

地元に根差したおいしい飲食店が東中野には非常に多くあります。
一度言った方は地元の方を含めてリピート率が高いと思われますの
で、東中野の飲食店ガイド（お昼、夜版）やおすすめコース（複
数）などを積極的にアピールすることで商店街の支援と街づくりの
活性化につながると考えています。

6 ５０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

東中野のセールスポイントは、新宿まで歩いて行けるくらい近く、
渋谷まで電車で15分くらいというめちゃめちゃ好立地なのに何にも
ない｢都会の田舎｣ということ。
住むには天国。

7 ６０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿や中野に近く、便利なのに街が静かで住みやすい。
各駅停車しか止まらない事が逆に利点だと思う。

8 ６０代 東中野１、４、５丁目
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

都心に近いのに静かな環境で暮らせるところ

9 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

バリアフリー以外は特に無駄な予算をかけなくて良いのでは？十分
に良い街なので変に新しいものは作らず、今ある雰囲気を残しても
らった方が良い。どこにでもありそうな小綺麗な施設とか建物は要
らない。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

10 ３０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目
東中野は都心との距離が近く、住みやすい街にするのが一番良いと
思う。古い、汚い街にしてほしくない。

11 １０代以下 東中野１、４、５丁目 上記以外
地域に特化した街なところが素晴らしいがもう少し商業施設があっ
ても良いかと思う。

12 ３０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目

昔から続く商店街に活気があり、程よいにぎわいがあるところだと
思います。
それを壊すような開発はしないでほしい。
大手ディベロッパーやJRに忖度しないでほしい。

13 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
都心に近いアクセスの良さを持ちながら治安が良く落ち着いている
ところ。

14 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
若い人から高齢者まで幅広い年齢層が住んでいるのが魅力である。
中野や新宿とは一味違う街の開発が良いと思う。

15 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

新宿の繁華街が近いのに、
・とても静かで住みやすい
・目立っていないところがまた良い(中野駅みたいに賑わうとイヤ
だな)
・神田川の沿道がとても静かで良い
・お花見スポットとしても良い
・タワマンは建てないで笑

16 ７０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目
街の活性化と言っても土地が無いから、落ち着いた雰囲気の高級住
宅地に変貌するといいかも。

17 ４０代 東中野１、４、５丁目
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

都心に近いが親しみやすいリーズナブルなお店が多いと思います。

18 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
中野の新宿の間の街として、落ち着いた雰囲気がベストだとおもい
ます。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

19 ６０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

東中野は10年以上住んでおりますが、新宿や六本木渋谷原宿など特
に若い方が好んでいかれるような駅にも近く、アクセスもJR線、大
江戸線、また数分歩けば東西線もあって、とても利便性が高く、ま
た山手通りもあってとても住みやすい環境だと思います。ただ東口
あたり周辺は、西口に比べて開発が取り残されたようなイメージが
あったので、それが改善されるともっと嬉しいです。

20 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
昔ながらの個人店。美味しいお店。都心に近いながらも落ち着いて
いる街や雰囲気。

21 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
2駅先に新宿があるが、東中野は閑静な住宅街が広がっている。駅
周辺には商店街やスーパーもあり住むにはとても良い場所です！

22 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
個人定食屋　ヘアサロンが多い。新宿側から外国人が多く来る。
地上で用事が片付く　大型スーパーが2つ、生活便利

23 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
立地良好、住みやすいさ良好、あとは綺麗な街づくりと賑やかにな
るような施設を更に構築

24 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 都心に近いのに静かな街。

25 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 治安の良さ、都心に近い、交通の利便の良さ

26 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

新宿、大久保、中野にはない、落ち着いた過ごしやすさがあるはず
です。現状東口の環境から逆に廃れた印象でしかないですが、緑
化、バリアフリー、オープンスペースなどによってぜひ周辺の街に
はない適度なにぎわいと落ち着きのバランスがとれた街になってほ
しいです。

27 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿と中野至近の立地の良さ。
だが良質な住宅地として静かさも成り立っているところ。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

28 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 駅前の家が安い

29 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 スーパーが多く商店街もあり、人が賑わう街であると思います。

30 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 新宿に近く、利便性がある上に静かで暮らしやすい

31 ５０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目

一丁目の前の道（大久保通りから山手通りへのタクシーの抜け道）
が、歩道や横断歩道、信号が少なく、タクシーが飛ばしていて危
険。生活道路であることを表示し、タクシーの抜け道ではないこと
を明示してほしい。

32 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 新宿と中野の間でありながら、静かで緑が多い

33 ７０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目
人の集まる街造りにつきます。
小さな店の店主の意見を反映する活動を希望します

34 ５０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

利便性高く生活しやすい

35 ７０代 上記以外 東中野１、４、５丁目
1.交通のアクセスポイントの良さと住みやすさが両立している
2.ミニシアターがあり、目立たないが文化的素養がある
3.安心して暮らせる空間がある街

36 ４０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

大きな目玉はないですが、大体なんでも揃ってるところがセールス
ポイントだと思います。
また観光客がいないので、暮らしやすいです。
路線も3つあり、大体都内のどこにでも行けて、便利です。

37 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 豊かな文化的な部分と親しみやすさ、両方があると思います。

38 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
昔ながらのお店がある
駅前は賑やかだが住宅地は静か
都心に近い

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

39 ７０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

東中野駅の東口の階段のみの登り降りは、年寄りには辛いため、電
車を使っての外出が減っている。
もっとアクティブに動ける様にせめてエレベーターの早急な設置を
お願いしたい。

40 ４０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

総武線東中野、大江戸線東中野、中井、東西線落合、丸ノ内線大江
戸線中野坂上が徒歩で利用できるところ。

41 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿と中野へのアクセスの良さがありながら、落ち着いた生活しや
すい街並み。再開発の行なわれている中野と新宿に挟まれており、
将来的な都市の成長も見込みやすい点。

42 ４０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目 なんでもありすぎない、小規模で人混みがないところ。

43 ３０代 東中野１、４、５丁目
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

新宿というビッグターミナルに近い立地であるが、居住地が広がっ
ており住みやすい場所である。
休日を過ごしやすい場所、店舗を作ることで他の地域からの人の流
れができるのではないかと考えている。

44 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

東西線、JR、大江戸線の三路線が使え、新宿も徒歩で行けるほど利
便性が高いが街並みは落ち着いていて賑わい過ぎてないところが何
よりもセールスポイント。
銭湯がいくつもあったり古い個人商店があったりと下町の風情があ
り一見地味なのでそれが落ち着いていて住みやすいと感じさせると
ころではあるが、そういったものがなくなり都市開発が進んでも新
宿や中野ほど乗降客数は増えないはずなので、落ち着いた部分は
キープできるのではないかと感じる。
住んでいる人も東京の西と東を折半したような雰囲気でこだわりが
強い人が多い感じもなく、柔軟性がある感じがする。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。
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回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

45 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿から近いけれど、ちょっと下町感あり
交通の利便性あり

46 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
都心へのアクセスや利便性の良さと、サブカルや古くからある飲食
店などの融合という点です。

47 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿に近く便利であるものの、雑多な街となっている
緑、空間が多いすみやすい街に変わって欲しい

48 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

とかいなかと呼ばれるように都会の中の田舎っぽさ、いい意味で開
発され尽くされない立地によらない静かな環境は魅力と思います。
その一方、駅の東口側にエレベーター、エスカレーターのないこと
は開発関係なく老若男女に不便であり、早急に改善すべき点と思い
ます。

49 ８０代以上 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

良好な住宅地であることが、前提です。

50 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

総武線も大江戸線も通っていてアクセスが非常にいい。
中央線は混んでるが総武線は空いている！
30分程度歩くと新宿にいける。
新宿や新大久保ほどごちゃごちゃしておらず、ファミリー層でも住
みやすい。

51 ４０代 東中野１、４、５丁目
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

交通の便がいい(JR、都営大江戸線、東京メトロ東西線、西武新宿
線)
都心に近いが、静かな住宅街
スーパーが多く、生活には困らない

52 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
JR、都営、メトロ（落合駅）の三路線利用化な鉄道利便性と山手通
りに面した車の利便性が両立している点。神田川の桜。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。
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回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

53 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

都心らしからぬ、落ち着き、スーパー多く物価も抑えめ。地味だけ
ど映画感もある
戸越銀座のような商店街あればいいのに。
東中野銀座の和菓子屋さんも豆腐屋さんも無くなってしまったけ
ど、佃煮屋さんだけ昔のまま残っている．ぜひ保護して欲しい。
ここは中野区である前に、日本です。

54 ６０代 新宿区 上記以外

都庁のある新宿駅から徒歩圏であること、大手のスーパーマーケッ
トも充実しており物価が安定していること、犯罪?災害が少なく安
全であることなど、長年住んでいる中で、住みやすさを実感してい
ます。

55 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 副都心に近い

56 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

マンションの価格帯からすると、30代以上の誘致が現実的で、ファ
ミリー層、または利便性からシニア層を取り込み、

空き店舗に若くて情熱的な経営者を誘致、
または企業誘致などを行っても人気が出ると思う。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。
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番号
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東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

57 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

商業地区と住宅地域が併存している素晴らしい街
駅前周辺を商業ゾーンとしていくのは素晴らしい試み
しかしできればもう一歩踏み込んでほしいところ
東中野は駅と山手通りという日本屈指の幹線道路が接続している非
常にアクセスしやすい地域
いっそのこと山手通りに面したビルやマンション等も再開発の対象
とし、商業・業務ゾーンとするのはどうか。
駅前周辺は飲食店が立ち並び、少し歩くと企業のビルがあるような
地域が作れれば商業も活発化し税収も見込める。
山手通り沿いは車でのアクセスも容易で各地に営業に行きやすく、
徒歩5分から10分程度歩けば総武線、大江戸線の駅があるとなれば
企業の進出は見込めるだろう
この通りを共存ゾーンとするのはあまりにもったいない
幹線道路と駅前は同時に再開発していくべき

58 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
中野の古さや、騒がしさがない。
中央総武線からのJRアクセス、首都高へのアクセスがよい。

59 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿が近いのに、落ち着いた住宅街があることです。
東口をバリアフリー化して、余裕ある駅前スペースを確保すれば、
もっと多くの人が東中野に住みたいと思うはずです。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

60 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

・セールスポイント
都心に近い割に、閑静なところ。

・改善ポイント
新宿から２駅にも関わらず、他居住区に住んでいる知人を自宅に招
くことがほとんどありません。
これは、自宅に来てもらうのは良いけども行き帰りの道中で楽しん
でもらえる場所が少ないことに起因していると考えています。
東京に住んでいても駅名自体を知らない人も多くいますので、何か
１つ大きな魅力を設けることを思いきってやったほうが良いだろう
と考えております。

61 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
都心に近いが静かな環境。
神田川が素晴らしい街です

62 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
中野のポップカルチャーと新宿のアクセスのよさが混ざり合い住み
やすさもある。

63 １０代以下
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

上記以外

中野区の中でも高台にある地区であるから、災害時の安全性は高い
と思う。

西口は綺麗で使いやすい

区営駐輪場が安くて助かる

64 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
・便利な立地ながらも落ち着いた雰囲気。
・個性豊かな個人店が点在し、掘るといい店がたくさんある。
・大きなスーパーもあり住むには困らない。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

65 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

中野と新宿に行きやすいので住んでいますが、東中野には何も魅力
がない。中野区の働き盛りが使用出来る施設が少ないので不便で
す。専門学校が多いので学生中心のイベントをしてもらうのも交流
出来ていいかも。

66 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
都心に近いのに、ゴミゴミしてない。安心安全に女性一人でも歩き
やすい。怖くない。今のままが大好きです。東口のエレベーターだ
け本当に作って欲しいです

67 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
東中野は、都会に近い　静かな「都会の田舎」のままが良いと思
う。隣りの大久保、新宿、中野の様に、雑多で騒々しい街にわざわ
ざ変える必要は無いと考える。

68 ６０代 東中野１、４、５丁目 ー
新宿まで近く、それでいて静かに住める環境だと思います。ただ、
専門性の高いお店が少なく、例えばパン屋さん、ケーキ屋さん等、
そのために東中野を訪れる、というお店が少ないと思います。

69 ４０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目

大都会のそばながら、ひっそりとしている住宅街、というイメージ
です。交通の便が抜群に良いため、住まわれる方の移り変わりが大
きいと思いますが、東中野に愛着を持っていらっしゃる方は多いと
思います。
お散歩をしていると、意外と民家やものすごく小さなスペースに個
人のお店があることを発見します。チェーン店ではなく、個人の
（個性のある）小さなお店がもっと活躍しやすいエリア（個人店を
応援してくれる地域）になって欲しいと思います。

70 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 繁華街がないため子育てしやすい環境な点

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

71 ４０代
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

東中野１、４、５丁目

・ムーンロードに代表される特徴があり、客同士の距離の近い、敷
居の低い面白い個店・飲食店が多いこと。
・中野区唯一であり、全国からも人の来る社会派映画館「ポレポレ
東中野」や「パオ」「梅若能楽堂」に代表されるように、独自の文
化をもったお店や施設、町会・商店街があり、それにプライドを持
ち育てる人々がいること。
・東中野駅西口の桜並木は平和の象徴であり、大事にすべき国宝級
の資産。
・上品で落ち着いた歴史ある大人な街の雰囲気があり、それを壊す
ような駅前開発は全く要らない。

72 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿への距離が近いのに庶民的な雰囲気があるところ。個性的な飲
食店が多く、住宅地エリアは街並みや植栽に配慮した家が多い。

73 ４０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

マンションに住む！現役世代と。昔から住んでる地元の方とハイブ
リッドな街のイメージ。そこを生かした街づくりをしてほしい。ど
ちらの世代や人も参加できる、目黒さんま祭りみたいなことをやっ
てもいいのではと思う。

74 ７０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 都心に近い静かな街。四季折々の風情を楽しめる神田川がある。

75 ６０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

スーパーやコンビニも多いし、都心には近いし、静かで住みやすい
街だと思います。

76 ６０代 東中野１、４、５丁目
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

新宿や中野など大型商業地に近くて便利であるが、東中野自体は
ファーストフード店や大型商業施設が無く、物足りなさを感じる。
東口も西口のでようにバリアフリー化を進めて欲しい。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

77 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
大久保・中野のように、住民以外の人達で混雑しておらず、新宿に
とても近いのに、とても落ち着いて、のんびり生活できるところ

78 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

都心へのアクセスが良いのに落ち着いた雰囲気であるのが一番の
セールスポイントだと思います。しかし、最近では朝５時に外国人
が西口で酒盛りをして騒いでいました。落ちているゴミも以前に比
べて多く見かけるようになってきました。
排外主義というわけではなく、落ち着いて暮らせる街という環境を
守るために、あまり宿泊施設などは増やさないことが、結果的に東
中野のセールスポイントを守ることになると思います。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

79 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

2つあると思います。
1つ目は前述している通り、新宿まで電車で5分という好立地である
ことです。人が集まることを最終目的とするならば、ある程度年収
がある共働き世帯をターゲットとするのが良いと思います。
2つ目は良い意味で街の色がないことです。大久保は韓流文化の
街、新宿はビジネスの街、高円寺～中野はサブカルの街とはっきり
と各々の街の色があります。一方、東中野ははっきりした街の色は
ありません。そこが良いと思います。
少し混み合ったところに入れば、少し大人なランチ・ディナーがで
きるところもあれば、ハードロックなどニッチな分野を突き詰めた
お店もあり、庶民的なスーパーからちょっと高級な食材やお惣菜が
並ぶスーパーもあるなど1つのテーマに縛られない街があっても良
いのではないでしょうか？街を歩けば誰かしらにささるお店がある
というのは、街歩きが楽しい、自分だけの楽しさを見出せる街と言
えると思います。SNSで様々な情報が簡単に手に入る世の中で、自
分の足で歩いて、自分の目で見ることによって自分だけのお気に入
りの場所を見つけることできるというのは価値が高いと思います。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

80 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

特に住んでいる人にとって居心地が良いこと。都心から近いのに人
がごった返すことはないし、何かあればすぐに新宿や中野に行ける
のでメリハリのある暮らしができること。出かけて帰ってきて落ち
着く街。東中野で完結しないからこそ住んでいて飽きない街。ここ
に根をはって歳をとっていきたい街。

レベルの高い銭湯が複数あるのは推しポイントだけど、切実にこれ
以上混まないでほしい。意外と治安がいい。静か。美味しいしょう
ゆラーメンの店が多い。神田川沿いによい散歩エリアがある。

81 ６０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

都心に近い田舎という雰囲気が良い。
静かな住宅エリアとういうのがセールスポイント。
従って過度な集客施設は必要なく、住民の利便性向上に供する対策
に軸足を置くべきと思います。

82 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
都心に近く東西南北どこへもアクセスが抜群に良い割に、静かで地
味。どこの駅でも同じ様な店舗が入る商業化ではなく、最近は小さ
な魅力的なお店が点在するのが魅力になりつつあると思います。

83 ４０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目

都心に近い割に、街並みに落ち着きがあり比較的治安が良いところ
が一番の魅力だと思います。
JR駅と都営線の駅、東京メトロへのアクセスも抜群で非常に便利で
恵まれた立地です。西口側は洗練された雰囲気もあり、誰もが好印
象を抱く土地ではないかと思います。
地元の人も東中野をとても気に入って暮らしていると実感します。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

84 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
今のところセールスポイントと言われるとこはないです。
作っていかないと難しいと思います。

85 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
特にセールスポイントが思いつかないので、そこが問題のように思
います。新宿なの都心が近いのは良いところですが、そのせいかお
店が少ないように感じる。

86 ２０代 上記以外 東中野１、４、５丁目
都心に近いながらも、下町のような落ち着いた住戸エリアと活発な
商業エリアが残っている事。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

87 ７０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目

1. 自然が残っていること
都心から近い割に緑が多く、野生動物も多く見かけることがありま
す。タヌキかハクビシンは元より、4-5年前は神田川遊歩道を青大
将が悠然と横切っていました。

2. 外国の方、料理との共生が実現している
私の住む32室しかないちっぽけなマンションでも、日本人の他に一
時5カ国（中国、台湾、韓国、ネパール、スペイン）の人達が住ん
でいました。

また、中華料理は元より、韓国料理、インドやネパールカレーなど
もある一方、古くからあるお寿司屋さんやお蕎麦屋さん、さらには
八百屋さんなども残っており、ラーメン屋さんと併せて世界中の料
理が食べられます。

3. どこに行くにも近くて便利
JRや地下鉄2本の駅があり、都心まで30分で行ける利便性はとても
住みやすいと思います。
便利と言えば、医療施設の充実も大きな魅力で、徒歩圏内に内科、
整形外科、歯科など主要な診療科があってとても安心して暮らせま
す。

88 ５０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿と中野という大きな駅に挟まれながら、まだのどかでどこか懐
かしさが感じられる落ち着ける街という印象。「ただいま」といい
たくなる街。

89 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 神田川沿いの桜。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

90 ６０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

他の地域をあまり知らないので東中野に特化したセールスポイント
はわかりません。
ただ、首都の県庁所在地に隣接しているにもかかわらず、公園でも
ないのに野鳥や蝙蝠、蛇まで見かけることができる住環境をたいへ
ん気に入っています。

91 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

新宿から二駅、中野から一駅と利便性が高く、総武線が空いている
JR、メトロ、都営のすべてが近い
あまり認知されていないが、神田川が近い
ポテンシャルとしては、中目黒、武蔵小山、池尻大橋、笹塚、代々
木八幡的な価値が生まれてもいいのですが。。

92 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿まで徒歩圏内でありながら、大久保とは違い、安心できる住環
境がある点が魅力です。

93 ５０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

とにかく、交通が便利。中野に住んでた時は人が多すぎて行き来も
大変だったから、東口を上手く開発できれば、住む場所には最適な
環境だと思う。レストランなどは個人でやってる所もあるが、親し
みやすく良いお店もいっぱいある。後は家族連れをターゲットにし
たお店などを増やせば、住みやすいと言うイメージがつくと思う。
とにかく東口のバリアフリーを早くなんとかしないと、高齢化が進
んでるのにエレベーターもないし、小さな子供がいる家族はベビー
カーを押すのも大変。これだけは早くなんとかするべき

94 ２０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿まで2駅という利便性の高さでありながら、程よい静けさのあ
る街であること。

95 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
個人商店が多い
新宿から近い

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

96 ２０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目
新宿や中野などの市街地に近くて便利、かつ、比較的静かで落ち着
いた雰囲気。

97 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 自由でカジュアル、かしこまらない繋がりやすいコミュニティ

98 ３０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿に近く交通の便がよく、ローカルなお店が多い点

99 ４０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

都心に近いのに緑もあり、山手通り沿いは歩道と自転車通路も分か
れており、道も整備されていて綺麗である。
また、商店街やスーパーなどがあり生活もしやすく、交通の便もと
ても良い。また川沿いは桜の時期はとても綺麗なのでおすすめポイ
ントです。

100 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
キチンコートを活かしたら良いと思います。
レストランが少ない

101 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

都心に近いが、人が多すぎて混雑することもなく、駅前に交番があ
り、自転車などでパトロールをしてくれている為、安心できる点は
多い。
駅前周辺に、チェーン店やファストフード店がなく、少し不便に感
じるが、個人店が多いのは、東中野らしさも感じる

102 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 都心に近く、交通の利便性が良い点。

103 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 閑静な雰囲気があり、住みやすいこと。

104 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

都会に近いけれど落ち着いた場所というのが良いところだったが、
最近はその良さが感じられない。周りの戸建てがアパートになって
いき、誰が住んでいるかもわからずゴミ出しのマナーも悪いと悲し
くなる。
人が入れ替わり建物も変化していくことは受け入れていかないとと
思うが、キレイな街だと言われるようになると嬉しい。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

105 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 地域に根ざしたお店がおおい

106 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

都心にアクセスしやすい好立地。
神田川の水辺があり自然の安心感も得られる。
大江戸線と東西線とJR線の3路線のアクセスの良さ、それぞれの路
線の利用者から、いったん東中野に寄ろうと思える、自然と安らぎ
を与えられる街づくり。
銭湯など、古くからある文化がある街。

107 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 都心に近いのに落ち着きがあり住みやすい。

108 ２０代
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

上記以外

新宿に近く、賑やかな商店街を有するという中野区の中でも独自の
街並みと思われます。
また、駅周りは道が広く、歩行者にとって歩きやすい環境だとも思
われます。

109 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
下町感。新宿に電車で5分で行けて勤務するものとしては理想的な
立地。こじんまりとしたお店も多く、1000円前後で定食が食べられ
る街は有り難い。

110 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿へのアクセスや飲食店の多さなどの割に知名度が低く居心地が
いい。

111 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
交通が便利。
人があまり多くない。
チェーン店が比較的少ない。

112 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 都市に近いのに静かで暮らしやすい環境

113 ４０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

、

114 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
夫∞婦：夫婦円満：皆勤昇を言＋蘇＋鳥(護)る
信頼醸成の発信発祥醗酵元。内容が読み取れないため非公開

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

115 ２０代 東中野１、４、５丁目 ー
都心に近いながらも、自然があり落ち着いた雰囲気。個性あふれる
個人店も多い。サウナが素敵な銭湯が近場に3軒ある。

116 ７０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

東中野駅東口付近は指摘されている通り以前から活気がない。一方
1丁目には住宅が多く静かで暮らしやすい点がセールスポイント。
但し昨今、区検通りの商店街にマンション等建設が増えているので
雰囲気が変わりつつある事から今後東口まで活気が出てくるのが楽
しみ。

117 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
東口に関しては昔ながらの商業施設を取り壊して駐車場にするのは
完全に意味がわからない。街の持つ雰囲気や文脈を踏まえた上で、
精緻なシミュレーションを行った方が良い。

118 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 暮らしやすく温かい町だと思う

119 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿に近いが落ち着いており、外部からの人よりも東中野に住む人
が楽しめる店が多い。
この点は変わらず開発を行って欲しい。

120 ５０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目
やはり新宿、都心のアクセスの良さが売りなので大久保のような雑
多感ではない品のある街づくりが肝であると思う。

121 ６０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿や中野といった繁華街に極めて近いにもかかわらず静かで便利
で住みやすい。

122 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
JR、都営地下鉄、東京メトロと3駅使える交通の便のよさ。新宿、
中野に挟まれた地域で、住宅街が駅そばから広がり、便利に静かに
暮らせる。銭湯がある。

123 ６０代 東中野１、４、５丁目
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

都心でありながら緑豊かで騒々しさが無く、住みやすい街。街の中
にチェーン大手では無い飲食店などもう少し充実するともっと魅力
的だと思います。

124 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 落合から中野坂上までの広大な山手通りの歩道が勿体無い。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

125 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿から2駅、複数路線もあり交通の便は最高。でもあとは何もな
い。

126 ３０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目 閑静な住宅街でありながら、主要都市に近郊である。

127 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
老舗店などの「良き古さ」と新しい文化が混ざり合うところが魅力
だと思います。人々が交流したり自分の時間を楽しめる場所を作る
とより豊かな文化が醸成されると思います。

128 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 素朴　昔からの地域住民の町

129 ５０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

特徴のない、いまのままであってほしい。

130 ５０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿や大久保にも近いので、そこに来た人が東中野駅を利用したい
と思えるような駅周辺にしてほしい。
人気のあるカフェに出店してもらう。
神田川沿いに何もない。
中野まで行く人が東中野に寄り道したいまちづくりを。
魅力ある公園があると子育て世代が集まる。天候に左右されない施
設が必要

131 ８０代以上 上記以外
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿や中野に近いということをもっとアピールしてください
みんなが寄り道しても東中野に行きたいと思うまちづくりを

132 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
東中野はやはり都心に近い住宅街というイメージ。最近はよく綺麗
になってきているが、もっと綺麗な街を目指していってもらいた
い。あとドッグラン作ってくださいよろしくお願いします！

133 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 神田川の桜

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

134 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

都市部であり交通利便性が高いのに対し、地域がブランド化されて
いないことにより、比較的リーズナブルに暮らせることが東中野の
魅力。

このままの東中野でいいという意見が、先祖代々東中野に住む一部
住民によりなされているが、この地域に自力で家を買い移り住んだ
新住民は、地域をブランド化し資産価値を上げたいと思っている方
も多い。こうした目には見えない、自治会系の先住民と新住民との
対立が東中野の本質だろう。

再開発の合意形成において、新住民の多くが日々の忙しさの中で意
見を共有しないことにより、先住民と中野区の意見で合意形成が図
られることを危惧している。まずはそれぞれのビジョンが示す具体
案を提示し、住民アンケートだけでなく、住宅投票なども行って合
意形成を図ってほしい。

先住民も新住民もそれぞれの価値観やライフスタイルにあった選択
を行い活用することで、楽しく暮らせる東口にしてもらいたい。

135 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
神田川の桜、大きすぎない街の規模感、都心へのアクセスのしやす
さ、大きな公園へのアクセスのしやすさ、魅力的な個人経営の飲食
店

136 ー ー ー
神田川の桜並木とユニゾンモール近くの金木犀の匂い、小洒落たカ
フェ

137 ６０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

JR中央総武線、都営地下鉄大江戸線等の都心へのアクセスの利便性
が優れているにも関わらず、落ち着いた、治安の良い住宅街。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

138 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

商店街、地域活動、文化活動が豊かであること。
都心への移動利便性が高いこと。
主要駅（中野駅など）のような高層建物主体ではなく、もっと人間
スケールに近い、温かみを感じられる街であること。

139 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 グルメが多いところ、銭湯が多いところ

140 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
都心部に近いけれど、物価もそこまで高くなく、人気の銭湯やラー
メン屋なども多く、年齢層もセクシャリティーも幅広く魅力ある
街。元気で活気がありながら、落ち着きもある住みやすさがある。

141 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

新宿や大久保に近く、非常に都会に近い割に
神田川や公園もあり自然が存在するのはよいところ。ただきちんと
整備されていないので
ただあるだけになっている。
また、大ターミナルが近いせいか、飲食店や商業施設が中途半端で
町の魅力になる質や大きさ、内容に乏しい。もっと街ぐるみの開発
を望む。

142 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
都心に近いのに静かな住宅街、穴場。従い、無理やりにぎわいを演
出する必要はない。にぎわいがほしければ中野、新宿、馬場まで出
かける。

143 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
神田川、氷川神社など自然もある。町内会が存在しているので、商
店街の青年ぶと連携して、地域として盛り上げる。

144 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

大手チェーン店があまり無い事
その分、個人良店が多く個性がある事
都心に近く便利だか、静かな所
一時的に滞在する人達に荒らされて無い所
特別に目立つ事がない分平穏な所

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

145 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

東中野は、交通の利便性と落ち着いた住宅街の雰囲気が共存してい
る点が大きな魅力だと思います。新宿や中野といった都市部へのア
クセスが良好でありながら、駅周辺には昔ながらの個人商店や飲食
店が立ち並び、地域に根ざした温かみのある街並みが残っていま
す。

また、神田川沿いの桜並木や、山手通りの整備された歩道など、都
市の中にも自然を感じられる場所が多く、散策にも適しています。
新旧が程よく混ざり合い、住む人にとっても訪れる人にとっても心
地よいエリアだと感じています。

146 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 新宿への近さ。交通の便利さ。隠れ家的飲食店。

147 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

東中野は中野駅前になる必要はなく、こじんまり感を維持した街で
いいとおもいますが、現状、駅東口、特にムーンロード商店街エリ
アのスラム化が激しく、建物が倒壊寸前の物も目に見えてある状況
の中で、治安の悪化を防ぎ、バリアフリー化を図る意味でも東口エ
リアの再開発を実現させ、安心できるこじんまりした街をセールス
ポイントに発展出来れば一番良いと考えます。

148 ５０代
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

上記以外
ここに来ると何でもあるというまちづくりをして欲しい。
シャッター通りを少なくして地域に根付いた商業施設の誘致などを
して欲しい

149 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

・交通の便が良い。JR、メトロ（落合）、大江戸線が使えて最強。
新宿西口からタクシーに乗っても1000円台
・発展している新宿と中野の間で、ちょうどよいのんびりさがあり
住みやすい
・スーパーマーケットの選択肢が多い

150 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 都心の穴場。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

151 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
なにもないと思いきや魅力満載(神田川から見る桜、美味しいご飯
屋さん、静かで安全な環境等)

152 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
神田川沿いの桜
美味しいお店が多い
ほぼ新宿なのに治安が良い

153 ６０代 東中野１、４、５丁目
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

・都心に近い
・その割に静かで、住みやすい
・三路線を利用できる。
・バスも活用しやすい。

154 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿、中野に近いにもかかわらず、落ち着いた住環境があること。
発展しすぎて、すみにくくなる、安全面のリスクが増加することは
避けて頂きたいと思います

155 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿と中野に挟まれた住環境の良いところ
商業化すぎると逆効果になる

156 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 新宿からの近さ、駅前の買い物の利便性、閑静な住宅街

157 ４０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

都心ながら落ち着いた雰囲気。住みやすい。

158 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
都心へのアクセスが近いのに、神田川沿いの緑や自然が感じられる
箇所もあるので、住みやすい。

159 ５０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目
交通の便は非常に便利。特に落合駅にも近いので、東京駅にも近
い。

160 ８０代以上 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

都心ではあるが繁華街ではない。
利便性は高いが喧騒ではない。
若者と高齢者が安心して暮らせるまち、共存を図れる地域性。

161 ５０代 上記以外 上記以外
都心に近いが新宿などのように風俗が少なく、住環境も保たれてい
る。賑わいと住みやすさを上手く融合した街作りをしてほしい。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

162 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿に近いのに、洗練されていなくて田舎っぽいところ。
のんびりした雰囲気。
神田川の桜がきれい。

163 ６０代 上記以外 上記以外

新宿駅エリアと中野駅エリアはビジネス、商業的、教育、医療の充
足しているあるいは求められるエリアだが、東中野はその狭間にあ
り、ベッドタウンとして区域外から新たな住民を呼び込めるよう
な、暮らし、防災、憩いなどに重点を置きつつも必要な施設を整え
るよう街づくりを期待したい。

164 ４０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

商業的に賑やかなエリアと神社周辺の閑静なエリアが共存している
事で価値が高まっていると感じます。
この点を混同されないようお願いします。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

165 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

少し長文になりますが、ご了承ください！

東中野のセールスポイントは、「①：利便性の高さ」と「②：落ち着いた暮らし
やすさ」が共存している点にあると感じています。

①について
交通の便が1番の魅力だと思っています。JR中央・総武線、都営大江戸線が利用で
き、新宿までわずか1駅。渋谷・池袋・東京方面へもアクセスしやすいため、通勤
や通学、買い物の面でかなり利便性が高いところが魅力的です。
そのため、一般的な商業施設やブランドはあえて置く必要はなく、街独自の魅力
(ポレポレなど)をだしつつ、住む側としても自慢の街※として周囲に話せるまち
づくりが必要だと思います。(※住む側→新宿とか行けるので困らない、東中野に
訪れる側→街の魅力的な部分に惹かれて来訪してくれる街、になるのが自慢の街
かな、と個人的には思っています。)

②について
①の要素の一つではあるのですが、落ち着いた暮らしやすさ(人の出入りが少な
い)というのも魅力的な点だと思います。
特に、東中野4丁目周辺は高層マンションや静かな住宅街が混在しており、都心に
近いにもかかわらず、落ち着いた雰囲気があると思っています。
西口駅周辺にはスーパーや飲食店、昔ながらの商店街（東中野銀座通りやおかし
のまちおか付近）もあって、日常生活に必要なものが徒歩圏内で揃います。
また、近年は「アトレヴィ東中野(西口)」などの再開発により街全体が少しずつ
洗練されつつも、昭和の雰囲気が残る個人経営のお店や銭湯、レトロな喫茶店な
ども健在で、“東中野らしさ”という独特のローカル感・温かみを感じられま
す。
少し離れますが、神田川や桜並木、近くの中野坂上方面にかけて緑も多く、春に
は散歩してまったりとした時間を過ごせることも魅力的に思っています。
とまあダラダラ書きましたが、結論、暮らしやすさの面ではピカイチだと思って
います。

総括：
総じて、都心近くで利便性を重視しながらも、地域の人とのつながりや落ち着い
た住環境を求める方には、東中野はとても魅力的なエリアだと思います

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

166 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

・美味しい個人経営のお店がたくさんあるところ。
東中野に住み続けている理由の1つでもあります。
チェーン店の誘致ではなく、個人店が頑張っているのが、素敵なと
ころだと思います。
・音楽がある街だと思います。
ジャズバー、カラオケ喫茶、楽器の練習室などが複数件立ち並んで
います。
街をあげて音楽を楽しむフェスなどがあると素敵だと思います。

167 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

中野と大久保・新宿の間にあり、高田馬場・落合・中野坂上にも近
く、最高の立地であるにも関わらず、家賃が手ごろで、マイナーか
つ気楽なところ。桜がきれいな神田川の歩道がある。素晴らしい銭
湯が３つある。サミットをはじめよいスーパーが多い。おいしいお
店もたくさんはないがぽつぽつある。

168 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿に近いながら静かな住環境
神田川の豊かな緑と水辺空間
小規模な映画館や、地域に根付いた飲食店、クリニックや理髪店

169 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
のんびりしている。「村」っぽいところ。大型チェーン店がなく、
個人商店で成り立っている。飲み屋でのはしご。友達がすぐにでき
る。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

170 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

東中野は神田川と、神田川が削って出来た坂道で構成された地形に
民家が立ち並び迷路のような地形になっています。
狭い私道は行き止まりになったりしているところもあり街全体が迷
路のようになっています。
狭い街並みと氷川神社の存在を効果的にアピール出来れば他の街と
は違う魅力が見えてくるかもしれません。

川と坂が有るのは住民にとっては不便かもしれませんが、街の美し
い光景の1つに映るでしょう。
しかしその光景もゴミで埋め尽くされてはとう映るてしょうか？

171 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

東中野のセールスポイントはなんと言っても都心へのアクセスで
す。新宿まで自転車でも10分で行けるのはすごい。また、東中野と
中野坂上の中間地区居住なら、丸の内線も使えて便利で、銀座まで
乗り換え無し。大江戸線で六本木も近い。新宿乗り換えで副都心線
にもアクセスできる。落合側なら東西線も使える。もっともっと宣
伝すべきだし、東口の開発はどんどん進めるべき。

172 ２０代
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

上記以外 都会に近いけど地味で静かなところ

173 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
・都会で交通の便がいい（山手通りを含む）
・近隣の街より目立たず落ち着いている
・近年はオシャレな店が増えている

174 ７０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

神田川の沿道の素晴らしさ、
交通の便利さ、静かな環境

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

175 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

New Cultureだと思います。最近は外部から東中野に（たまたま）
越してきて、それをきっかけに多くの30－40代がこの街に新しい文
化を根付かせようとしています。もちろん、ポレポレのようなこれ
まで街を見守ってきた存在もある中で、新しい文化の担い手がいて
くれることがこの街ならではの魅力だと思います

176 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 交通の便が良いが静かで治安が良い、

177 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿にすぐ近く、でも騒がしくなく、とても便利な街です。
凄く栄えている訳ではないけれど、どこに行くにも便利です。
山手通り沿いが便利です。

178 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

具体的には、新宿大ターミナルにも歩いて行けるとこなのに、閑静
で庶民的な地域、物価安く、若手芸人さんも住みやすい街。

新宿という巨大な都会と中野というちょっと大きな町に挟まれ、施
設などハード面はそこそこで目立たないけど、支え合う人がいる、
街の課題から逃げずに取り組む人がいる。相互支援協力に、この指
とまれから始まり、みんなの、世界の東中野に成長するブランド創
造できる街、気付きのたくさん転がってる街にようこそ。

179 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
総武線と大江戸線を使うことができ、新宿よりも安い家賃により、
住宅街としてでなく、中小ビジネスの拠点としても利便性が高い。

180 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 立地

181 ５０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 どこに行くのも交通が便利

182 ４０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目

新宿までわずか二駅の好立地だが、時代が昭和のままで止まってし
まっており、今後の街の活気に大切な若年層の流入が見込めない。
ぜひ代々木、千駄ヶ谷、中目黒等の街づくりを参考にし、東中野ス
テータスをあげていただきたい。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

183 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
商店街があること
個人店が多いこと
神田川沿いの桜が綺麗なこと

184 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

・治安の良さ
・中野や大久保の間にありながら、ガチャガチャしていない
・若い世代の多い街
・小規模なお店がまだ元気（残したい、増やしたい）

185 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿に近いのに騒がし過ぎず、お祭りなどで近所付き合いもあっ
て、都会であり田舎のような人間関係が築けるところではないかな
と思っています。

186 ４０代 東中野１、４、５丁目 東中野１、４、５丁目
都心に足を運びやすい
落ち着いついた街

187 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外 立地の良さ

188 ７０代 東中野１、４、５丁目
お勤めまたは通学はし
ていない

新宿始め都心に近く生活にはとても便利で、それでいて、住宅地は
静かなところだと思います。

189 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
新宿への近さがメリットである一方、特に東口については新宿区民
の利用も多く、中野区としては優先されておらず、公共的なケアか
ら取り残されていると日々感じます

190 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

・治安が比較的良い
・神田川沿いの桜が綺麗
・都心に出やすい割に家賃が安い
・中央線よりも空いている総武線を使える
・電車を複数路線使える
・東口から松本湯までの直線道路をもっと賑わい活性化のために活
かせそう

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

191 ２０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

商店街の活気があり、治安が良く綺麗で住みやすい街が、現時点で
のセールスポイントだと思います。
今よりもっと緑が感じられ、バリアフリー化が進んだ街になること
を望みます。

192 ６０代 上記以外 上記以外

路線の人気は高いため、駅のポテンシャルが上がり、人の流入、町
の人気度もさらに高まり、賑わいが増してくることを期待し、まず
JRとの交渉を進め変化を見える化することができるとよいのです
が。中野区の姿勢を現し、周辺の意識を変えるきっかけともなると
思います。

193 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

住んでいるけどセールスポイントはない。駅ビルはろくなものが
入っていないし、（一階のケーキなら成城石井があれば良い。西口
出てするにアトレ一階には大き目のコンビニエンスストア、もっと
品揃えの良い成城石井、ダイソーが入ってほしい。花やは二階でよ
い。クリニック系はわざわざ駅ビルではなくて良い。）ただでさえ
飲食店が少ない町なのだから飲食店やチェーン店の誘致をし、東口
をバリアフリー化して今ある問題点を解消しない限りセールスすら
できない。それほど魅力がない町。

194 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
他のエリアに比べるとチェーン店が少く、個人店が多いのが特徴な
気がします。
もっと個人店が増へると面白いと思います。

195 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
地味で寂れた雰囲気を脱却する最後のチャンス。これまでにとらわ
れず、新しく活気のある魅力的な街(特に駅ビル)に作り直して欲し
い。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

196 ４０代 東中野１、４、５丁目 ー

東中野は、都心へのアクセスの良さと、落ち着いた住環境が両立し
ている点が最大の魅力だと思います。

新宿や中野へのアクセスが抜群に良いため、買い物やレジャー、施
設利用に非常に便利です。JRと地下鉄の両方が使えるので、行先に
よって使い分けができる点も大きな強みです。

通勤時のストレスが少ないことも大きなメリットです。総武線は、
丸ノ内線に比べて混雑が比較的少ないため、毎日の通勤が楽にな
り、心にゆとりが生まれます。

駅周辺に病院やクリニックが多いため、体調を崩した時や、かかり
つけ医を探す際にも安心です。特に、子育て世代や高齢者にとっ
て、この点は非常に心強いと感じます。

197 ２０代
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

上記以外 豊かな街かつ都心にすぐ行ける最高な街

198 ３０代 東中野１、４、５丁目
東中野１、４、５丁目
以外の中野区内

新宿のような大きな街に近いながらも、
住宅地として落ち着いた街並みであることがセールスポイントかと
思います。

より住みやすさとしてあげるなら、主に子育て世代をターゲットと
して参加しやすく今後の高齢者世代とも交流を深めるための地域の
交流の活性化やイベントづくり、緑を減らさないこと、が重要かと
思います。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

199 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

神田川沿いの水辺空間作りは地元だけでなく、神田川を訪れる人へ
の魅力発信に繋がる。

居住するあたり、繁華街の新宿、中野の近くにありながら静音性、
交通アクセスの良さ、買い物の利便性の良さが魅力である。駅周辺
の開発しオープンスペースを設置した場合、静音性と駅まで徒歩5
分以内といった交通アクセスの悪化から、東中野はおろか中野区に
居住する理由が無くなる。北区十条の二の舞を演じる事になるとみ
ている。
民間の都市開発誘致にしても東京都の賃料の高さから、外資系企業
のオフィス入居回避がみられる。
セールスポイントの見直しが必要である。

200 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外
東中野らしい魅力とにぎわいを作る取り組みの中に、線路沿いの桜
の植樹を加えていただきたいです。

201 ６０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

新宿から近いが、静かな自由環境だと思っていたが、最近狭いア
パートに外国人が複数住んでいて、治安や綺麗な街であるイメージ
が崩れている。外国人が住むのが嫌だと言う排斥ではなく、不動産
屋などに徹底してルールを住民守る工夫を区がすべきだ。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

202 ４０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

東中野の最も大きなセールスポイントは、「都心（新宿駅から約2.2km）に近接しながらも、気取らない・居心地の良い静かな居住環境が広がっている」点です。
これはアンケート結果でも「都心近くにありながら居心地の良い静かな環境」として重要度、満足度ともに高く評価されており、最も望まれる将来像も「静かで
落ち着いた雰囲気のまち」であることが示されています。
また、この地域には「人と人とのつながりを大切にする地域性」や「住民相互のつきあい」という地域社会の雰囲気が魅力として挙げられています。個人が経営
する個性豊かなお店が多く、盛んな地域活動がまちのにぎわいの大切な要素となっていることも、東中野ならではの魅力だと感じています。これは、大規模な商
業施設が中心となるまちではなく、地域に根ざした個人の店が共存することで生まれる独特の温かさです。
さらに、神田川沿いの豊かな自然も、緑が少ない区内において貴重な魅力です。ウォーキングコースとしての利用や、桜並木、夏には木漏れ日の中で散歩できる
など、都心にいながら自然を感じられる癒しの空間となっています。残念ながら現状では神田川の新宿区側ではありますが。
「子育て施設、医療施設、交流施設があること」も、このまちが持つ魅力であり、「子どもにも高齢者にも優しいまち」「子育てがしやすいまち」という将来像
にも繋がっています。
要約すると、東中野のセールスポイントは、都心への高いアクセス性という利便性を持ちながらも、静かで落ち着いた住宅地としての魅力、地域住民のつながり
を重視する文化、そして神田川の自然豊かな空間が共存している点にあります。この「静かで落ち着いた」住宅地としての特性こそが、東中野の真の価値であ
り、今後のまちづくりにおいても、この個性を守り、育んでいくべきだと強く考えます。

＃＃
上記の内容を補強するために、東中野という地域特性についてまとめ直します。

高アクセス・住宅地・人と緑の共存という東中野の都市特性を最大限に活かすには、駅前再開発に大規模商業棟を入れるよりも、駅前を緑地空間として整備（緑
地化）する方針が、まちの魅力と持続可能性を担保する上で遥かに適切です。以下に、都市計画的／地域社会的に説得力のある視点から、駅前緑地化を推進すべ
き５つの理由を整理して説明します。

1. 都心への近さと「回遊型」の賑わいを緑地でつなぐ
東中野はJR中央・総武線と都営大江戸線を使えば、新宿まで約10分、大手町・東京方面へも20分圏内と、都心アクセスに優れた住宅地です。
駅前が樹木やベンチ・広場で“緑地化”されれば、繁華街的な動線に頼らず「あえて歩きたい」「座りたくなる」空間が生まれ、北口～川沿い（神田川）への滞
留・回遊が促進されます。これは、単なる商業施設への一方向的な誘導では得られない「歩いて心地よい、立ち止まりたい」街の風景づくりです。

2. 神田川の「水と緑の親水軸」を駅前につなげる住民ホットスポット
中野区のまちづくり基本方針では、神田川沿いを「水とみどりの親水軸」として整備し、人の動線を駅から川へ連続させることを明記しています。
駅東口から川沿い緑道（桜、遊歩道）までの導線を、駅前緑地と歩行路でつなげば、地域住民が日常的交流を行える小さな「まちのオアシス」が創出でき、自然
と文化の接続が形になります。

3. 地域文化と住民のつながりを活かす「総合市民の場」
東中野には神輿や町会行事などの地域文化が根強く残っており、まちづくり基本方針でも「お祭りや地域活動に使えるオープンスペースの導入を検討する」こと
が掲げられています。「商売を目的としない空間」こそが、住民同士の接点・世代横断的な関わり合いを育む“地域のハブ”になり得ます。

4. 環境性能・防災レジリエンス（レジリエンス）強化に有効
都市緑化は、ヒートアイランド緩和、排ガス軽減、生物多様性、治水機能といった環境課題解決に資することが知られており、東京都都市緑化政策や官公庁もそ
の広がりを重視しています。
駅前に樹木と透水性舗装や雨水貯留を備えた緑地空間があれば、土砂災害や駅前停電時の一時避難を含め、防災拠点としても機能しうる設計が可能です。

5. 「短命な商業」よりも「長く愛される場」により地域価値を残す
中野区も、地域実情や住民の意向を反映した植栽基準を地区計画レベルで定める方針を示しています。さらに、「江戸のみどり登録緑地」制度もあり、在来種や
生物多様性に配慮された緑地は東京都から公式に評価されます。
これは、商業的収益性に左右されず、「残れば街のブランド」「次世代への地域資産」として緑地が価値化される制度設計です。

総括：駅前緑地化こそ、生きた都市・地域を育てる“芯”になる施策
東中野に必要なポイントは、大規模商業開発ではありません。「都心への高アクセス性」と「静けさ・緑・地域のつながり」という３つの魅力を“共存・強化”
する方法こそ、再開発に代わる新しい「街づくりの軸」です。
緑地は住み心地だけではなく、将来にわたって地域住民が主体的に使い続け、育てられるまちの核心資産。地域主体で維持される“緑の駅前”こそ、東中野の住
環境とポテンシャルを永続的に支える王道です。

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

203 ３０代 東中野１、４、５丁目 上記以外

都心に近いながらも都心らしからぬ、余裕やおだやかさが残る雰囲
気が、東中野のセールスポイントだ。だからこそ、いたずらに都市
機能の大規模化・高度化を進めて人口流入を促したとしても、長期
的には東中野らしさが失われて魅力低下を招く。駅舎のバリアフ
リーや駅周辺の不燃化・建て替え促進といった最低限の都市機能の
更新は必要だが、一方的な機能拡大はこの街にはにつかわしくな
い。

204 ５０代 上記以外 東中野１、４、５丁目

東中野は中野駅周辺と違って名所もない住宅密集地です。そしてア
ングラな飲み屋街という大きなイメージがあります。
なので、逆にこれを活かした方が良いとも思います。
練馬区内の沿線駅のように、外食やアパレル、スーパーのチェーン
店を呼び込んで駅周辺を整備して、どこも似たり寄ったりなイメー
ジを持たれるよりも、「中野駅」、「中野坂上駅」、「東中野駅」
それぞれの個性を活かして、総合しての中野区を作っていくことも
必要と思います。

205 ８０代以上 東中野１，４，５丁目
通勤またはお勤めはし
ていない

206 ６０代 東中野１，４，５丁目 東中野１，４，５丁目 新宿と中野に挟まれた住宅街としての落ち着いた住居環境

207 ３０代 東中野１，４，５丁目 中野区外

208 ８０代以上 東中野１，４，５丁目

209 ６０代 東中野１，４，５丁目 東中野１，４，５丁目

210 ７０代
東中野１，４，５丁目
以外の中野区内

東中野１，４，５丁目
東中野は、桜山町の桜が見事でありました。JRの敷地内にあったた
め、伐採が進んで今は無残な姿をさらしています。

211 ４０代 それ以外 中野区外
・個性ある店舗、レストラン
・都心に近い
・静かな住宅地

212 ６０代 東中野１，４，５丁目 中野区外 西口らしさ、東口らしさの特徴を出す事

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。



東中野駅周辺まちづくり基本方針（たたき台）に対する意見一覧【Webアンケート＋オープンハウス】 2025年7月～8月実施

回答
番号

年代 お住まいの地域
通学または
お勤めの地域

東中野らしさ・アピールポイントに対する意見内容

213 ６０代 東中野１，４，５丁目 中野区外
・神田川の桜
・都心に近いが静かな住宅地で、人の往来も多過ぎず治安もいい。

214 ー ー ー

※意見内容は、個人情報等を除き、頂いた原文のまま記載しております。


