
「ボール遊びができるエリア・施設」がある公園

公園名（ボール遊びができるエリア・施設） 所在地 サッカーボール遊び キャッチボール
柔らかいボールで

遊ぶこと

キャッチボール、
パス回し

(柔らかいボールのみ)

１人での
リフティング、

ドリブル、トス等の
練習

備考

中野上高田公園（野球場、テニスコート） 上高田5-7 ○ ※野球場、テニスコートの利用条件、団体利用等の詳細は指定管理者へ（０３－３９５１－２５１５）

大和公園（キャッチボールコーナー） 大和町2－8 ○ ○ ○
利用時間：午前６時から午後７時まで
小学生優先、金属バット使用禁止　中学生以上はバット使用禁止
バスケットゴールあり

哲学堂公園（野球場、テニスコート） 松ヶ丘1-34 ※利用条件、団体利用等の詳細は指定管理者へ（０３－３９５１－２５１５）

谷戸運動公園 中野1－31 ○ ○
利用時間：（４～９月）午前６時半～午後７時、（１０～３月）午前７時～午後７時
バスケットゴールあり
※利用条件、団体利用等の詳細は東部区民活動センターへ（０３－３３６３－０７５１）

野方ひがし公園（キャッチボールコーナー） 野方1－12 ○ ○ ○
バットの使用禁止
大人だけの利用禁止

上高田台公園 上高田4－17 ○ バスケットゴールあり

上鷺東公園（多目的広場） 上鷺宮2－18
×

※少人数でのボール遊び
は可能

〇
※柔らかいボールのみ

× バスケットゴールあり

桜山公園（キャッチボールコーナー） 東中野3－22 ○ ○ ○
利用時間：午前６時半～午後７時まで（６～８月は午後８時まで）
小学生以下のみ利用可　バットの使用禁止

南台公園（自由広場） 南台5－7 ○ ○ ○

利用時間：（４～９月）午前８時～午後６時、（１０～３月）午前８時～午後５時
バットの使用禁止、団体利用時間優先枠あり
バスケットゴールあり
※利用条件、団体利用等の詳細は南中野区民活動センターへ（０３－３３８２－１４５６）

妙正寺川公園（運動広場） 松ヶ丘1－33 ※利用条件、団体利用等の詳細は指定管理者へ（０３－３９５１－２５１５）

江古田の森公園（調節池の多目的広場） 江古田3－14 ○ ○ ○ バットの使用禁止

鷺宮運動広場（運動広場） 白鷺3－1 ※利用条件、団体利用等の詳細は指定管理者へ（０３－３３３７－１７７１）

白鷺せせらぎ公園（多目的運動場） 白鷺1－4 ○ ○ ○

南台いちょう公園（多目的運動場） 南台1－15 ○ ○ ○

本五ふれあい公園（多目的運動場） 本町5－28 ○ ○ ○

平和の森公園（多目的運動広場） 新井3-37 ※利用条件、団体利用等の詳細は指定管理者へ（０３－５８６０－００２４）

広町みらい公園（神田川沿いの多目的広場） 弥生町6－1 ※利用条件、団体利用等の詳細は指定管理者へ（０３－６３８２－６０７２）

本二東郷やすらぎ公園（中央の草地広場） 本町2－12・14 ○ ○ ○ 金属バット・ゴルフクラブなどの使用禁止

「ボール遊びができるエリア・施設」以外の場所　で
できるボール遊び

×

×

「ボール遊びができるエリア
・施設」でできること

（指定管理者による管理　右記参照）

（指定管理者による管理　右記参照）

×

×

利用時間（６～８月）午前９時から午後７時　（９～５月）午前９時から午後５時
使用承認を受けた登録団体のみ、予約システムにて予約して試合可
（少年野球、少年サッカー、フットサル）
団体利用申込が無いときは個人利用可　　個人利用時間（水・土曜日の午後）
※人工芝

×

×

×

（公園全体がボール遊びができるエリア）

×

×

×

×

×

（指定管理者による管理　右記参照）

（指定管理者による管理　右記参照）

（指定管理者による管理　右記参照）

（指定管理者による管理　右記参照）
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中野駅

東中野駅

新井薬師前駅

沼袋駅

野方駅

都立家政駅

鷺ノ宮駅

新中野駅

中野富士見町駅 中野新橋駅

中野坂上駅

「ボール遊びができるエリア・施設」
　　　　　　　　　　　がある公園

中野上高田公園
（野球場、テニスコート）
　※指定管理者

大和公園
（キャッチボールコーナー）

哲学堂公園
（野球場、テニスコート）
　※指定管理者

谷戸運動公園

野方ひがし公園
（キャッチボールコーナー） 上高田台公園

（バスケットゴール）

桜山公園
（キャッチボールコーナー）

南台公園
（自由広場）

妙正寺川公園
（運動場）※指定管理者

江古田の森公園
（多目的広場）

鷺宮運動広場
（運動広場）
　※指定管理者

白鷺せせらぎ公園
（多目的運動場）

南台いちょう公園
（多目的運動場）

本五ふれあい公園
（多目的運動場）

平和の森公園
（多目的運動場）
　※指定管理者

広町みらい公園
（多目的広場）
　※指定管理者
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02370654
線

02370654
テキストボックス
上鷺東公園
（多目的広場）



