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（賃貸住宅住み替え編） 
 

 
このすまいのしおりは、令和８年２月 

現在のものです。 

内容の詳細については、各問い合わせ先
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Ⅰ 公的賃貸住宅のご案内 

公的賃貸住宅の概要（区が管理する住宅） 

住宅の種類 主 な 入 居 （申込） 要 件 等 募集時期等 

区営住宅 

１４団地４５３戸 

※詳細はｐ.４参照 

 

 

住宅に困窮している所得が一定の基準以下の世帯向けの住宅で

す。 

・申込者本人が区内に引き続き２年以上居住していること      

・住宅に困窮していること 

・所得が区の定める基準以下であること 

・暴力団員でないこと 

※単身者用は、上記以外にも要件があります。 

 

※詳しくは右ＱＲコードより、 

中野区役所ホームページをご覧ください。 

・年１回募集 

（時期は未定） 

※募集の日程

等は、区報、ホ

ームページで

お知らせしま

す。 

福
祉
住
宅 

高齢者用 

 

８団地 

１３０戸 

 

※詳細はｐ.６参照 

 

 

住宅に困窮している所得が一定の基準以下の高齢者向けの住宅

です。 

・単身者用…６５歳以上のひとり暮らし 

・２人家族用…６５歳以上の２人世帯 

・区内に引き続き２年以上居住していること 

・住宅に困窮していること 

・暴力団員でないこと 

・単身者用は前年所得が 2,568,000 円以下であること 

・２人家族用は前年所得が 2,948,000 円以下であること 

 

※詳しくは右ＱＲコードより、 

中野区役所ホームページをご覧ください。 

身体障害者用 

 

２団地 

２６戸 

 

※詳細はｐ.６参照 

住宅に困窮している所得が一定の基準以下の身体障害者向けの

住宅です。 

・単身者用…１８歳以上６４歳以下の身体障害者手帳１～４級の

方 

・２人家族用…申込者本人が１８歳以上６４歳以下の身体障害者

手帳１～４級の方で、同居親族が身体障害者手帳１～４級の方 

・区内に引き続き２年以上居住していること 

・住宅に困窮していること 

・暴力団員でないこと  

・単身者用は前年所得が 2,568,000 円以下であること 

・２人家族用は前年所得が 2,948,000 円以下であること 

 

※詳しくは右ＱＲコードより、 

中野区役所ホームページをご覧ください。 
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公的賃貸住宅の概要（区以外の公的賃貸住宅） 

住宅の種類 主 な 入 居 （申込） 要 件 等 募集時期等 

都営住宅 

 

※詳細はｐ.８参照 

住宅に困窮している所得が一定の基準以下の世帯向けの

住宅です。 

【単身者向け】 

・都内に引き続き３年以上居住していること 

・６０歳以上の高齢者又は心身障害者等であること 

・住宅に困窮していること 

・所得が都の定める基準以下であること 

・暴力団員でないこと 

【世帯向け】 

・都内に居住していること 

※ ポイント方式は、都内に３年以上居住していること 

・同居親族がいること 

・住宅に困窮していること 

・所得が都の定める基準以下であること 

・暴力団員でないこと 

年４回募集 

① ５月上旬 

② ８月上旬 

③ １１月上旬 

④ ２月上旬 

※②、④の世帯向け

はポイント方式で

す。単身者向け・シ

ルバーピア（ｐ.９参

照）等は抽選です。 

※この他にも毎月募

集、随時募集等があ

ります。（ｐ.8、10 参

照） 

※募集の日程等の詳

細は、東京都住宅供

給公社へ。 

都民住宅 

 

※詳細はｐ.１０参照 

中堅所得者層を対象とした住宅です。 

（※単身者用はありません。） 

・都内に居住していること 

・同居親族がいて、自ら居住する住宅を必要としている

こと 

・所得が都の定める基準以内であること 

・暴力団員でないこと 

募集の詳細は、東京

都住宅供給公社へ。 

 

公社一般 

賃貸住宅 

 

※詳細はｐ.１１参照 

東京都住宅供給公社の一般賃貸住宅です 

・自ら居住する住宅を必要としていること 

・同居予定親族がいること（単身者用もあります） 

・申込者本人の月収が公社の定める基準以上あること 

※ 申込者本人の月収が基準に満たない場合、「収入合

算」や「月収の特例基準」、「貯蓄額による審査」有。 

・連帯保証人を立てられること（保証会社利用も可） 

募集の詳細は東京都

住宅供給公社へ。 

 

ＵＲ 

賃貸住宅 

※詳細はｐ.１２参照 

UR 都市機構の賃貸住宅です。 

・自ら居住する住宅を必要としていること 

・毎月の平均月収又は貯蓄額が、基準額以上であること 

・同居予定親族がいること（単身者用もあります） 

※ 高齢者・障害者・ひとり親世帯には、特例基準が有

ります。 

募集の詳細は、UR 営

業センターへ。 

 



4 
 

 

区が管理する住宅 

区営住宅 

 

 住宅に困窮している所得が一定の基準以下の世帯向けの住宅です。 

申込資格等 

家族向け 

 お申込みできる方は、申込日現在、次の要件にあてはまることが必要です。 

  １．区内に２年以上居住していること  ２．同居親族がいること 

３．住宅に困っていること        ４．世帯の所得が基準以内であること 

５．暴力団員でないこと 

  ※ 所得基準表 

家族数 
所  得  金  額 

一般区分 特別区分（障害者世帯等） 

２人 0～2,276,000 円 0～2,948,000 円 

３人 0～2,656,000 円 0～3,328,000 円 

４人 0～3,036,000 円 0～3,708,000 円 

  ◎家族数が５人以上の場合は、１人増えるごとに３８万円を加算してください。 

★ 所得基準表の特別区分（障害者世帯等）とは？ 

心身障害者を含む世帯（身体障害者手帳１～４級、愛の手帳１～３度又は精神障害者保

健福祉手帳１・２級の障害者）、６０歳以上の世帯、原子爆弾被爆者を含む世帯、海外から

の引揚者を含む世帯、高校修了期までの子どもを含む世帯、等になります。 

単身者向け 

お申込みにあたっては、申込日現在、次の要件にあてはまることが必要です。 

  １．区内に２年以上居住している原則として親族と同居していない６０歳以上な

どの単身者（６０歳未満の場合は下記のその他の資格要件を満たす方） 

２．住宅に困っていること  ３．所得が基準以内であること 

４．暴力団員でないこと 

 

※ その他の資格要件及び所得基準 

そ の 他 の 資 格 要 件 所  得 

【一般区分】障害者（精神障害者保健福祉手帳３級、愛の手帳４度）、

生活保護受給者、DV 被害者等。 
0～1,896,000 円 

【特別区分】身体障害者（身体障害者手帳１～４級）、精神障害者（精

神障害者保健福祉手帳１・２級）、または知的障害者（愛の手帳１～３度）

の交付を受けている方、６０歳以上の方 

0～2,568,000 円 
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募集の方法 

 １．原則として年１回募集します。 

２．日程が決まりましたら、なかの区報・区のホームページでお知らせします。 

 

住宅使用料等の参考（３人世帯の例）        令和７年１２月現在 

区  分 特  別  区  分（障害者等世帯） 

一  般  区  分  

所得金額 0 円 

～2,008,000 円 

2,008,001 円 

～2,236,000 円 

2,236,001 円 

～2,428,000 円 

2,428,001 円 

～2,656,000 円 

2,656,001 円 

～2,992,000 円 

2,992,001 円 

～3,328,000 円 

間取り等 
南台三丁目 浴室付（浴槽は自己で購入）・昭和５０年度建設 

 ３ＤＫ（６畳・４.５畳・４.５畳・ＤＫ） ５１㎡ 

予定使用料 ２４，４００円 ２８，２００円 ３２，２００円 ３６，４００円 ４１，５００円 ４７，９００円 

間取り等 
江原町 浴室付（浴槽は自己で購入）・昭和４２年度建設 

 ２ＤＫ（６畳・４.５畳・ＤＫ） ３５.５㎡ 

予定使用料 １６，２００円 １８，６００円 ２１，３００円 ２４，１００円 ２７，５００円 ３１，７００円 

 

区営住宅の応募状況（令和６年度～令和７年度） 

※ 募集戸数の番号は下記の地区の募集を表しています。 

001…南台、弥生町 002…野方、沼袋 003…江原町、江古田 004…鷺宮、上鷺宮 

005…単身用住宅（４戸） 

  

 ※ 上記募集戸数は、空き部屋と補欠を合計した数です。 

区  分 令和６年度 令和７年度 

募集期間 ９月２日～９月９日 ９月１日～９月８日 

地  区 ００１ ００２ ００３ ００４ ００５ ００１ ００２ ００３ ００４ ００５ 

募集戸数 ６戸 １５戸 ２１戸 ５戸 ３戸 ９戸 １７戸 １８戸 ５戸 ３戸 

応募者数 ２１ ３５ ２５ １４ ９９ ２８ ３９ １８ １０ １０８ 

倍率（倍） ３.５ ２.３ １.２ ２.８ ３３.０ ３.１ ２.３ １.０ ２.０ ３６.０ 



6 
 

 

福祉住宅 

 

高齢者用  

住宅に困窮している高齢者の方が、安心して住み続けられるように、安全面に配慮

した設備のある住宅です。管理人又は生活援助員がいて、緊急時の対応等を行います。 

申込資格等 

次の要件を備えている方。 

※常時の介護を必要とし、かつ､居宅においてこれを受けることができない､また

は受けることが困難であると認められる方を除きます。 

＜単身者用＞ 【１２１戸】 

１．６５歳以上のひとり暮らし  

２．区内に引き続き２年以上居住していること  

３．住宅に困窮していること  

４．前年所得が、2,568,000 円以下であること  

５．暴力団員でないこと 

＜2 人家族用＞ 【９戸】 

１．６５歳以上で、同居しようとする６５歳以上の親族が１名いること 

２．区内に引き続き２年以上居住していること  

３．住宅に困窮していること  

４．世帯の前年所得が、2,948,000 円以下であること 

５．暴力団員でないこと 

 

身体障害者用 

住宅に困窮している身体障害者の方が、地域で自立して生活ができるように、安全

面に配慮した設備のある住宅です。生活援助員がいて緊急時の対応等を行います。 

申込資格等 

次の要件を備えている方。 

※常時の介護を必要とし、かつ、居宅においてこれを受けることができない、ま

たは受けることが困難であると認められる方を除きます。 

＜単身者用＞【２５戸（うち車いす用８戸）】 

    １８歳以上６４歳以下（車椅子使用者は６５歳以上も可）のひとり暮らしの

身体障害者で次の要件を備えている方 

   ○ 身体障害者手帳４級以上 
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   ○ 区内に引き続き２年以上居住していること 

 ○ 住宅に困窮していること 

 ○ 暴力団員でないこと 

   ○ 前年所得が、2,568,000 円以下であること 

 〇 車いす用の場合は、車いすを常時使用していること 

  ＜２人家族用＞【１戸】 

○ 申込者本人が１８歳以上６４歳以下の身体障害者手帳４級以上で、同居し

ようとする身体障害者手帳４級以上の親族が１名いること 

○ 区内に引き続き２年以上居住していること 

○ 住宅に困窮していること 

○ 暴力団員でないこと 

○ 世帯の所得が、2,948,000 円以下であること 

 

福祉住宅の募集方法 

  １．原則として年１回募集します。 

２．日程が決まりましたら、なかの区報・区のホームページでお知らせします。 

＊ 住宅を指定してお申込みになることはできません。 

 

福祉住宅の間取り・住宅使用料の参考 

 

居室の例 

単身者用 ６畳、台所、トイレ、風呂 

２人家族用 ６畳、４.５畳、台所、トイレ、風呂 

安全設備 緊急呼び出しボタン、日常生活異常感知装置、火災報知器、自動消火装置、電磁調理器 

使用料 

単身者用  
高
齢
者
用 

１３,５００円～４７,９００円 障
害
者
用 

９,９００円～４３,２００円 

２人家族用 
２１,５００円～７０,１００円 ２１,５００円～５７,１００円 
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区以外の公的賃貸住宅 

都営住宅 

東京都が住宅に困窮している所得が一定基準以下の世帯に提供する「公的賃貸住

宅」です。管理、運営、入居者募集については、東京都住宅供給公社（ＪＫＫ東京）

が行っています。 

申込資格等 

一般募集住宅（次の資格を満たす世帯） 

 ＜家 族＞・・・・・５月・１１月・毎月 

  １．都内に居住していること      ２．同居親族がいること  

３．世帯の所得が基準以内であること  ４．住宅に困窮していること 

５．申込者（同居親族を含む）が暴力団員でないこと 

 ＜単身者＞・・・・・５月・８月・１１月・２月・毎月 

  １．東京都内に３年以上居住していること 

２．原則として親族と同居していない６０歳以上などの単身者 

  ３．所得が基準以内であること 

４．住宅に困窮していること     ５．申込者が暴力団員でないこと 

※ ６０歳未満の方でも、心身障害者、生活保護受給者、DV 被害者世帯等の資

格要件がある方は申し込みができます。 

 

ポイント方式（家族向のみ）・・・・・８月・２月 

 ひとり親（母子・父子）世帯、高齢者世帯、心身障害者世帯、多子世帯、特に所得

の低い一般世帯、車いす使用者世帯等を対象とした募集です。 

【申込資格】（次の資格を満たす世帯） 

  １．都内に引き続き３年以上居住していること   ２．同居親族がいること 

  ３．世帯の所得が基準以内であること      ４．住宅に困窮していること 

  ５．申込者(同居親族を含む)が暴力団員でないこと 

 

随時募集 

いつでも申込ができます。抽せん方式ではなく先着順受付となります。家族向け・単

身者向けがあります。申込資格は一般募集住宅と同じです。 

【申込方法】 

〈家族向け〉オンライン申込または電話申込 

〈単身者向け〉電話申込のみ 
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定期・毎月・随時募集は都営住宅入居者募集サイトからもお申し込みできます。→ 

 

シルバーピア・・・・・８月・２月 

 ６５歳以上の高齢者世帯を対象とした住宅です。高齢者に配慮した設備を設けると

ともに、入居者の安否の確認や緊急時の対応等のために生活協力員等が団地内に配置

されています。 

 ＜単身者＞ 

  １．６５歳以上の単身者であること   ２．都内に３年以上居住していること 

  ３．配偶者がいないこと       ４．所得が基準以内であること  

  ５．住宅に困窮していること     ６．申込者が暴力団員でないこと 

 ＜２人世帯＞ 

  １．申込者が６５歳以上であること  ２．都内に３年以上居住していること 

 ３．６５歳以上の同居親族がいること（配偶者はおおむね６０歳以上であること） 

 ４．所得が基準以内であること    ５．住宅に困窮していること 

 ６．申込者及び同居親族が暴力団員でないこと 
 

所得基準表 

家族数 
所  得  金  額 

特に所得の低い一般世帯 一般区分 特別区分(障害者等世帯） 

1 人  0 円～1,896,000 円 0 円～2,568,000 円 

2 人 0 円～1,160,000 円 0 円～2,276,000 円 0 円～2,948,000 円 

3 人 0 円～1,540,000 円 0 円～2,656,000 円 0 円～3,328,000 円 

4 人 0 円～1,920,000 円 0 円～3,036,000 円 0 円～3,708,000 円 

  ◎ ５人以上の世帯は、１人増えるごとに３８万円を加算してください。 

◎ 特別区分(障害者等世帯)とは、心身障害者を含む世帯、６０歳以上の世帯、

原子爆弾被爆者を含む世帯、海外からの引揚者を含む世帯、ハンセン病療養所

入所者等を含む世帯、高校修了期までの子どもがいる世帯になります。 
 

募集の概要 

１．募集日程は、広報「東京都」やＪＫＫ東京ホームページ・なかの区報や区のホ

ームページでお知らせします。 

２．募集期間中、年４回の定期募集の募集案内（申込書）は、区役所１階総合案内、

区役所９階と区民活動センターで配布します。毎月募集の募集案内はＪＫＫ東京

ホームページよりダウンロードしてください。随時募集は電話 

でも申込みできます。 
 

 

募集時期 対  象  世  帯  等 

5 月 上 旬 一般募集住宅（家族向・単身者向）・定期使用住宅（若年夫婦・子育て世帯向） 

8 月 上 旬 家族向（ポイント方式）・単身者向・単身者用車いす向・シルバーピア 
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11 月上旬 一般募集住宅（家族向・単身者向）・定期使用住宅（若年夫婦・子育て世帯向） 

2 月 上 旬 家族向（ポイント方式）・単身者向・単身者用車いす向・シルバーピア 

毎月中旬 一般募集住宅（単身者向・結婚予定者・新婚世帯向） 

※単身世帯向けは 4、7、10、1 月の４回のみ 

随 時 一般募集住宅（家族向・単身者向） 

居室内で病死等があった住宅 

年４回（５月、８月、１１月、２月）の定期募集にあわせて募集されます。 

 

都営住宅の間取り・住宅使用料の参考（２人世帯の例） 

区  分 
特  別  区  分（障害者等世帯） 

一    般    区    分  

所得金額 
0～ 

1,628,000 円 

1,628,001～

1,856,000 円 

1,856,001～

2,048,000 円 

2,048,001～

2,276,000 円 

2,276,001～

2,612,000 円 

2,612,001～

2,948,000 円 

間 取 り ２ＤＫ・３９㎡・昭和４１年度建設 

予定使用料 １８，９００円 ２１，９００円 ２５，０００円 ２８，２００円 ３２，３００円 ３７，２００円 

間 取 り ３ＤＫ・４２㎡・昭和４０年度建設 

予定使用料 ２０，９００円 ２４，１００円 ２７，６００円 ３１，１００円 ３５，５００円 ４１，０００円 

                                     （令和８年２月都営住宅募集案内より） 

高齢者等ふれあい同居 随時募集 

親族でない高齢者の方同士、障害者の方同士などが共に暮らすことができます。都

営住宅の単身者向けの入居資格を満たす高齢者の方等が、親族以外の方を同居者また

は介護者としてあらかじめ指定して申し込み、同居の許可を受けることによって、親

族関係にない方同士でお住まいいただけます。いつでも申込ができます。申込みは、

ＪＫＫ東京 都営住宅募集センターへお電話で。（令和５年３月１日開始） 
 
 

都民住宅 

 

国の「特定優良賃貸住宅制度」を活用し、東京都と国の補助により入居者の家賃負

担を軽減した「中堅所得者層」を対象としたファミリー向け住宅です。※単身者用は

ありません。 

都民住宅種類・申込の概要 

 

 

種類 募集時期 申込方法 

東京都施行型 

随時（先着順） 

JKK ねっとまたは都営住宅募集ｾﾝﾀｰにて申込 

公社施行型 JKK ねっとまたは公社住宅募集ｾﾝﾀｰ・窓口ｾﾝﾀｰにて

申込 公社借上型 

指定法人管理型 
JKK 東京 HP「都民住宅」「指定法人管理型」ﾍﾟｰｼﾞ掲

載の当該住宅を管理する法人に直接申し込み 
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申込資格 

 下記の資格をすべて満たす世帯。 

１．都内に居住していること    ２．同居親族がいること 

  ３．現に自ら居住するための住宅を必要としていること 

  ４．世帯の所得額が定められた基準にあてはまること  

５．入居する方が暴力団員でないこと 
 

 ※所得基準表 

家族数 年 間 所 得 金 額 

２人 2,276,000～6,224,000 円 

３人 2,656,000～6,604,000 円 

４人 3,036,000～6,984,000 円 

５人 3,416,000～7,364,000 円 

 

公社一般賃貸住宅 

 

東京都住宅供給公社の一般賃貸住宅です。礼金、仲介手数料、更新料がかかりませ

ん。ほとんどの住宅が抽選なしの先着順受付となり、JKK 東京 HP から２４時間申込が

できます（その他の申込方法等は、東京都住宅供給公社募集センターへお問合せくだ

さい）。 

申込資格等 

自ら居住するための住宅を必要とし、連帯保証人を立てられ（保証会社の利用も可）、

下記の月収基準以上ある方など。 

家        賃 月収基準（同居者有） 月収基準（単身入居） 

60,000 円未満 
家賃の４倍以上 

家賃の４倍以上 

60,000 円以上 90,000 円未満 240,000 円以上 

90,000 円以上 120,000 円未満 360,000 円以上 
300,000 円以上 

120,000 円以上 400,000 円以上 

 

月収基準の特例等 ※詳細はＪＫＫ公社住宅募集ｾﾝﾀｰにご確認ください。 

※ 申込者本人の月収が月収基準に満たない場合でも、基準の１／２以上あり、 

次の条件のいずれかにあてはまれば申し込むことができます。 

①同居者全員の収入を合算した額が、月収基準以上ある。 

②同居しない三親等内の親族からの仕送りを合算した額が、月収基準以上ある。 

※ 下記の世帯の方は、月収基準に満たなくとも A 及び B の条件を満たすことで 

住宅に申し込むことができます。 

ア．満６０歳以上の方 

イ．心身障害者の方（身体障害者手帳１～４級、愛の手帳１～３度、 



12 
 

精神障害者保健福祉手帳１・２級等）など 

ウ．ひとり親世帯（配偶者がいず、同居親族が２０歳未満の子だけである） 

【条件】 

A．同居をしない二親等内の親族又は東京近郊に居住する三親等内の親族が 

連帯保証人となること。 

B．A の親族の月収が、申し込む住宅の月収基準以上あること。 

 

※ 申込者本人が満６０歳以上である場合、月収基準要件によらず「貯蓄額によ 

る審査」を利用し申し込むことができます。この場合の基準貯蓄額は、家賃の 

100 倍となります。貯蓄額が基準額に満たない場合でも、基準額の１／２以上 

ある方は、一定の条件を満たすことで申し込むことができます。 

 

ＵＲ賃貸住宅 

 

ＵＲ都市機構の賃貸住宅です。礼金・仲介手数料・更新料がかからないほか、保証

人もいりません。ほとんどの住宅が抽選なしの先着順受付となり、インターネット又

はＵＲ営業センター窓口にてお申し込みができます。 

 

申込資格等 下記以外にも条件があります。ＵＲ営業センターにご確認ください。 

１．日本国籍のある方、またはＵＲが定める資格をもつ外国籍の方で、継続して 

自ら居住するための住宅を必要としていること。 

２．申込者本人の毎月の平均月収額が、下記基準月収額以上であること 

 家        賃 基準月収 

単身 
62,500 円未満 家賃額の４倍 

62,500 円以上 20 万円未満 250,000 円 

同 居 者

あり 

82,500 円未満 家賃額の４倍 

82,500 円以上 20 万円未満 330,000 円 

※ 月収基準額に満たない場合でも、下記を利用することにより申し込むことが 

できます。 

① 家賃等の一時払い制度：契約時に一定期間（10 年以内の年単位の期間） 

の家賃と共益費をまとめて支払う。 

② 貯蓄基準制度：月額家賃の 100 倍以上の貯蓄額がある。 

 

※ 申込者本人の平均月収額が基準額の１／２以上ある、あるいは貯蓄額が基準 

貯蓄額の１／２以上ある場合は、同居親族と合算する等の特例があります。 

※ 申込本人が満６０歳以上の高齢者、障害者（身体障害者手帳１～４級等）、 

配偶者のいない世帯（妊娠している単身者または２０歳未満の被扶養者である 

子の同居世帯）に該当する場合、申込本人の毎月の平均月収額が基準月収額の 

１／２に満たない場合でも、一定の条件を満たせば申し込むことができます。 
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Ⅱ 民間賃貸住宅住み替え支援のご案内 

住み替え住宅の情報提供 

 

 区内の民間賃貸住宅に転居を希望する方が自分で住宅を探すことが困難な場合に

区の住み替え支援事業協力不動産店のご協力をいただき、住宅情報の提供を行います。 
 

対象となる方 

１．区内で民間賃貸住宅の物件をお探しの方 

２．次のいずれかに該当する世帯 

（１）６５歳以上のひとり暮らしの方又は６５歳以上の人を含む６０歳以上の

方のみの世帯 

   （２）身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳又は愛の手帳を持つ方のいる

世帯 

   （３）１８歳未満の児童を扶養するひとり親世帯 

   （４）その他、自ら物件を探すことが困難な方 

   

居住支援サービス費用助成 

 

あんしんすまいパック利用助成 

 
 あんしんすまいパックとは、中野区が協定を結んだ事業者が民間賃貸住宅に住む単身

者向けに提供する、①継続的な安否確認、②死亡時の遺品整理費用・原状回復費用の

補償のふたつを含むサービスをいいます。 

区では、下記の要件にあてはまる方があんしんすまいパックを利用するにあたり、

初回登録料を助成しています。申請をお考えの方は、事前にご相談ください。 

 

あんしんすまいパックを利用できる方 

 １．区内の民間賃貸住宅に居住している単身者か区内の民間賃貸住宅に居住しよ 

うとしている単身者 

 ２．固定電話か携帯電話、スマートフォンをお持ちの方（ダイヤル式電話を除く） 

 ３．指定連絡先（メールアドレス等）が確保できる方 

 

助成対象者 ※サービス契約日の翌日から１年以内の申請が必要です。 

 １．住宅確保要配慮者の方 

２．前年の所得額が 2,568,000 円以下の方 

※１月から６月までの間に申請を行う場合は、前々年の 

所得（前年の所得を証明する書類を提出できる場合は、 

前年の所得）となります。 

 

 

 

高齢者、障害者、低所得者など

民間賃貸住宅への入居が困難

であり、住宅の確保に特に配慮

を要する方です。 

住宅確保要配慮者とは 
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現在提供しているあんしんすまいパック 

 

 

 

 

 

 

 
 

家賃債務保証サービス等利用助成 

 
 連帯保証人がたてられない、または緊急連絡先がいない高齢者世帯、障害者世帯お

よびひとり親世帯の方が、区内の民間賃貸住宅へ住み替えるにあたり家賃債務保証業

者などと契約した場合、費用の一部を助成します。 

 申請をお考えの方は、サービス契約前に後記住宅課にご相談ください。 

 

助成を受けられる世帯 

１．高齢者世帯（６５歳以上の単身世帯、６５歳以上の方を含む６０歳以上の方

で構成される世帯） 

２．障害者世帯（身体障害者手帳１級～４級、精神障害者保健福祉手帳１・２級、 

愛の手帳１度～３度 上記いずれかの方がいる世帯） 

３．ひとり親世帯（児童扶養手当を受給している世帯） 
 

その他要件 ※サービス契約日の翌日から１年以内の申請が必要です。 

〇生活保護を受給していないこと 

〇前年所得が p.９の所得基準表（特別区分）にあてはまること 
※１月から６月までの間に申請を行う場合は、前々年の所得（前年の所得を証明する書類を提

出できる場合は、前年の所得）となります。 
〇過去にこの助成を利用していないこと 

※立ち退き要求を受けたなど、本人の意思によらず住み替えが必要となった方は利用できる場

合があります。 

 

対象となる家賃債務保証会社等と助成額 

 
 
 

 連帯保証人がいない方 緊急連絡先となる方がいない方 

対象となる

保証会社等 

国の家賃債務保証業者登録制度に

登録している家賃債務保証業者 

居住支援法人または居住支援法人から

紹介された団体・事業者 

保証会社の

探し方 

国土交通省ホームページから「家賃

債務保証業者一覧」を検索 
住宅課にご相談ください。 

助成額 保証会社を利用する際の初回費用 

上限 ３０,０００円 

緊急連絡先代行契約締結時の初回費用 

上限 １０,０００円 

 

①音声ガイダンスへの応答による安否 

確認（週 2回） 

②死亡時の遺品整理費用、原状回復費用

の補償（上限 50 万円） 

登録料 11,000 円（税込） 

月額利用料 1,650 円（税込） 

 

見まもっTELプラス  

①一定時間の間の電球の点灯・消灯の動きを感知

し、異常時に対応 

②死亡時の遺品整理費用、原状回復費用の補償 

（上限 50万円） 

登録料 13,200 円～（税込） 

月額利用料 1,650 円～（税込） 

異常時対応の種類により登録料・月額利用料が異なります。 
 

ハローライト 
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中野区 都市基盤部 住宅課 住宅政策係 

住  所：中野区中野４－１１－１９ 

電  話：０３（３２２８）５５６４  F A X：０３（３２２８）５６６８ 

E メール：jutaku@city.tokyo-nakano.lg.jp 

あんしん居住サービス利用助成 

 
 単身で暮らす障害者、高齢者の方が死亡時のサービスを提供する事業者等と次の２

種類のサービスを同時に契約した場合、事務手数料を助成します。 

①葬儀の実施 

②残存家財の片付け 

申請をお考えの方は、サービス契約前に下記住宅課にご相談ください。 

 

助成を受けられる世帯 

１．６５歳以上の単身世帯 

２．身体障害者手帳１級～４級、精神障害者保健福祉手帳１・２級、愛の手帳 

 １度～３度の単身世帯 
 
その他要件 ※サービス契約日の翌日から１年以内の申請が必要です。 

〇生活保護を受給していないこと 

〇前年所得が 2,568,000 円以下であること 
※１月から６月までの間に申請を行う場合は、前々年の所得（前年の所得を証明する書類を提

出できる場合は、前年の所得）となります。 
〇過去にこの助成を利用していないこと 
※立ち退き要求を受けたなど、本人の意思によらず住み替えが必要となった方は利用できる場 

合があります。 

 
助成金額 

事務手数料実費（上限２０,０００円） 
 
サービス提供会社の例 

（公財）東京都防災・建築まちづくりセンターによる「あんしん居住制度」。 

※p.１７に制度の内容を掲載しています 
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高齢者のためのすまい制度 

 

高齢者向け優良賃貸住宅 
 

高齢者向け優良賃貸住宅は、６０歳以上の方を対象として、高齢者の方が地域で安

心して生活を送れるよう、緊急通報サービスやバリアフリー構造を備えた住宅です。 

区内には、「ウエルカーサ新中野」があります。民間事業者である一般財団法人首

都圏不燃建築公社が管理・運営しています。 
 

「ウエルカーサ新中野」物件概要     

所在地：東京都中野区本町４ｰ３６ｰ５（東京メトロ丸ノ内線｢新中野｣駅徒歩５分） 

住戸数：２０戸  

ルームタイプ：１Ｒ（１７戸）、１ＤＫ（３戸） 

家  賃：月額１０８,０００円～１３４,０００円  

〇所得により月額４０,０００円まで家賃減額制度があります。 

     〇家賃の他に別途、共益費（月額９,０００円から１１,０００円）と、緊急

通報サービス利用料（月額３,０８０円（消費税を含む））がかかります。 
 

入居者（待機者を含む）の募集は、下記事業者が原則として 1 年に一度行います。

日程が決まりましたら、なかの区報・区ホームページでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

サービス付き高齢者向け住宅 

 

 高齢の単身世帯や夫婦世帯の方々が安心して暮らすことができるように、介護・医

療が連携し、ケアの専門家による安否確認や生活相談サービスの提供がある高齢者向

けの賃貸住宅です。バリアフリーの構造で、一定の居室の広さや設備を備え、高齢者

が安心して暮らすことができる環境が整備されています。  
 

中野区内のサービス付き高齢者向け住宅（管理・運営：民間事業者） 

 ☆かがやきの季（とき）中野南台   中野区南台３－４６－５ 

 ☆コープみらいえ中野        中野区中央５－４１－１８ 

 ☆グランドマスト中野若宮      中野区若宮３－２７－２ 

 ☆グランドマスト江古田の杜（もり） 中野区江古田３－１４－２ 

 

 

 

 

一般財団法人首都圏不燃建築公社 不動産アセット事業部 

住  所：東京都港区芝浦三丁目９番１号 芝浦ルネサイトタワー１７階  

電  話：０３（６８０９）６３２８  ※平日午前９時～午後５時 

F A X：０３（６８０９）６３２９ 

ホームページ http://www.funenkosya.or.jp 

 

サービス付き高齢者向け住宅情報提供システム 

ホームページ http://www.satsuki-jutaku.jp 
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セーフティネット住宅 

 

セーフティネット住宅とは、高齢者や障害者・子育て世帯など、住宅確保要配慮者

の入居を拒まない住宅として登録された民間賃貸住宅です（入居対象者は住宅によっ

て異なります）。 

中野区内にあるセーフティネット住宅情報は区 HP で、全国の住宅情報は国土交通

省の管理する WEB サイト「セーフティネット住宅情報提供システム」でご覧いただく

ことができます。 

 

 

 

 

 

あんしん居住制度 

 

高齢者世帯等の方が安心して日常生活を過ごせるように、「公益財団法人東京都防

災・建築まちづくりセンター」が、入居者の健康面での見守りや死亡時の葬儀や残存

家財の片づけなどの各種サービスを有料で実施する制度です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

セーフティネット住宅情報提供システム 

ホームページ http://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php 
 

（公益財団法人）東京都防災・建築まちづくりセンター 

住所 新宿区西新宿７－７－３０ 小田急西新宿 O-PLACE ３階 

あんしん居住制度      電話：０３（５９８９）１７８４ 

ホームページ http://www.tokyo-machidukuri.or.jp 
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Ⅲ その他 

 

区が管理する住宅の一覧 

 

区営住宅一覧【１４団地４５３戸（うち単身用４戸）】 

名   称 

（開設年度） 

所 在 地 棟数 

戸数 

間取り 専有面積 

（㎡） 
構造 

（部屋の広さ） 

弥生町五丁目アパート 

（昭和５８年） 

弥生町５－９ １棟 

２０ 

３ＤＫ 61.50 鉄筋４階建 

（6・6・4.5） 55.80 

鷺宮六丁目アパート 

（昭和５５年度） 

鷺宮６－１４ １棟 

２１ 

３ＤＫ 59.60 鉄筋３階建 

（6・6・4.5） 

上鷺宮三丁目アパート 

（昭和５６年度） 

上鷺宮３－１４ １棟 

１５ 

３ＤＫ 59.60 鉄筋３階建 

（6・6・4.5） 

南台三丁目アパート 

（昭和５０年度） 

南台３－２６ １棟 

４０ 

３ＤＫ 51.00 鉄筋５階建 

（6・4.5・4.5 又は 3） 42.30 

野方一丁目アパート 

（昭和４７年度） 

野方１－１２他 ４棟 

５１ 

３ＤＫ 41.90 鉄筋３階建 

（6・4.5/6・4.5・3） ２ＤＫ 39.30 

江古田二丁目アパート 

（昭和５１年度） 

江古田２－２１ １棟 

２４ 

３ＤＫ 42.30 鉄筋３階建 

（6・4.5・3） 

江原町アパート 

（昭和４２／４３年度） 

江原町２－７ ５棟 

６９ 

３ＤＫ 37.30 鉄筋３・５階建 

（6・4.5/6・4.5・3） ２ＤＫ 35.50 

江原町二丁目アパート 

（昭和４６／４９年度） 

江原町２－９ ４棟 

８０ 

３ＤＫ 

 

39.00 鉄筋３階建 

（6・4.5・4.5 

/6・4.5・3） 

42.30 

51.00 

野方六丁目アパート 

（昭和４３年度） 

野方６－３５ ３棟 

３９ 

３ＤＫ 36.40 鉄筋３階建 

（6・4.5/6・4.5・3） ２ＤＫ 33.40 

沼袋三丁目アパート 

（昭和６３年度） 

沼袋３－２３ １棟 

３５ 

３ＤＫ 61.50 鉄筋３階建 

（6・6/6・6・4.5） ２ＤＫ 44.00 

江古田四丁目アパート 

（平成２年度） 

江古田４－１０ １棟 

１５ 

３ＤＫ 58.20 鉄筋３階建 

（6・6・4.5） 

江古田一丁目アパート 

（平成６年度） 

江古田１－３４ １棟 

２１ 

３ＤＫ 62.32 鉄筋３階建 

（6/6･6/5･6･6） 

 

２ＤＫ 53.73 

１ＤＫ 36.56 

新井住宅 

（平成２２年度） 

新井４－３０ １棟 

２ 

２ＤＫ 55.8～ 

56.5 

重量鉄骨３階建 

（5.6/7.5） 

弥生町三丁目アパート 

（昭和４８年度） 

弥生町３－３５ １棟 

２１ 

３ＤＫ 42.30 鉄筋３階建 

（6・4.5・3） 
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区が管理する住宅の一覧 

 

高齢者福祉住宅一覧（８棟１３０室） 

名   称 開設年度 所在地 戸数 間取り 専用面積（㎡） 

シティライフ 

東中野 

1991 東中野 4-7 18 1K 25 

ふじみ苑 1992 弥生町 5-2 12 1K 25 

エーデル城山 1993 中野 1-21 17 

(うち世帯用１) 

1K･2K  30.01～30.05 

43.6 

サンエスピア 1994 江古田 2-12 21 

(うち世帯用 3) 

1K･2K 27.7～32.7 

41.3・48.8 

アコード 

ガーデン 

1994 上高田 1-38 10 1K 29.6～30.6 

第二昴館 1995 白鷺 1-7 13 

(うち世帯用 2) 

1K･2K 29.9～30.3 

40.0 

シルバーピア 

大三 

1995 中央 5-31 19 

(うち世帯用 3) 

1K･2K 28.5～32.5 

42.7 

のがた苑 2002 野方 6-53 20 １K 31.4 

 

障害者福祉住宅一覧（２棟２６室） 

名 称 開設年度 所在地 戸数 間取り 専用面積(㎡) 

昴館 1990 白鷺 1-1 12 （うち車椅子用 5） 1K 19～29 

第二昴館 1995 白鷺 1-7 14 (うち単身用 10)  1K 29.9～30.2 

（うち単身車椅子用 3） 1K 29.9～30.3 

(うち世帯用 1) 2K 40 
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方南通り 

本郷通り 

早稲田通り 

新青梅街道 

中
杉
通
り 

環
七
通
り 

区区営営住住宅宅・・福福祉祉住住宅宅位位置置図図 

 

鷺ノ宮 

★ 

 

都立家政 

野方 

沼袋 

新井薬師前 

中野 

新中野

中野新橋 

落合 

東中野 

中野坂上 

山
手
通
り 

中
野
通
り 

青梅街道 

中野富士見町 

 

令和７年１２月現在 

 

■ 

★ 

■ 

 

■ 

■ 

■ 

★ 

★  

★ 

★ 

 

★ 
★ 

★ ■ 

■ 

■ 
■ 

★ 

★ 

★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

弥生町五丁目アパート 

弥生町 5-9 

ふじみ苑 

弥生町 5-2 

南台三丁目アパート 

南台 3-26 
弥生町三丁目アパート 

弥生町 3-35 

シルバーピア大三 

中央 5-31 

エーデル城山 

中野 1-21 

アコードガーデン 

上高田 1-38 

野方一丁目アパート 

野方 1-12 ほか 

沼袋三丁目アパート 

沼袋 3-23 

野方六丁目アパート 

野方 6-35 
江原町二丁目アパート 

江原町 2-9 

江原町アパート 

江原町 2-7 

江古田四丁目アパート 

江古田 4-10 
江古田二丁目アパート 

江古田 2-21 

サンエスピア 

江古田 2-12 

のがた苑 

野方 6-53 

★ 上鷺宮三丁目アパート 

上鷺宮 3-14 

第二昴館 

白鷺 1-7 

昴館 

白鷺 1-1 

シティライフ東中野 

東中野 4-7 

江古田一丁目アパート 

江古田 1-34 

★ 

鷺宮六丁目アパート 

鷺宮 6-14 

凡例 

★ 区営住宅 
■ 福祉住宅 

 

新井住宅 

新井 4-30 
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各公的賃貸住宅の問い合わせ先一覧 

 

 

住宅の種類 名   称  問 い 合 わ せ 先 

区営住宅 

高齢者福祉住宅 

障害者福祉住宅 

中野区住宅課 

住宅政策係 

（９階） 

住 所：中野区中野４－１１－１９ 

電 話：０３（３２２８）５５６４ 

ＦＡＸ：０３（３２２８）５６６８ 

都営住宅 東京都住宅供給公社 

都営住宅募集センター 

 

住 所：渋谷区神宮前５－５３－６７ 

 コスモス青山 ３Ｆ 

電 話：０３（３４９８）８８９４ 

東京都住宅供給公社 

随時募集専用ダイヤル 
電 話：０３（５４６７）９２６６ 

 
都民住宅 東京都住宅供給公社 

都営住宅募集センター 

 

 

住 所：渋谷区神宮前５－５３－６７ 

 コスモス青山 ３Ｆ 

電 話：０３（３４９８）８８９４ 

（東京都施行型） 

東京都住宅供給公社 

公社住宅募集センター 

 

住 所：渋谷区渋谷１－１５－１５ 

 テラス渋谷美竹 ２Ｆ 

電 話：０３（３４０９）２２４４ 

（公社施行型・公社借上型・指定法人管理型） 

公社一般 

賃貸住宅 

東京都住宅供給公社 

公社住宅募集センター 

 

住 所：渋谷区渋谷１－１５－１５ 

 テラス渋谷美竹 ２Ｆ 

電 話：０３（３４０９）２２４４ 

ＵＲ賃貸住宅 独立行政法人 

都市再生機構（ＵＲ） 

新宿営業センター 

住 所：新宿区西新宿６－５－１ 

新宿アイランドタワー １Ｆ 

電 話：０３（３３４７）４３３０ 
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すまいのしおり 
令和８年度版  

［令和８年（２０２６年）３月発行］ 

 

【編集・発行】 

 

中野区都市基盤部住宅課 

 住宅政策係 

  住 所：中野区中野４－１１－１９ 

  電 話：０３（３２２８）５５６４ 

  ＦＡＸ：０３（３２２８）５６６８ 

 

メールアドレス 
jutaku@city.tokyo-nakano.lg.jp 


