
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 13,027 10,473 10,497 20,970 沼袋2丁目 2,427 1,867 1,765 3,632
南台1丁目 871 664 658 1,322 沼袋3丁目 2,273 1,774 1,543 3,317
南台2丁目 3,377 2,616 2,716 5,332 沼袋4丁目 2,262 1,778 1,725 3,503
南台3丁目 3,317 2,812 2,813 5,625 松が丘 4,377 3,460 3,358 6,818
南台4丁目 2,808 2,252 2,246 4,498 松が丘1丁目 2,237 1,726 1,637 3,363
南台5丁目 2,654 2,129 2,064 4,193 松が丘2丁目 2,140 1,734 1,721 3,455

弥生町 16,199 12,008 12,218 24,226 江原町 5,833 4,740 4,866 9,606
弥生町1丁目 4,423 3,318 3,169 6,487 江原町1丁目 2,079 1,710 1,833 3,543
弥生町2丁目 3,887 2,706 2,806 5,512 江原町2丁目 2,185 1,828 1,837 3,665
弥生町3丁目 2,069 1,517 1,517 3,034 江原町3丁目 1,569 1,202 1,196 2,398
弥生町4丁目 2,167 1,669 1,713 3,382 江古田 8,231 6,835 7,174 14,009
弥生町5丁目 2,591 1,937 2,071 4,008 江古田1丁目 1,818 1,630 1,628 3,258
弥生町6丁目 1,062 861 942 1,803 江古田2丁目 1,771 1,319 1,304 2,623

本　町 20,793 15,047 15,197 30,244 江古田3丁目 1,827 1,688 1,997 3,685
本町1丁目 2,468 1,932 1,820 3,752 江古田4丁目 2,815 2,198 2,245 4,443
本町2丁目 3,140 2,330 2,296 4,626 丸　山 2,925 2,500 2,494 4,994
本町3丁目 3,805 2,800 2,698 5,498 丸山1丁目 1,199 1,050 1,060 2,110
本町4丁目 5,039 3,591 3,648 7,239 丸山2丁目 1,726 1,450 1,434 2,884
本町5丁目 2,953 2,027 2,123 4,150 野　方 14,353 11,256 10,740 21,996
本町6丁目 3,388 2,367 2,612 4,979 野方1丁目 3,430 2,766 2,573 5,339

中　央 20,328 15,385 14,699 30,084 野方2丁目 3,136 2,690 2,406 5,096
中央1丁目 4,096 3,025 2,943 5,968 野方3丁目 1,662 1,332 1,224 2,556
中央2丁目 4,263 3,248 3,174 6,422 野方4丁目 2,268 1,707 1,698 3,405
中央3丁目 3,879 2,906 2,626 5,532 野方5丁目 1,541 1,126 1,133 2,259
中央4丁目 4,496 3,522 3,203 6,725 野方6丁目 2,316 1,635 1,706 3,341
中央5丁目 3,594 2,684 2,753 5,437 大和町 10,767 8,650 7,820 16,470

東中野 16,915 12,777 12,741 25,518 大和町1丁目 3,916 2,896 2,653 5,549
東中野1丁目 5,018 3,817 3,640 7,457 大和町2丁目 2,180 1,736 1,524 3,260
東中野2丁目 2,917 2,296 2,323 4,619 大和町3丁目 2,410 1,920 1,699 3,619
東中野3丁目 2,271 1,616 1,742 3,358 大和町4丁目 2,261 2,098 1,944 4,042
東中野4丁目 3,107 2,293 2,201 4,494 若　宮 8,660 6,701 6,709 13,410
東中野5丁目 3,602 2,755 2,835 5,590 若宮1丁目 2,828 2,122 2,069 4,191

中　野 18,551 14,722 13,371 28,093 若宮2丁目 2,688 2,270 2,170 4,440
中野1丁目 4,015 3,390 2,930 6,320 若宮3丁目 3,144 2,309 2,470 4,779
中野2丁目 1,901 1,483 1,488 2,971 白　鷺 6,747 5,862 6,375 12,237
中野3丁目 4,167 3,227 2,960 6,187 白鷺1丁目 2,442 2,207 2,452 4,659
中野4丁目 1,010 633 755 1,388 白鷺2丁目 2,497 2,065 2,254 4,319
中野5丁目 5,007 3,899 3,261 7,160 白鷺3丁目 1,808 1,590 1,669 3,259
中野6丁目 2,451 2,090 1,977 4,067 鷺　宮 11,224 8,830 9,152 17,982

上高田 14,134 11,164 10,099 21,263 鷺宮1丁目 1,987 1,469 1,445 2,914
上高田1丁目 3,746 2,976 2,718 5,694 鷺宮2丁目 1,019 751 795 1,546
上高田2丁目 3,531 2,792 2,358 5,150 鷺宮3丁目 2,703 2,010 2,058 4,068
上高田3丁目 2,338 1,817 1,649 3,466 鷺宮4丁目 2,256 1,689 1,743 3,432
上高田4丁目 2,388 1,876 1,836 3,712 鷺宮5丁目 1,308 1,198 1,260 2,458
上高田5丁目 2,131 1,703 1,538 3,241 鷺宮6丁目 1,951 1,713 1,851 3,564

新　井 12,750 9,893 8,962 18,855 上鷺宮 7,699 7,072 7,662 14,734
新井1丁目 3,562 2,608 2,241 4,849 上鷺宮1丁目 1,367 1,279 1,353 2,632
新井2丁目 3,444 2,731 2,418 5,149 上鷺宮2丁目 1,636 1,519 1,563 3,082
新井3丁目 1,756 1,576 1,390 2,966 上鷺宮3丁目 1,302 1,154 1,366 2,520
新井4丁目 2,092 1,626 1,619 3,245 上鷺宮4丁目 1,453 1,235 1,428 2,663
新井5丁目 1,896 1,352 1,294 2,646 上鷺宮5丁目 1,941 1,885 1,952 3,837

沼　袋 9,444 7,211 6,712 13,923
沼袋1丁目 2,482 1,792 1,679 3,471

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）5月1日現在

中野区 222,957 174,586 170,846 345,432


