
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 13,007 10,451 10,463 20,914 沼袋2丁目 2,425 1,857 1,762 3,619
南台1丁目 869 667 657 1,324 沼袋3丁目 2,273 1,762 1,546 3,308
南台2丁目 3,380 2,611 2,706 5,317 沼袋4丁目 2,250 1,776 1,732 3,508
南台3丁目 3,319 2,805 2,811 5,616 松が丘 4,397 3,443 3,358 6,801
南台4丁目 2,793 2,258 2,237 4,495 松が丘1丁目 2,250 1,719 1,649 3,368
南台5丁目 2,646 2,110 2,052 4,162 松が丘2丁目 2,147 1,724 1,709 3,433

弥生町 16,216 11,980 12,258 24,238 江原町 5,803 4,731 4,846 9,577
弥生町1丁目 4,414 3,299 3,166 6,465 江原町1丁目 2,074 1,713 1,822 3,535
弥生町2丁目 3,873 2,686 2,802 5,488 江原町2丁目 2,169 1,832 1,819 3,651
弥生町3丁目 2,058 1,500 1,522 3,022 江原町3丁目 1,560 1,186 1,205 2,391
弥生町4丁目 2,207 1,684 1,736 3,420 江古田 8,221 6,849 7,128 13,977
弥生町5丁目 2,598 1,946 2,079 4,025 江古田1丁目 1,817 1,625 1,623 3,248
弥生町6丁目 1,066 865 953 1,818 江古田2丁目 1,775 1,324 1,299 2,623

本　町 20,727 14,999 15,138 30,137 江古田3丁目 1,833 1,707 1,989 3,696
本町1丁目 2,462 1,929 1,813 3,742 江古田4丁目 2,796 2,193 2,217 4,410
本町2丁目 3,135 2,322 2,293 4,615 丸　山 2,917 2,485 2,477 4,962
本町3丁目 3,764 2,773 2,665 5,438 丸山1丁目 1,170 1,026 1,038 2,064
本町4丁目 5,032 3,578 3,650 7,228 丸山2丁目 1,747 1,459 1,439 2,898
本町5丁目 2,965 2,046 2,125 4,171 野　方 14,382 11,282 10,725 22,007
本町6丁目 3,369 2,351 2,592 4,943 野方1丁目 3,421 2,775 2,561 5,336

中　央 20,314 15,415 14,700 30,115 野方2丁目 3,138 2,704 2,402 5,106
中央1丁目 4,100 3,052 2,948 6,000 野方3丁目 1,686 1,348 1,229 2,577
中央2丁目 4,226 3,225 3,139 6,364 野方4丁目 2,265 1,703 1,695 3,398
中央3丁目 3,898 2,901 2,633 5,534 野方5丁目 1,545 1,110 1,138 2,248
中央4丁目 4,521 3,541 3,237 6,778 野方6丁目 2,327 1,642 1,700 3,342
中央5丁目 3,569 2,696 2,743 5,439 大和町 10,792 8,641 7,849 16,490

東中野 16,796 12,690 12,672 25,362 大和町1丁目 3,916 2,894 2,671 5,565
東中野1丁目 4,965 3,769 3,616 7,385 大和町2丁目 2,170 1,735 1,508 3,243
東中野2丁目 2,896 2,296 2,318 4,614 大和町3丁目 2,442 1,930 1,713 3,643
東中野3丁目 2,253 1,598 1,725 3,323 大和町4丁目 2,264 2,082 1,957 4,039
東中野4丁目 3,063 2,257 2,181 4,438 若　宮 8,662 6,704 6,759 13,463
東中野5丁目 3,619 2,770 2,832 5,602 若宮1丁目 2,824 2,098 2,101 4,199

中　野 18,834 14,937 13,636 28,573 若宮2丁目 2,693 2,284 2,192 4,476
中野1丁目 3,949 3,337 2,909 6,246 若宮3丁目 3,145 2,322 2,466 4,788
中野2丁目 1,910 1,476 1,509 2,985 白　鷺 6,645 5,730 6,278 12,008
中野3丁目 4,101 3,171 2,898 6,069 白鷺1丁目 2,444 2,204 2,450 4,654
中野4丁目 1,450 1,018 1,099 2,117 白鷺2丁目 2,453 2,009 2,211 4,220
中野5丁目 4,979 3,861 3,251 7,112 白鷺3丁目 1,748 1,517 1,617 3,134
中野6丁目 2,445 2,074 1,970 4,044 鷺　宮 11,266 8,834 9,136 17,970

上高田 14,099 11,124 10,092 21,216 鷺宮1丁目 1,963 1,448 1,430 2,878
上高田1丁目 3,750 2,983 2,729 5,712 鷺宮2丁目 1,041 769 798 1,567
上高田2丁目 3,494 2,765 2,344 5,109 鷺宮3丁目 2,693 1,991 2,047 4,038
上高田3丁目 2,324 1,814 1,644 3,458 鷺宮4丁目 2,294 1,728 1,750 3,478
上高田4丁目 2,389 1,860 1,825 3,685 鷺宮5丁目 1,312 1,202 1,259 2,461
上高田5丁目 2,142 1,702 1,550 3,252 鷺宮6丁目 1,963 1,696 1,852 3,548

新　井 12,697 9,853 8,910 18,763 上鷺宮 7,698 7,059 7,661 14,720
新井1丁目 3,533 2,600 2,213 4,813 上鷺宮1丁目 1,381 1,285 1,367 2,652
新井2丁目 3,417 2,713 2,412 5,125 上鷺宮2丁目 1,663 1,527 1,585 3,112
新井3丁目 1,748 1,557 1,382 2,939 上鷺宮3丁目 1,307 1,162 1,361 2,523
新井4丁目 2,115 1,636 1,618 3,254 上鷺宮4丁目 1,437 1,232 1,411 2,643
新井5丁目 1,884 1,347 1,285 2,632 上鷺宮5丁目 1,910 1,853 1,937 3,790

沼　袋 9,429 7,180 6,727 13,907
沼袋1丁目 2,481 1,785 1,687 3,472

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）10月1日現在

中野区 222,902 174,387 170,813 345,200


