
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 13,011 10,472 10,456 20,928 沼袋2丁目 2,441 1,864 1,769 3,633
南台1丁目 869 667 655 1,322 沼袋3丁目 2,261 1,760 1,538 3,298
南台2丁目 3,372 2,608 2,709 5,317 沼袋4丁目 2,248 1,767 1,728 3,495
南台3丁目 3,316 2,804 2,806 5,610 松が丘 4,375 3,442 3,340 6,782
南台4丁目 2,807 2,268 2,238 4,506 松が丘1丁目 2,255 1,725 1,647 3,372
南台5丁目 2,647 2,125 2,048 4,173 松が丘2丁目 2,120 1,717 1,693 3,410

弥生町 16,193 11,966 12,228 24,194 江原町 5,802 4,730 4,842 9,572
弥生町1丁目 4,411 3,303 3,161 6,464 江原町1丁目 2,070 1,712 1,822 3,534
弥生町2丁目 3,858 2,674 2,789 5,463 江原町2丁目 2,167 1,833 1,814 3,647
弥生町3丁目 2,060 1,505 1,523 3,028 江原町3丁目 1,565 1,185 1,206 2,391
弥生町4丁目 2,203 1,682 1,732 3,414 江古田 8,219 6,846 7,137 13,983
弥生町5丁目 2,603 1,945 2,080 4,025 江古田1丁目 1,811 1,616 1,617 3,233
弥生町6丁目 1,058 857 943 1,800 江古田2丁目 1,780 1,328 1,304 2,632

本　町 20,666 14,973 15,120 30,093 江古田3丁目 1,832 1,705 1,997 3,702
本町1丁目 2,456 1,917 1,807 3,724 江古田4丁目 2,796 2,197 2,219 4,416
本町2丁目 3,103 2,314 2,272 4,586 丸　山 2,925 2,494 2,481 4,975
本町3丁目 3,753 2,778 2,657 5,435 丸山1丁目 1,173 1,027 1,042 2,069
本町4丁目 5,014 3,575 3,642 7,217 丸山2丁目 1,752 1,467 1,439 2,906
本町5丁目 2,968 2,041 2,135 4,176 野　方 14,379 11,286 10,718 22,004
本町6丁目 3,372 2,348 2,607 4,955 野方1丁目 3,434 2,787 2,566 5,353

中　央 20,313 15,432 14,688 30,120 野方2丁目 3,114 2,687 2,386 5,073
中央1丁目 4,100 3,047 2,943 5,990 野方3丁目 1,679 1,344 1,221 2,565
中央2丁目 4,223 3,220 3,143 6,363 野方4丁目 2,276 1,713 1,701 3,414
中央3丁目 3,918 2,919 2,639 5,558 野方5丁目 1,546 1,109 1,143 2,252
中央4丁目 4,506 3,549 3,214 6,763 野方6丁目 2,330 1,646 1,701 3,347
中央5丁目 3,566 2,697 2,749 5,446 大和町 10,755 8,626 7,816 16,442

東中野 16,799 12,713 12,683 25,396 大和町1丁目 3,893 2,885 2,652 5,537
東中野1丁目 4,961 3,769 3,611 7,380 大和町2丁目 2,174 1,735 1,506 3,241
東中野2丁目 2,901 2,304 2,320 4,624 大和町3丁目 2,432 1,926 1,701 3,627
東中野3丁目 2,257 1,600 1,741 3,341 大和町4丁目 2,256 2,080 1,957 4,037
東中野4丁目 3,069 2,264 2,185 4,449 若　宮 8,641 6,686 6,752 13,438
東中野5丁目 3,611 2,776 2,826 5,602 若宮1丁目 2,816 2,097 2,097 4,194

中　野 18,714 14,867 13,582 28,449 若宮2丁目 2,695 2,281 2,196 4,477
中野1丁目 3,968 3,357 2,920 6,277 若宮3丁目 3,130 2,308 2,459 4,767
中野2丁目 1,915 1,485 1,511 2,996 白　鷺 6,679 5,776 6,303 12,079
中野3丁目 4,134 3,196 2,914 6,110 白鷺1丁目 2,447 2,210 2,450 4,660
中野4丁目 1,276 910 1,004 1,914 白鷺2丁目 2,466 2,033 2,220 4,253
中野5丁目 4,974 3,858 3,253 7,111 白鷺3丁目 1,766 1,533 1,633 3,166
中野6丁目 2,447 2,061 1,980 4,041 鷺　宮 11,262 8,836 9,148 17,984

上高田 14,088 11,136 10,083 21,219 鷺宮1丁目 1,975 1,459 1,437 2,896
上高田1丁目 3,741 2,985 2,727 5,712 鷺宮2丁目 1,032 761 796 1,557
上高田2丁目 3,498 2,771 2,345 5,116 鷺宮3丁目 2,705 2,002 2,058 4,060
上高田3丁目 2,320 1,817 1,639 3,456 鷺宮4丁目 2,282 1,716 1,749 3,465
上高田4丁目 2,394 1,871 1,825 3,696 鷺宮5丁目 1,312 1,203 1,262 2,465
上高田5丁目 2,135 1,692 1,547 3,239 鷺宮6丁目 1,956 1,695 1,846 3,541

新　井 12,698 9,848 8,926 18,774 上鷺宮 7,688 7,067 7,652 14,719
新井1丁目 3,530 2,588 2,217 4,805 上鷺宮1丁目 1,376 1,284 1,366 2,650
新井2丁目 3,424 2,719 2,419 5,138 上鷺宮2丁目 1,656 1,521 1,587 3,108
新井3丁目 1,743 1,554 1,381 2,935 上鷺宮3丁目 1,301 1,158 1,358 2,516
新井4丁目 2,108 1,632 1,622 3,254 上鷺宮4丁目 1,435 1,239 1,404 2,643
新井5丁目 1,893 1,355 1,287 2,642 上鷺宮5丁目 1,920 1,865 1,937 3,802

沼　袋 9,436 7,184 6,722 13,906
沼袋1丁目 2,486 1,793 1,687 3,480

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）9月1日現在

中野区 222,643 174,380 170,677 345,057


