
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 13,030 10,484 10,474 20,958 沼袋2丁目 2,445 1,872 1,775 3,647
南台1丁目 876 670 663 1,333 沼袋3丁目 2,270 1,763 1,542 3,305
南台2丁目 3,375 2,604 2,713 5,317 沼袋4丁目 2,259 1,779 1,723 3,502
南台3丁目 3,314 2,809 2,800 5,609 松が丘 4,390 3,458 3,355 6,813
南台4丁目 2,798 2,260 2,236 4,496 松が丘1丁目 2,259 1,730 1,654 3,384
南台5丁目 2,667 2,141 2,062 4,203 松が丘2丁目 2,131 1,728 1,701 3,429

弥生町 16,200 11,983 12,235 24,218 江原町 5,822 4,740 4,861 9,601
弥生町1丁目 4,423 3,309 3,174 6,483 江原町1丁目 2,076 1,717 1,831 3,548
弥生町2丁目 3,872 2,687 2,792 5,479 江原町2丁目 2,179 1,835 1,823 3,658
弥生町3丁目 2,060 1,506 1,520 3,026 江原町3丁目 1,567 1,188 1,207 2,395
弥生町4丁目 2,189 1,676 1,733 3,409 江古田 8,225 6,848 7,149 13,997
弥生町5丁目 2,589 1,937 2,071 4,008 江古田1丁目 1,811 1,619 1,619 3,238
弥生町6丁目 1,067 868 945 1,813 江古田2丁目 1,781 1,321 1,307 2,628

本　町 20,706 15,000 15,147 30,147 江古田3丁目 1,831 1,712 2,000 3,712
本町1丁目 2,463 1,924 1,812 3,736 江古田4丁目 2,802 2,196 2,223 4,419
本町2丁目 3,119 2,333 2,275 4,608 丸　山 2,924 2,494 2,483 4,977
本町3丁目 3,755 2,784 2,658 5,442 丸山1丁目 1,177 1,031 1,043 2,074
本町4丁目 5,024 3,580 3,654 7,234 丸山2丁目 1,747 1,463 1,440 2,903
本町5丁目 2,967 2,026 2,142 4,168 野　方 14,419 11,313 10,743 22,056
本町6丁目 3,378 2,353 2,606 4,959 野方1丁目 3,447 2,788 2,571 5,359

中　央 20,319 15,420 14,700 30,120 野方2丁目 3,123 2,695 2,388 5,083
中央1丁目 4,102 3,041 2,950 5,991 野方3丁目 1,691 1,352 1,229 2,581
中央2丁目 4,240 3,231 3,155 6,386 野方4丁目 2,275 1,716 1,699 3,415
中央3丁目 3,907 2,910 2,636 5,546 野方5丁目 1,552 1,115 1,147 2,262
中央4丁目 4,488 3,537 3,209 6,746 野方6丁目 2,331 1,647 1,709 3,356
中央5丁目 3,582 2,701 2,750 5,451 大和町 10,777 8,645 7,824 16,469

東中野 16,852 12,728 12,704 25,432 大和町1丁目 3,905 2,901 2,644 5,545
東中野1丁目 4,991 3,800 3,616 7,416 大和町2丁目 2,179 1,735 1,512 3,247
東中野2丁目 2,912 2,303 2,317 4,620 大和町3丁目 2,433 1,926 1,703 3,629
東中野3丁目 2,267 1,607 1,748 3,355 大和町4丁目 2,260 2,083 1,965 4,048
東中野4丁目 3,080 2,263 2,197 4,460 若　宮 8,670 6,700 6,753 13,453
東中野5丁目 3,602 2,755 2,826 5,581 若宮1丁目 2,837 2,108 2,100 4,208

中　野 18,668 14,809 13,501 28,310 若宮2丁目 2,694 2,284 2,190 4,474
中野1丁目 3,983 3,363 2,917 6,280 若宮3丁目 3,139 2,308 2,463 4,771
中野2丁目 1,905 1,482 1,501 2,983 白　鷺 6,709 5,803 6,339 12,142
中野3丁目 4,161 3,230 2,931 6,161 白鷺1丁目 2,456 2,216 2,458 4,674
中野4丁目 1,181 797 912 1,709 白鷺2丁目 2,477 2,047 2,235 4,282
中野5丁目 4,978 3,861 3,248 7,109 白鷺3丁目 1,776 1,540 1,646 3,186
中野6丁目 2,460 2,076 1,992 4,068 鷺　宮 11,262 8,829 9,160 17,989

上高田 14,106 11,139 10,094 21,233 鷺宮1丁目 1,985 1,464 1,443 2,907
上高田1丁目 3,746 2,976 2,723 5,699 鷺宮2丁目 1,034 764 795 1,559
上高田2丁目 3,506 2,777 2,350 5,127 鷺宮3丁目 2,701 1,994 2,062 4,056
上高田3丁目 2,333 1,818 1,656 3,474 鷺宮4丁目 2,265 1,699 1,738 3,437
上高田4丁目 2,394 1,875 1,822 3,697 鷺宮5丁目 1,316 1,206 1,269 2,475
上高田5丁目 2,127 1,693 1,543 3,236 鷺宮6丁目 1,961 1,702 1,853 3,555

新　井 12,729 9,872 8,941 18,813 上鷺宮 7,715 7,089 7,678 14,767
新井1丁目 3,540 2,593 2,224 4,817 上鷺宮1丁目 1,387 1,288 1,371 2,659
新井2丁目 3,433 2,725 2,423 5,148 上鷺宮2丁目 1,666 1,531 1,596 3,127
新井3丁目 1,755 1,566 1,383 2,949 上鷺宮3丁目 1,306 1,161 1,369 2,530
新井4丁目 2,111 1,635 1,621 3,256 上鷺宮4丁目 1,436 1,239 1,407 2,646
新井5丁目 1,890 1,353 1,290 2,643 上鷺宮5丁目 1,920 1,870 1,935 3,805

沼　袋 9,462 7,209 6,725 13,934
沼袋1丁目 2,488 1,795 1,685 3,480

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）8月1日現在

中野区 222,985 174,563 170,866 345,429


