
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 13,004 10,449 10,481 20,930 沼袋2丁目 2,423 1,864 1,770 3,634
南台1丁目 875 665 665 1,330 沼袋3丁目 2,275 1,774 1,542 3,316
南台2丁目 3,380 2,609 2,719 5,328 沼袋4丁目 2,250 1,776 1,713 3,489
南台3丁目 3,294 2,797 2,796 5,593 松が丘 4,373 3,444 3,346 6,790
南台4丁目 2,795 2,242 2,235 4,477 松が丘1丁目 2,245 1,723 1,644 3,367
南台5丁目 2,660 2,136 2,066 4,202 松が丘2丁目 2,128 1,721 1,702 3,423

弥生町 16,168 11,967 12,230 24,197 江原町 5,835 4,743 4,855 9,598
弥生町1丁目 4,405 3,297 3,169 6,466 江原町1丁目 2,077 1,717 1,815 3,532
弥生町2丁目 3,870 2,688 2,804 5,492 江原町2丁目 2,186 1,828 1,833 3,661
弥生町3丁目 2,067 1,509 1,523 3,032 江原町3丁目 1,572 1,198 1,207 2,405
弥生町4丁目 2,181 1,672 1,726 3,398 江古田 8,210 6,825 7,149 13,974
弥生町5丁目 2,584 1,940 2,064 4,004 江古田1丁目 1,821 1,624 1,629 3,253
弥生町6丁目 1,061 861 944 1,805 江古田2丁目 1,766 1,311 1,305 2,616

本　町 20,708 14,998 15,147 30,145 江古田3丁目 1,821 1,694 1,992 3,686
本町1丁目 2,462 1,919 1,815 3,734 江古田4丁目 2,802 2,196 2,223 4,419
本町2丁目 3,125 2,332 2,281 4,613 丸　山 2,925 2,501 2,483 4,984
本町3丁目 3,765 2,780 2,670 5,450 丸山1丁目 1,187 1,038 1,054 2,092
本町4丁目 5,026 3,578 3,650 7,228 丸山2丁目 1,738 1,463 1,429 2,892
本町5丁目 2,942 2,025 2,117 4,142 野　方 14,379 11,275 10,739 22,014
本町6丁目 3,388 2,364 2,614 4,978 野方1丁目 3,423 2,770 2,564 5,334

中　央 20,312 15,389 14,700 30,089 野方2丁目 3,125 2,692 2,396 5,088
中央1丁目 4,104 3,036 2,955 5,991 野方3丁目 1,687 1,354 1,231 2,585
中央2丁目 4,251 3,240 3,172 6,412 野方4丁目 2,271 1,708 1,694 3,402
中央3丁目 3,880 2,895 2,619 5,514 野方5丁目 1,556 1,114 1,151 2,265
中央4丁目 4,490 3,528 3,206 6,734 野方6丁目 2,317 1,637 1,703 3,340
中央5丁目 3,587 2,690 2,748 5,438 大和町 10,789 8,643 7,849 16,492

東中野 16,887 12,745 12,736 25,481 大和町1丁目 3,913 2,898 2,653 5,551
東中野1丁目 5,016 3,818 3,632 7,450 大和町2丁目 2,168 1,726 1,515 3,241
東中野2丁目 2,921 2,304 2,326 4,630 大和町3丁目 2,445 1,934 1,713 3,647
東中野3丁目 2,272 1,610 1,751 3,361 大和町4丁目 2,263 2,085 1,968 4,053
東中野4丁目 3,070 2,258 2,189 4,447 若　宮 8,648 6,688 6,732 13,420
東中野5丁目 3,608 2,755 2,838 5,593 若宮1丁目 2,818 2,099 2,084 4,183

中　野 18,599 14,739 13,442 28,181 若宮2丁目 2,686 2,273 2,182 4,455
中野1丁目 3,988 3,365 2,926 6,291 若宮3丁目 3,144 2,316 2,466 4,782
中野2丁目 1,908 1,485 1,506 2,991 白　鷺 6,719 5,830 6,351 12,181
中野3丁目 4,160 3,233 2,935 6,168 白鷺1丁目 2,466 2,219 2,471 4,690
中野4丁目 1,086 692 818 1,510 白鷺2丁目 2,470 2,051 2,231 4,282
中野5丁目 4,991 3,876 3,259 7,135 白鷺3丁目 1,783 1,560 1,649 3,209
中野6丁目 2,466 2,088 1,998 4,086 鷺　宮 11,223 8,819 9,139 17,958

上高田 14,114 11,161 10,075 21,236 鷺宮1丁目 1,968 1,454 1,432 2,886
上高田1丁目 3,739 2,978 2,711 5,689 鷺宮2丁目 1,027 760 793 1,553
上高田2丁目 3,519 2,786 2,353 5,139 鷺宮3丁目 2,683 1,990 2,045 4,035
上高田3丁目 2,338 1,819 1,655 3,474 鷺宮4丁目 2,267 1,697 1,741 3,438
上高田4丁目 2,391 1,872 1,825 3,697 鷺宮5丁目 1,327 1,215 1,276 2,491
上高田5丁目 2,127 1,706 1,531 3,237 鷺宮6丁目 1,951 1,703 1,852 3,555

新　井 12,728 9,858 8,960 18,818 上鷺宮 7,672 7,071 7,652 14,723
新井1丁目 3,542 2,591 2,227 4,818 上鷺宮1丁目 1,381 1,282 1,369 2,651
新井2丁目 3,438 2,722 2,425 5,147 上鷺宮2丁目 1,642 1,525 1,575 3,100
新井3丁目 1,751 1,567 1,389 2,956 上鷺宮3丁目 1,294 1,157 1,359 2,516
新井4丁目 2,099 1,624 1,621 3,245 上鷺宮4丁目 1,432 1,233 1,412 2,645
新井5丁目 1,898 1,354 1,298 2,652 上鷺宮5丁目 1,923 1,874 1,937 3,811

沼　袋 9,417 7,201 6,694 13,895
沼袋1丁目 2,469 1,787 1,669 3,456

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）7月1日現在

中野区 222,710 174,346 170,760 345,106


