
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 12,996 10,430 10,504 20,934 沼袋2丁目 2,416 1,876 1,751 3,627
南台1丁目 870 663 655 1,318 沼袋3丁目 2,243 1,763 1,533 3,296
南台2丁目 3,363 2,605 2,710 5,315 沼袋4丁目 2,249 1,781 1,710 3,491
南台3丁目 3,298 2,793 2,813 5,606 松が丘 4,322 3,447 3,317 6,764
南台4丁目 2,821 2,252 2,263 4,515 松が丘1丁目 2,208 1,722 1,619 3,341
南台5丁目 2,644 2,117 2,063 4,180 松が丘2丁目 2,114 1,725 1,698 3,423

弥生町 16,178 12,010 12,203 24,213 江原町 5,809 4,725 4,871 9,596
弥生町1丁目 4,409 3,319 3,170 6,489 江原町1丁目 2,074 1,702 1,842 3,544
弥生町2丁目 3,898 2,727 2,805 5,532 江原町2丁目 2,173 1,825 1,833 3,658
弥生町3丁目 2,069 1,516 1,514 3,030 江原町3丁目 1,562 1,198 1,196 2,394
弥生町4丁目 2,165 1,663 1,711 3,374 江古田 8,177 6,817 7,150 13,967
弥生町5丁目 2,569 1,923 2,060 3,983 江古田1丁目 1,805 1,625 1,617 3,242
弥生町6丁目 1,068 862 943 1,805 江古田2丁目 1,757 1,312 1,307 2,619

本　町 20,753 15,013 15,205 30,218 江古田3丁目 1,837 1,702 2,008 3,710
本町1丁目 2,462 1,932 1,819 3,751 江古田4丁目 2,778 2,178 2,218 4,396
本町2丁目 3,100 2,302 2,282 4,584 丸　山 2,907 2,489 2,487 4,976
本町3丁目 3,785 2,780 2,703 5,483 丸山1丁目 1,182 1,040 1,047 2,087
本町4丁目 5,039 3,586 3,655 7,241 丸山2丁目 1,725 1,449 1,440 2,889
本町5丁目 2,966 2,037 2,125 4,162 野　方 14,255 11,224 10,696 21,920
本町6丁目 3,401 2,376 2,621 4,997 野方1丁目 3,412 2,765 2,558 5,323

中　央 20,285 15,361 14,691 30,052 野方2丁目 3,119 2,688 2,402 5,090
中央1丁目 4,089 3,032 2,932 5,964 野方3丁目 1,651 1,323 1,219 2,542
中央2丁目 4,264 3,245 3,174 6,419 野方4丁目 2,242 1,697 1,697 3,394
中央3丁目 3,879 2,897 2,648 5,545 野方5丁目 1,526 1,117 1,122 2,239
中央4丁目 4,481 3,520 3,199 6,719 野方6丁目 2,305 1,634 1,698 3,332
中央5丁目 3,572 2,667 2,738 5,405 大和町 10,693 8,620 7,771 16,391

東中野 16,872 12,780 12,707 25,487 大和町1丁目 3,886 2,884 2,636 5,520
東中野1丁目 5,020 3,824 3,640 7,464 大和町2丁目 2,149 1,716 1,505 3,221
東中野2丁目 2,911 2,304 2,323 4,627 大和町3丁目 2,410 1,929 1,694 3,623
東中野3丁目 2,259 1,612 1,731 3,343 大和町4丁目 2,248 2,091 1,936 4,027
東中野4丁目 3,084 2,285 2,185 4,470 若　宮 8,596 6,668 6,678 13,346
東中野5丁目 3,598 2,755 2,828 5,583 若宮1丁目 2,806 2,110 2,064 4,174

中　野 18,411 14,637 13,276 27,913 若宮2丁目 2,674 2,257 2,164 4,421
中野1丁目 3,960 3,355 2,905 6,260 若宮3丁目 3,116 2,301 2,450 4,751
中野2丁目 1,901 1,484 1,488 2,972 白　鷺 6,695 5,868 6,376 12,244
中野3丁目 4,109 3,196 2,932 6,128 白鷺1丁目 2,434 2,214 2,451 4,665
中野4丁目 984 614 730 1,344 白鷺2丁目 2,490 2,079 2,269 4,348
中野5丁目 5,038 3,923 3,272 7,195 白鷺3丁目 1,771 1,575 1,656 3,231
中野6丁目 2,419 2,065 1,949 4,014 鷺　宮 11,105 8,763 9,089 17,852

上高田 14,032 11,149 10,034 21,183 鷺宮1丁目 1,978 1,466 1,438 2,904
上高田1丁目 3,718 2,967 2,706 5,673 鷺宮2丁目 1,007 750 784 1,534
上高田2丁目 3,501 2,783 2,339 5,122 鷺宮3丁目 2,643 1,984 2,020 4,004
上高田3丁目 2,324 1,809 1,637 3,446 鷺宮4丁目 2,230 1,666 1,738 3,404
上高田4丁目 2,374 1,892 1,819 3,711 鷺宮5丁目 1,306 1,197 1,258 2,455
上高田5丁目 2,115 1,698 1,533 3,231 鷺宮6丁目 1,941 1,700 1,851 3,551

新　井 12,681 9,844 8,918 18,762 上鷺宮 7,680 7,063 7,647 14,710
新井1丁目 3,548 2,603 2,241 4,844 上鷺宮1丁目 1,367 1,277 1,355 2,632
新井2丁目 3,426 2,721 2,408 5,129 上鷺宮2丁目 1,626 1,514 1,557 3,071
新井3丁目 1,745 1,558 1,375 2,933 上鷺宮3丁目 1,304 1,155 1,361 2,516
新井4丁目 2,093 1,621 1,618 3,239 上鷺宮4丁目 1,452 1,230 1,426 2,656
新井5丁目 1,869 1,341 1,276 2,617 上鷺宮5丁目 1,931 1,887 1,948 3,835

沼　袋 9,367 7,198 6,662 13,860
沼袋1丁目 2,459 1,778 1,668 3,446

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）4月1日現在

中野区 221,814 174,106 170,282 344,388


