
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 12,873 10,395 10,441 20,836 沼袋2丁目 2,405 1,869 1,743 3,612

南台1丁目 850 654 637 1,291 沼袋3丁目 2,265 1,782 1,531 3,313

南台2丁目 3,303 2,583 2,672 5,255 沼袋4丁目 2,240 1,774 1,705 3,479

南台3丁目 3,285 2,796 2,822 5,618 松が丘 4,321 3,461 3,305 6,766

南台4丁目 2,802 2,239 2,256 4,495 松が丘1丁目 2,221 1,740 1,614 3,354

南台5丁目 2,633 2,123 2,054 4,177 松が丘2丁目 2,100 1,721 1,691 3,412

弥生町 16,056 11,978 12,142 24,120 江原町 5,715 4,692 4,805 9,497

弥生町1丁目 4,368 3,304 3,158 6,462 江原町1丁目 2,055 1,698 1,829 3,527

弥生町2丁目 3,862 2,719 2,774 5,493 江原町2丁目 2,102 1,794 1,778 3,572

弥生町3丁目 2,074 1,517 1,522 3,039 江原町3丁目 1,558 1,200 1,198 2,398

弥生町4丁目 2,158 1,669 1,705 3,374 江古田 8,127 6,813 7,130 13,943

弥生町5丁目 2,538 1,915 2,043 3,958 江古田1丁目 1,811 1,630 1,625 3,255

弥生町6丁目 1,056 854 940 1,794 江古田2丁目 1,736 1,302 1,293 2,595

本　町 20,676 14,994 15,160 30,154 江古田3丁目 1,829 1,712 2,008 3,720

本町1丁目 2,456 1,944 1,802 3,746 江古田4丁目 2,751 2,169 2,204 4,373

本町2丁目 3,072 2,296 2,265 4,561 丸　山 2,897 2,478 2,482 4,960

本町3丁目 3,761 2,771 2,690 5,461 丸山1丁目 1,173 1,032 1,038 2,070

本町4丁目 5,054 3,602 3,663 7,265 丸山2丁目 1,724 1,446 1,444 2,890

本町5丁目 2,941 2,012 2,123 4,135 野　方 14,186 11,183 10,669 21,852

本町6丁目 3,392 2,369 2,617 4,986 野方1丁目 3,374 2,741 2,538 5,279

中　央 20,163 15,320 14,638 29,958 野方2丁目 3,106 2,685 2,395 5,080

中央1丁目 4,048 3,007 2,918 5,925 野方3丁目 1,655 1,315 1,233 2,548

中央2丁目 4,223 3,243 3,150 6,393 野方4丁目 2,243 1,699 1,698 3,397

中央3丁目 3,854 2,902 2,624 5,526 野方5丁目 1,516 1,115 1,115 2,230

中央4丁目 4,462 3,496 3,195 6,691 野方6丁目 2,292 1,628 1,690 3,318

中央5丁目 3,576 2,672 2,751 5,423 大和町 10,668 8,605 7,765 16,370

東中野 16,806 12,758 12,666 25,424 大和町1丁目 3,876 2,880 2,634 5,514

東中野1丁目 4,985 3,809 3,610 7,419 大和町2丁目 2,141 1,712 1,506 3,218

東中野2丁目 2,878 2,291 2,311 4,602 大和町3丁目 2,402 1,921 1,695 3,616

東中野3丁目 2,279 1,619 1,751 3,370 大和町4丁目 2,249 2,092 1,930 4,022

東中野4丁目 3,081 2,278 2,176 4,454 若　宮 8,556 6,669 6,643 13,312

東中野5丁目 3,583 2,761 2,818 5,579 若宮1丁目 2,797 2,111 2,060 4,171

中　野 18,244 14,578 13,146 27,724 若宮2丁目 2,655 2,249 2,143 4,392

中野1丁目 3,929 3,328 2,878 6,206 若宮3丁目 3,104 2,309 2,440 4,749

中野2丁目 1,907 1,494 1,483 2,977 白　鷺 6,670 5,880 6,359 12,239

中野3丁目 4,084 3,192 2,904 6,096 白鷺1丁目 2,427 2,210 2,446 4,656

中野4丁目 903 586 674 1,260 白鷺2丁目 2,466 2,078 2,252 4,330

中野5丁目 5,025 3,919 3,272 7,191 白鷺3丁目 1,777 1,592 1,661 3,253

中野6丁目 2,396 2,059 1,935 3,994 鷺　宮 11,030 8,740 9,046 17,786

上高田 13,920 11,107 9,952 21,059 鷺宮1丁目 1,967 1,459 1,444 2,903

上高田1丁目 3,665 2,936 2,671 5,607 鷺宮2丁目 1,009 750 781 1,531

上高田2丁目 3,482 2,786 2,314 5,100 鷺宮3丁目 2,647 2,007 2,012 4,019

上高田3丁目 2,293 1,793 1,608 3,401 鷺宮4丁目 2,230 1,663 1,732 3,395

上高田4丁目 2,365 1,892 1,817 3,709 鷺宮5丁目 1,294 1,190 1,255 2,445

上高田5丁目 2,115 1,700 1,542 3,242 鷺宮6丁目 1,883 1,671 1,822 3,493

新　井 12,601 9,816 8,876 18,692 上鷺宮 7,699 7,116 7,639 14,755

新井1丁目 3,507 2,586 2,214 4,800 上鷺宮1丁目 1,372 1,297 1,344 2,641

新井2丁目 3,415 2,724 2,400 5,124 上鷺宮2丁目 1,637 1,535 1,550 3,085

新井3丁目 1,730 1,550 1,381 2,931 上鷺宮3丁目 1,305 1,158 1,363 2,521

新井4丁目 2,082 1,611 1,610 3,221 上鷺宮4丁目 1,446 1,228 1,426 2,654

新井5丁目 1,867 1,345 1,271 2,616 上鷺宮5丁目 1,939 1,898 1,956 3,854

沼　袋 9,360 7,204 6,642 13,846

沼袋1丁目 2,450 1,779 1,663 3,442

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）3月1日現在

中野区 220,568 173,787 169,506 343,293


