
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 12,913 10,428 10,461 20,889 沼袋2丁目 2,395 1,854 1,747 3,601

南台1丁目 851 655 632 1,287 沼袋3丁目 2,278 1,786 1,537 3,323

南台2丁目 3,315 2,595 2,679 5,274 沼袋4丁目 2,242 1,774 1,713 3,487

南台3丁目 3,310 2,810 2,842 5,652 松が丘 4,315 3,455 3,310 6,765

南台4丁目 2,803 2,238 2,257 4,495 松が丘1丁目 2,213 1,737 1,616 3,353

南台5丁目 2,634 2,130 2,051 4,181 松が丘2丁目 2,102 1,718 1,694 3,412

弥生町 16,037 11,972 12,120 24,092 江原町 5,704 4,673 4,803 9,476

弥生町1丁目 4,359 3,297 3,153 6,450 江原町1丁目 2,047 1,699 1,829 3,528

弥生町2丁目 3,850 2,717 2,753 5,470 江原町2丁目 2,098 1,779 1,777 3,556

弥生町3丁目 2,083 1,524 1,529 3,053 江原町3丁目 1,559 1,195 1,197 2,392

弥生町4丁目 2,153 1,663 1,702 3,365 江古田 8,174 6,847 7,156 14,003

弥生町5丁目 2,534 1,912 2,038 3,950 江古田1丁目 1,810 1,633 1,614 3,247

弥生町6丁目 1,058 859 945 1,804 江古田2丁目 1,759 1,311 1,300 2,611

本　町 20,712 15,029 15,158 30,187 江古田3丁目 1,838 1,724 2,026 3,750

本町1丁目 2,443 1,931 1,791 3,722 江古田4丁目 2,767 2,179 2,216 4,395

本町2丁目 3,116 2,327 2,285 4,612 丸　山 2,914 2,486 2,487 4,973

本町3丁目 3,749 2,767 2,669 5,436 丸山1丁目 1,189 1,035 1,048 2,083

本町4丁目 5,090 3,624 3,684 7,308 丸山2丁目 1,725 1,451 1,439 2,890

本町5丁目 2,937 2,007 2,114 4,121 野　方 14,218 11,230 10,682 21,912

本町6丁目 3,377 2,373 2,615 4,988 野方1丁目 3,369 2,753 2,533 5,286

中　央 20,168 15,340 14,635 29,975 野方2丁目 3,114 2,700 2,392 5,092

中央1丁目 4,036 3,010 2,897 5,907 野方3丁目 1,672 1,324 1,245 2,569

中央2丁目 4,221 3,236 3,166 6,402 野方4丁目 2,238 1,700 1,696 3,396

中央3丁目 3,858 2,914 2,619 5,533 野方5丁目 1,525 1,121 1,119 2,240

中央4丁目 4,470 3,503 3,189 6,692 野方6丁目 2,300 1,632 1,697 3,329

中央5丁目 3,583 2,677 2,764 5,441 大和町 10,681 8,636 7,748 16,384

東中野 16,830 12,752 12,688 25,440 大和町1丁目 3,870 2,887 2,630 5,517

東中野1丁目 4,990 3,816 3,617 7,433 大和町2丁目 2,145 1,718 1,501 3,219

東中野2丁目 2,886 2,296 2,313 4,609 大和町3丁目 2,416 1,930 1,697 3,627

東中野3丁目 2,278 1,610 1,758 3,368 大和町4丁目 2,250 2,101 1,920 4,021

東中野4丁目 3,085 2,275 2,174 4,449 若　宮 8,555 6,679 6,634 13,313

東中野5丁目 3,591 2,755 2,826 5,581 若宮1丁目 2,789 2,106 2,057 4,163

中　野 18,303 14,578 13,197 27,775 若宮2丁目 2,658 2,260 2,139 4,399

中野1丁目 3,939 3,329 2,878 6,207 若宮3丁目 3,108 2,313 2,438 4,751

中野2丁目 1,903 1,486 1,486 2,972 白　鷺 6,678 5,896 6,376 12,272

中野3丁目 4,057 3,189 2,873 6,062 白鷺1丁目 2,413 2,193 2,430 4,623

中野4丁目 974 606 725 1,331 白鷺2丁目 2,474 2,091 2,268 4,359

中野5丁目 5,039 3,919 3,301 7,220 白鷺3丁目 1,791 1,612 1,678 3,290

中野6丁目 2,391 2,049 1,934 3,983 鷺　宮 11,102 8,801 9,091 17,892

上高田 13,940 11,129 9,940 21,069 鷺宮1丁目 1,980 1,461 1,454 2,915

上高田1丁目 3,677 2,949 2,667 5,616 鷺宮2丁目 1,020 756 795 1,551

上高田2丁目 3,465 2,778 2,300 5,078 鷺宮3丁目 2,660 2,023 2,016 4,039

上高田3丁目 2,298 1,790 1,609 3,399 鷺宮4丁目 2,236 1,676 1,733 3,409

上高田4丁目 2,382 1,904 1,824 3,728 鷺宮5丁目 1,318 1,206 1,267 2,473

上高田5丁目 2,118 1,708 1,540 3,248 鷺宮6丁目 1,888 1,679 1,826 3,505

新　井 12,626 9,833 8,894 18,727 上鷺宮 7,727 7,126 7,656 14,782

新井1丁目 3,500 2,580 2,203 4,783 上鷺宮1丁目 1,384 1,300 1,344 2,644

新井2丁目 3,440 2,735 2,421 5,156 上鷺宮2丁目 1,643 1,527 1,556 3,083

新井3丁目 1,743 1,554 1,391 2,945 上鷺宮3丁目 1,306 1,162 1,361 2,523

新井4丁目 2,072 1,608 1,609 3,217 上鷺宮4丁目 1,449 1,233 1,429 2,662

新井5丁目 1,871 1,356 1,270 2,626 上鷺宮5丁目 1,945 1,904 1,966 3,870

沼　袋 9,372 7,195 6,673 13,868

沼袋1丁目 2,457 1,781 1,676 3,457

中野区町丁別人口　令和8年（2026年）1月1日現在

中野区 220,969 174,085 169,709 343,794


