
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 12,907 10,412 10,470 20,882 沼袋2丁目 2,403 1,859 1,764 3,623

南台1丁目 849 654 631 1,285 沼袋3丁目 2,278 1,788 1,536 3,324

南台2丁目 3,295 2,578 2,669 5,247 沼袋4丁目 2,256 1,788 1,716 3,504

南台3丁目 3,310 2,808 2,844 5,652 松が丘 4,326 3,463 3,318 6,781

南台4丁目 2,822 2,244 2,267 4,511 松が丘1丁目 2,218 1,741 1,620 3,361

南台5丁目 2,631 2,128 2,059 4,187 松が丘2丁目 2,108 1,722 1,698 3,420

弥生町 16,039 11,990 12,114 24,104 江原町 5,708 4,674 4,812 9,486

弥生町1丁目 4,336 3,289 3,138 6,427 江原町1丁目 2,045 1,702 1,834 3,536

弥生町2丁目 3,870 2,744 2,753 5,497 江原町2丁目 2,104 1,778 1,782 3,560

弥生町3丁目 2,094 1,534 1,539 3,073 江原町3丁目 1,559 1,194 1,196 2,390

弥生町4丁目 2,146 1,659 1,704 3,363 江古田 8,206 6,848 7,169 14,017

弥生町5丁目 2,527 1,900 2,028 3,928 江古田1丁目 1,811 1,623 1,612 3,235

弥生町6丁目 1,066 864 952 1,816 江古田2丁目 1,762 1,314 1,299 2,613

本　町 20,714 15,012 15,159 30,171 江古田3丁目 1,843 1,719 2,026 3,745

本町1丁目 2,441 1,928 1,791 3,719 江古田4丁目 2,790 2,192 2,232 4,424

本町2丁目 3,126 2,327 2,286 4,613 丸　山 2,927 2,499 2,497 4,996

本町3丁目 3,751 2,766 2,679 5,445 丸山1丁目 1,196 1,041 1,051 2,092

本町4丁目 5,097 3,618 3,683 7,301 丸山2丁目 1,731 1,458 1,446 2,904

本町5丁目 2,925 1,999 2,107 4,106 野　方 14,251 11,262 10,684 21,946

本町6丁目 3,374 2,374 2,613 4,987 野方1丁目 3,385 2,759 2,542 5,301

中　央 20,183 15,350 14,632 29,982 野方2丁目 3,126 2,713 2,394 5,107

中央1丁目 4,027 3,012 2,888 5,900 野方3丁目 1,668 1,329 1,235 2,564

中央2丁目 4,225 3,236 3,166 6,402 野方4丁目 2,240 1,704 1,697 3,401

中央3丁目 3,870 2,925 2,623 5,548 野方5丁目 1,531 1,120 1,128 2,248

中央4丁目 4,460 3,491 3,174 6,665 野方6丁目 2,301 1,637 1,688 3,325

中央5丁目 3,601 2,686 2,781 5,467 大和町 10,690 8,633 7,780 16,413

東中野 16,850 12,781 12,703 25,484 大和町1丁目 3,876 2,884 2,649 5,533

東中野1丁目 4,998 3,814 3,627 7,441 大和町2丁目 2,140 1,713 1,502 3,215

東中野2丁目 2,887 2,297 2,313 4,610 大和町3丁目 2,429 1,941 1,710 3,651

東中野3丁目 2,278 1,624 1,757 3,381 大和町4丁目 2,245 2,095 1,919 4,014

東中野4丁目 3,091 2,275 2,182 4,457 若　宮 8,563 6,682 6,641 13,323

東中野5丁目 3,596 2,771 2,824 5,595 若宮1丁目 2,788 2,106 2,055 4,161

中　野 18,312 14,577 13,210 27,787 若宮2丁目 2,664 2,263 2,145 4,408

中野1丁目 3,954 3,336 2,879 6,215 若宮3丁目 3,111 2,313 2,441 4,754

中野2丁目 1,902 1,482 1,478 2,960 白　鷺 6,718 5,921 6,409 12,330

中野3丁目 4,056 3,195 2,873 6,068 白鷺1丁目 2,419 2,187 2,435 4,622

中野4丁目 966 602 727 1,329 白鷺2丁目 2,491 2,106 2,282 4,388

中野5丁目 5,035 3,904 3,318 7,222 白鷺3丁目 1,808 1,628 1,692 3,320

中野6丁目 2,399 2,058 1,935 3,993 鷺　宮 11,124 8,826 9,104 17,930

上高田 13,950 11,113 9,954 21,067 鷺宮1丁目 1,986 1,468 1,459 2,927

上高田1丁目 3,674 2,934 2,673 5,607 鷺宮2丁目 1,020 754 795 1,549

上高田2丁目 3,468 2,778 2,297 5,075 鷺宮3丁目 2,672 2,036 2,019 4,055

上高田3丁目 2,308 1,795 1,618 3,413 鷺宮4丁目 2,243 1,685 1,740 3,425

上高田4丁目 2,390 1,909 1,823 3,732 鷺宮5丁目 1,318 1,200 1,268 2,468

上高田5丁目 2,110 1,697 1,543 3,240 鷺宮6丁目 1,885 1,683 1,823 3,506

新　井 12,629 9,854 8,891 18,745 上鷺宮 7,745 7,144 7,659 14,803

新井1丁目 3,503 2,583 2,204 4,787 上鷺宮1丁目 1,397 1,312 1,349 2,661

新井2丁目 3,440 2,732 2,420 5,152 上鷺宮2丁目 1,654 1,534 1,562 3,096

新井3丁目 1,735 1,562 1,385 2,947 上鷺宮3丁目 1,315 1,170 1,365 2,535

新井4丁目 2,069 1,611 1,604 3,215 上鷺宮4丁目 1,441 1,229 1,430 2,659

新井5丁目 1,882 1,366 1,278 2,644 上鷺宮5丁目 1,938 1,899 1,953 3,852

沼　袋 9,392 7,218 6,688 13,906

沼袋1丁目 2,455 1,783 1,672 3,455

中野区町丁別人口　令和7年（2025年）12月1日現在

中野区 221,234 174,259 169,894 344,153


