
                              

町丁 世帯数 男 女 人員 町丁 世帯数 男 女 人員

南　台 12,923 10,424 10,478 20,902 沼袋2丁目 2,405 1,857 1,770 3,627

南台1丁目 851 654 633 1,287 沼袋3丁目 2,284 1,795 1,536 3,331

南台2丁目 3,296 2,577 2,678 5,255 沼袋4丁目 2,255 1,785 1,713 3,498

南台3丁目 3,313 2,809 2,846 5,655 松が丘 4,329 3,466 3,307 6,773

南台4丁目 2,814 2,249 2,256 4,505 松が丘1丁目 2,222 1,744 1,618 3,362

南台5丁目 2,649 2,135 2,065 4,200 松が丘2丁目 2,107 1,722 1,689 3,411

弥生町 16,054 11,993 12,130 24,123 江原町 5,713 4,687 4,816 9,503

弥生町1丁目 4,354 3,297 3,154 6,451 江原町1丁目 2,040 1,699 1,833 3,532

弥生町2丁目 3,878 2,749 2,754 5,503 江原町2丁目 2,114 1,794 1,787 3,581

弥生町3丁目 2,094 1,536 1,537 3,073 江原町3丁目 1,559 1,194 1,196 2,390

弥生町4丁目 2,148 1,660 1,708 3,368 江古田 8,228 6,861 7,179 14,040

弥生町5丁目 2,509 1,892 2,019 3,911 江古田1丁目 1,812 1,624 1,618 3,242

弥生町6丁目 1,071 859 958 1,817 江古田2丁目 1,763 1,314 1,295 2,609

本　町 20,709 15,012 15,171 30,183 江古田3丁目 1,841 1,717 2,025 3,742

本町1丁目 2,430 1,912 1,791 3,703 江古田4丁目 2,812 2,206 2,241 4,447

本町2丁目 3,124 2,325 2,283 4,608 丸　山 2,929 2,507 2,504 5,011

本町3丁目 3,767 2,784 2,682 5,466 丸山1丁目 1,198 1,048 1,055 2,103

本町4丁目 5,097 3,616 3,692 7,308 丸山2丁目 1,731 1,459 1,449 2,908

本町5丁目 2,920 1,997 2,108 4,105 野　方 14,282 11,261 10,715 21,976

本町6丁目 3,371 2,378 2,615 4,993 野方1丁目 3,374 2,748 2,539 5,287

中　央 20,206 15,356 14,640 29,996 野方2丁目 3,130 2,723 2,395 5,118

中央1丁目 4,036 3,015 2,891 5,906 野方3丁目 1,673 1,325 1,239 2,564

中央2丁目 4,229 3,235 3,159 6,394 野方4丁目 2,243 1,704 1,702 3,406

中央3丁目 3,866 2,929 2,617 5,546 野方5丁目 1,544 1,117 1,141 2,258

中央4丁目 4,457 3,486 3,177 6,663 野方6丁目 2,318 1,644 1,699 3,343

中央5丁目 3,618 2,691 2,796 5,487 大和町 10,688 8,639 7,783 16,422

東中野 16,838 12,772 12,709 25,481 大和町1丁目 3,865 2,874 2,647 5,521

東中野1丁目 4,992 3,811 3,629 7,440 大和町2丁目 2,135 1,720 1,499 3,219

東中野2丁目 2,891 2,303 2,318 4,621 大和町3丁目 2,434 1,948 1,714 3,662

東中野3丁目 2,278 1,621 1,762 3,383 大和町4丁目 2,254 2,097 1,923 4,020

東中野4丁目 3,089 2,269 2,178 4,447 若　宮 8,573 6,703 6,643 13,346

東中野5丁目 3,588 2,768 2,822 5,590 若宮1丁目 2,797 2,122 2,057 4,179

中　野 18,339 14,594 13,202 27,796 若宮2丁目 2,672 2,263 2,148 4,411

中野1丁目 3,956 3,342 2,878 6,220 若宮3丁目 3,104 2,318 2,438 4,756

中野2丁目 1,903 1,470 1,476 2,946 白　鷺 6,732 5,943 6,421 12,364

中野3丁目 4,046 3,190 2,859 6,049 白鷺1丁目 2,423 2,195 2,442 4,637

中野4丁目 971 605 728 1,333 白鷺2丁目 2,485 2,105 2,279 4,384

中野5丁目 5,053 3,920 3,322 7,242 白鷺3丁目 1,824 1,643 1,700 3,343

中野6丁目 2,410 2,067 1,939 4,006 鷺　宮 11,143 8,824 9,112 17,936

上高田 13,972 11,107 9,980 21,087 鷺宮1丁目 1,985 1,467 1,459 2,926

上高田1丁目 3,678 2,926 2,677 5,603 鷺宮2丁目 1,020 755 795 1,550

上高田2丁目 3,470 2,772 2,311 5,083 鷺宮3丁目 2,684 2,039 2,021 4,060

上高田3丁目 2,314 1,802 1,623 3,425 鷺宮4丁目 2,246 1,678 1,741 3,419

上高田4丁目 2,401 1,915 1,823 3,738 鷺宮5丁目 1,316 1,199 1,262 2,461

上高田5丁目 2,109 1,692 1,546 3,238 鷺宮6丁目 1,892 1,686 1,834 3,520

新　井 12,638 9,866 8,897 18,763 上鷺宮 7,757 7,141 7,662 14,803

新井1丁目 3,499 2,578 2,201 4,779 上鷺宮1丁目 1,406 1,318 1,353 2,671

新井2丁目 3,447 2,739 2,424 5,163 上鷺宮2丁目 1,655 1,534 1,559 3,093

新井3丁目 1,739 1,571 1,394 2,965 上鷺宮3丁目 1,310 1,162 1,357 2,519

新井4丁目 2,069 1,610 1,604 3,214 上鷺宮4丁目 1,448 1,227 1,437 2,664

新井5丁目 1,884 1,368 1,274 2,642 上鷺宮5丁目 1,938 1,900 1,956 3,856

沼　袋 9,414 7,237 6,690 13,927

沼袋1丁目 2,470 1,800 1,671 3,471

中野区町丁別人口　令和7年（2025年）11月1日現在

中野区 221,467 174,393 170,039 344,432


