
令和４年度の子育てカフェでいただいた主な意見への対応状況

「ボール遊びや自転車の練習ができる公園が欲しい」

「一時保育の予約が取りづらい」

「子育て関係のイベント情報を集約してほしい」

「子育てに関する情報を、
　ホームページ等で分かりやすくしてほしい」

「図書館に乳幼児に読み聞かせができる広いス
　ペースがあるといい」

「学校に配置する支援員を増やしてほしい」

子育て支援・預かりサービス

✅区立保育園における一時保育の予約を
　中野区公式LINEで受付開始

✅ゴムボール遊びや自転車の練習が全ての公園でできる
　よう、利用ルールの一部を見直し

✅中野区公式ホームページを全面リニューアルし、子育て情報
　をまとめたサブサイトを作成予定（2023年10月下旬）

✅子育て支援情報をまとめたハンドブック「おひるね」を発行
　（2023年度中）

✅中央図書館内の読み聞かせスペース等、児童コーナー
　を改修（2024年3月予定）

✅任期付短時間勤務の教員を増員するほか、
　担任の業務を補佐する職員を配置

「常設のプレーパークをつくってほしい」 ✅常設プレーパークの設置に向けた検討

「LINEで一時保育の予約ができるとよい」

学校・図書館

公園・遊び場
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就学前の子どもを預けられる区のサービス

★詳しい実施日時や手続き方法は別紙をご覧ください➡

○病児・病後児保育

○ファミリ－・サポート事業（特別援助活動）

○子育て家庭ホームヘルプサービス　
　（ひとり親家庭以外も利用可）

○保育園での一時保育、児童館における一時預かり
○ファミリ－・サポート事業
○ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）

★休日（日曜・祝日）の場合…
　○休日保育

★ひとり親家庭の場合・・・
　○子育て家庭ホームヘルプサービス

★夜間の場合は…
　○トワイライトステイ（17時から２２時まで）

★宿泊を伴う出張や入院・出産の場合は…
　○子どもショートステイ（宿泊可）　　も利用できます。

○保育園での一時保育、児童館における一時預かり

○ファミリ－・サポート事業

○ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）

○保育園での一時保育、児童館における一時預かり
○ファミリ－・サポート事業
○ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）

★休日（日曜・祝日）の場合…
　○休日保育

★夜間の場合…
　○トワイライトステイ（２２時まで）

★ひとり親家庭の場合…
　○子育て家庭ホームヘルプサービス　　も利用できます。

※保育園、幼稚園などの在園状況や保護者の就労状況により、利用できないサービスがあります。

こんなとき… 冠婚葬祭や家族の通院 こんなとき… 不定期のお仕事や保護者自身の病気

こんなとき… 私用（買い物、外出等）やリフレッシュ こんなとき… 子どもが病気で保育園等に行けない



事業名 対象年齢 実施場所 実施日時 利用方法 利用料

保育園での一時保
育

生後５７日以
降（園による）

各区立保育園
各私立保育施設の一部

月曜から土曜
9:00～17:00

区立：LINEで利用予約
私立：実施園に直接利用予約
（区立、私立ともに事前登録が必要）

区立：１ｈ６５０円

私立：１ｈ６００円程度

児童館における一
時預かり 満１歳から

南中野児童館
みずの塔ふれあいの家

木・土曜１０：００～１６：００
水・土曜１０：００～１６：００

事前登録の上、利用日の前日までに
web・電話・メールで利用予約 １ｈ８００円

ファミリー・サポー
ト事業
【一般援助活動】

０歳児から
協力会員宅
（場合により利用会員宅）

会員同士の話し合いによ
る
（２４：００まで）

①社協の講習会に参加し会員登録
②社協に利用申し込み
③社協から紹介された会員と詳細打合せ
④利用連絡

平日：１ｈ８００円

土日祝：１ｈ１，０００円

　【特別援助活動】
　　　　※病児利用

生後６か月か
ら

利用会員宅 平日　８：00～１８：００　
土曜　８：００～１２：００

同上
（事前に病院を受診の上、医師の許可を

得る）

年会費：３，０００円
　　　１ｈ１，２００円

病児保育
満1歳から

総合東京病院 平日　９：００～１７：００
事前登録の上、前日までに実施施設に電
話で利用予約（事前に医師の証明が必
要）

１回あたり２，０００円
（ひとり親世帯等は半
額）

病後児保育
生後６か月か
ら

仲町保育園病後児保育室
聖オディリアホーム乳児
院

平日　８：００～１８：００
平日　８：３０～１７：００

事前登録の上、前日までに実施施設に電
話で利用予約（事前に医師の証明が必
要）

１回あたり２，０００円
（ひとり親世帯等は半
額）

ベビーシッター利
用支援事業（一時
預かり利用支援）
※利用料の補助

事業者による 利用者宅 事業者による
東京都の認定事業者へ直接申し込み
※利用後、区へ補助金申請の書類を提出

７時～22時：１ｈ２，５
００円、22時～７時：１
ｈ３，５００円まで補助
（上限：児童１人につき
１４４ｈまで、多胎児の
場合は児童１人につき
２８８ｈまで）

預かり関連サービスの内容①



事業名 対象年齢 実施場所 実施日時 利用方法 利用料

休日保育 満１歳から 中野打越保育園
日曜・祝日

（年末年始除く）
7:15～18:15

事前登録の上、メール・FAXで予約期間
内に利用予約

１回あたり３，０００円
（ひとり親家庭は半額）

トワイライトステイ 満３歳から 中野区さつき寮
月曜から土曜

１７：００～２２：００
事前登録の上、前日までに実施施設に電
話・メール・直接来所で利用予約

１回あたり２，０００円
（ひとり親家庭は半額）

子どもショートス
テイ

生後４３日以
降（施設等に
よる）

中野区さつき寮
聖オディリアホーム乳児院
協力家庭

２４時間３６５日
区役所またはすこやか福祉センターへ来
所して予約（協力家庭を利用する場合は
子ども・若者支援センターへ）

１回あたり２，２００円～
（金額は施設等による。
住民税非課税世帯、ひと
り親家庭等は半額以下）

子育て家庭ホーム
ヘルプサービス
（ひとり親家庭の
み利用可）

０歳児から 利用者宅
月曜から金曜
7:00～22:00

※土日祝は事業者に
よる

事前登録の上、事業者へ電話で利用予約
所得により異なる（最高
で１ｈあたり１，２５０円）

預かり関連サービスの内容②


