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　基本構想～まちの将来像～　

基本構想は、区政運営を進める上で最も基本的な指針を示すもので、
人々が大切にする理念の下、中野のまちの将来像として「つながる　
はじまる　なかの」を掲げるとともに、10年後に目指すまちの姿を、
4つのまちの姿（基本目標）ごとに描いています。

4つのまちの姿

人と人とがつながり、新たな
活力が生み出されるまち

１
未来ある子どもの育ちを地域
全体で支えるまち

２

誰もが生涯を通じて安心して
自分らしく生きられるまち

３
安全・安心で住み続けたくなる
持続可能なまち

４
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重点プロジェクト１　子育て先進区の実現

○児童虐待を未然に防止する事業を充実し体制を強化します
○生活が困難な状況にある家庭の子どもを支える環境をつくります

❶ 子ども・子育て家庭に対するセーフティネットを強化します

❷ 子育て・子育ち環境を整備します

○子どものニーズに合わせた環境づくりを進めます
○地域の協働・協創により学習環境を充実します

❸ 地域全体で子育てを応援するための体制を整備します

○多様な主体の参画により子どもの育成活動を活性化します

※プロジェクトと特に関わりの強い SDGsのゴールを示しています。
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重点プロジェクト２　地域包括ケア体制の実現

❶ 区民の多様な課題を受け止め解決につなげる体制をつくります

○支援を必要とする人への相談・コーディネート体制を充実します
○地域ぐるみで課題を解決するための機能を強化します

❷ 社会とのつながりの中で一人ひとりに寄り添った支援を行います

○すべての人の意思と権利を守る地域づくりを進めます
○支援が必要な人の生活の安定と自立を支える基盤づくりを進めます

❸ すべての人に居場所があり無理なく見守り、支えあう地域づくりを進めます

○関心やスキルに応じた多様な社会参加を促進します
○見守り･支えあい、支援に取り組む主体や手法を充実します

※プロジェクトと特に関わりの強い SDGsのゴールを示しています。
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重点プロジェクト３　活力ある持続可能なまちの実現

❶ 地域経済の回復とまちのブランディングによる産業の活性化を進めます
○区内事業者の継続的な事業活動を支え育てます
○商店街の魅力と利便性を向上させ、新たな活力を創出します
○新たな魅力の発信・活用による地域ブランドづくりを進めます

❷ 活力の再生と創出に向けたまちづくりを進めます

○新たなにぎわいの創出に向けたエリアマネジメントの仕組みを構築します
○交通結節機能の強化と回遊性・防災性の向上を図ります
○まちの安全性・快適性・利便性の向上を図ります

❸ 脱炭素社会の実現を見据えたまちづくりを展開します

○生活のあらゆる場面における環境配慮行動を促進します
○すべての行政活動における環境負荷を低減します

※プロジェクトと特に関わりの強い SDGsのゴールを示しています。 ４
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SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは、「持続可能な開発目標
（Sustainable Development Goals）」の略称。
２０１５年国連サミットで採択され、2030年を目標年
にした持続可能な社会づくりの世界目標のこと。

17のゴール、169のターゲット、232の指標から構
成されている。

SDGｓとは

５
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SDGｓが目指すもの

経済発展、環境、社会が抱える問題に

バランスよく取り組み、

その根本的な解決によって

世界を持続させること

誰一人取り残されることなく、
尊重される社会

６
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SDGｓの５つのP

５つのP めざす目標

People（人間）
貧困と飢餓をなくし、すべての人が平等で、尊厳を
持って健康に生きられる世界にしよう

Prosperity（豊かさ）
人々が豊かに暮らすことができ、自然と調和した
経済・社会・環境の進歩をめざそう

Planet（地球）
持続可能な消費と生産、天然資源の管理、気候変
動対策などに取り組み、環境を守ろう

Peace（平和）　
恐怖や暴力のない、平和で公正、また、すべての人
を包み込んだ社会をつくろう

Partnership
（パートナーシップ）

すべての国・関係機関・人たちが、目標達成のため
互いに協力しよう

７
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SDGsの達成状況

■:目標に達している　■：努力を要する　■：より一層の努力を要する　■：達成までほど遠い

フィンランド　第1位/１６５カ国 日本　第1８位/１６５カ国

８
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　中野ができることは、何か。考える。

９
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貧困をなくそう
あらゆる場所で、あらゆる形態の貧困に終止符を打つ

・経済的困窮者、低所得者の福祉向上のために、生活相談を実施。
・生活に困窮している世帯の自立に関する問題について、支援を実施。

出典：なるほど！中野区の健康福祉2020年版

世帯主の

傷病

26%

世帯員の傷病

1%

収入減少

9%

手持ち金の減

少

23%

稼働者との離

別

2%

緊急保護入所

1%

交通費等貸付

1%

その他(住居が

ない等)

37%

相談主訴の内訳
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飢餓をゼロに
飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と栄養状態の改善を達成する
とともに、持続可能な農業を推進する

出典：笑顔を結ぶ子ども食堂ｰ中野区ホームページ　より

◆子ども食堂の取組

＜子ども食堂とは＞
　子どもがひとりでごはんを食べ
る「孤食」や、満足な食事をとれな
い貧困家庭が社会問題として明ら
かになり、そのような問題を「食」
を通じて解決していこうという取
り組み。中野区では非公開の団体
も含めて約20団体が活動中。

11
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すべての人に健康と福祉を
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進する

出典：中野区立高齢者会館東山会館　ホームページ　より

◆中野区立高齢者会館　東山会館の活動

2001年より地域住民だけで会館運営を行う。高齢者が自ら活躍できるプログラム作り
などを通して事業への積極的な参加者が増えている。

○ふれあい会食会
　料理指導者とボランティアグループが協働
して彩豊かな料理を高齢者に提供。
大学生が参加協力することも。

○このみの会
　参加者の希望に合わせストレッチなどの
体操、音楽会、季節の行事などを楽しむ。

12
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質の高い教育をみんなに
すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、生涯学習の機会
を促進する

出典：学習支援-こどもほっとネットinなかの
kodomohot.jimdofree.com/学習支援/

③

⑤

⑩

⑪
⑭

⑰
⑰

㉑㉒

㉕

㉔ 生活困窮者世帯の子どもへの
学習の機会を提供する事業
(しいの木塾)を実施。
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ジェンダー平等を実現しよう
ジェンダーの平等を達成し、すべての女性と女児のエンパワーメントを図る

※当指数は「経済」、「政治」、「教育」、「健康」の４分野のデ
ータから作成され、０が完全不平等、１が完全平等を示す。

出典：ジェンダーギャップ指数（2021年）-「共同参画」2021年5月号
gender.go.jp/public/kyodosankaku/2021/202105/202105_05.html

順位 国名 値

１ アイスランド 0.892

２ フィンランド 0.861

３ ノルウェー 0.849

16 フランス 0.784

23 英国 ０．775

３０ 米国 0.763

８１ ロシア 0.708

１０２ 韓国 0.687

１０７ 中国 0.682

１２０ 日本 0.656

121 シエラレオネ 0.655

先進国の中で最低レベル、アジア諸国の中で
韓国や中国、ASEAN諸国より低い結果に

◆ジェンダーギャップ指数(2021年3月現在) ◆区民意識・実態調査結果から

感じる

39%

感じない

61%

家庭生活における男女の

地位が平等だと感じるか

感じる

27%

感じない

73%

職場における男女の地位が

平等だと感じるか
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安全な水とトイレを世界中に
すべての人に水と衛生へのアクセスと持続可能な管理を確保する

出典：中野水再生センター　東京都下水道局
gesui.metro.tokyo.lg.jp/business/b4/guide/sise-list/03-10/index.html

◆中野水再生センターについて

○水処理施設（AO法）

○「中野水再生センター施設見学会」などを開催

↑平和の森公園
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　エネルギーをみんなにそして
　クリーンに

すべての人々に手ごろで信頼でき、持続可能かつ
近代的なエネルギーへのアクセスを確保する

出典：東京下水道と中野区との連携による下水熱利用（中野区立総合体育館）

◆東京下水道と中野区との連携による下水熱利用

下水道の利用により、
一般的な空調と比較
しCO2排出量を約３
割削減(年間約85t)
→環境負荷の低減

キリンレモンスポーツセンター
（中野区立総合体育館）

16
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　働きがいも経済成長も
すべての人のための持続的、包摂的かつ持続可能な経済成長、生産的な完全
雇用およびディーセント・ワーク（働きがいのある人間らしい仕事）を推進する

◆中野区障害者福祉事業団（ニコニコ事業団）

◆シルバー人材センター
　令和元年度の受託件数は14,925件。
登録会員へ提供する仕事は家事援助サービスや育児支
援サービス、マンションなどの共用部分の日常清掃が多
くの割合を占める。

出典：公益社団法人　中野区シルバー人材センター　ホームページ、中野区役所ホームページ　

子育て支援サービス　 家事援助サービス　

　区内障害者の自立した生活を援助するため、1987年
に発足。就業の場の確保・作業の提供・知的障害者のた
めの就職準備フェア、交流啓発事業などの活動を行う。

↑福祉売店アザレア（中野区役所１階）

17
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　産業と技術革新の基盤をつくろう
強靱なインフラを整備し、包摂的で持続可能な産業化を推進するととも
に、技術革新の拡大を図る

平成24年、28年経済センサス活動調査

順位 産業大分類

Ｈ２８ 増減（Ｈ２４年度比）

事業所数
売上（収入）

金額
事業所数

売上（収入）

差引 増減率

1  医療，福祉 1,052 819,165 330 761,706 1326%

2 卸売業，小売業 2,385 1,277,003 196 395,026 45%

3 学術研究，専門・技術サービス業 655 186,714 60 151,544 431%

4 製造業 352 108,791 -13 73,681 210%

5
情報通信業（情報サービス業，インターネッ
ト附随サービス業）

156 112,057 -27 55,558 98%

6
サービス業（政治・経済・文化団体，
宗教を除く）

335 135,368 10 43,661 48%

7 不動産業，物品賃貸業 1,438 147,245 -9 34,962 31%

8 生活関連サービス業，娯楽業 1,004 89,134 161 18,128 26%

9 宿泊業，飲食サービス業 1,525 42,794 365 10,642 33%

10
教育，学習支援業（その他の教育，学習支援
業）

296 13,415 60 -1,751 -12%

（百万円）◆売上増加ランキング　～地域経済への波及～

18
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人や国の不平等をなくそう
国内および国家間の格差を是正する

◆中野区人口と外国人比率の推移

住民基本台帳　各年1月1日現在

◆多文化共生の推進

ごみ分別アプリ外国語版やさしい日本語による案内

316,258

15,759

4.75%

270,000

280,000

290,000

300,000

310,000

320,000

330,000

340,000

350,000

360,000

370,000

2007
2008

2009
2010

2011
2012

2013
2014

2015
2016

2017
2018

2019
2020

2021
2022

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

4.00%

5.00%

6.00%

7.00%

日本人 外国人 比率
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　住み続けられるまちづくりを
都市と人間の居住地を包摂的、安全、強靱かつ持続可能にする

◆防災まちづくり

◆西武新宿線沿線まちづくり

◆中野駅周辺まちづくり

中野区役所新庁舎 中野駅西側駅舎 サンプラザ再開発

20
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　つくる責任　つかう責任
持続可能な消費と生産のパターンを確保する

出典：第４次中野区環境基本計画

食品ロス・・・食べられるのに、捨てられてしまう食べ物

　国内で年間600万トン以上発生（日本人一人あたり毎日お茶碗一杯分のご飯相当！）

◆中野区での食品ロス対策

フードドライブ
　家庭で余っている食べ物を持ち寄り、集まった食品を
子ども食堂等の福祉団体へ寄付する活動のこと

なかの　もったいない　ぱくぱくパートナーズ
　区内のお店と連携した食品ロス削減協力店登録事業

21
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気候変動に具体的な対策を
気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策を取る

出典：第４次中野区環境基本計画 より作成

0

200

400

600

800

1000

1200

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

区内の二酸化炭素量の現状

産業部門 民生(家庭)部門 民生(業務)部門

運輸部門 廃棄物部門

カーボン・オフセット事業
（中野の森植林の様子）

899千t-CO2
　（2018年度現在）
　2012年度比15.3%減

太陽光発電
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海の豊かさを守ろう
海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保全し、持続可能な形
で利用する

出典：中野区ホームページより作成、
第４次中野区環境基本計画

２０２１年度回収量　2,551,860㎏

2138 2061 2056 2094
2242

2552

2
0
16

年
度

2
0
17

年
度

2
0
18

年
度

2
0
19

年
度

2
0
2
0
年

度

2
0
2
1年

度

区内のプラスチック製容器回収量

マイクロプラスチックとは、5mm以下の微細な
プラスチック粒子のこと。
海流にのり世界中の海に広がっていくことに
より海の生態系に甚大な影響を及ぼす。

（kg)

↑マイクロプラスチック

↑プラスチックストローがウミガメ
の鼻に入り、救助している様子 23
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区民一人当たりの公園面積(％)

（令和３年４月１日現在） ○大規模公園の設置（本二東郷やすらぎ公園）

出典：公益財団法人　特別区協議会　より作成

陸の豊かさも守ろう
陸上生態系の保護、回復および持続可能な利用の推進、森林の持続可能
な管理、砂漠化への対処、土地劣化の阻止および逆転、ならびに生物多様
性損失の阻止を図る
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平和と公正をすべての人に
持続可能な開発に向けて平和で包摂的な社会を推進し、すべての人に司
法へのアクセスを提供するとともに、あらゆるレベルにおいて効果的で責
任ある包摂的な制度を構築する

◆「中野区人権及び多様性を尊重するまちづくり条例」を制定（2022年4月1日施行）

第2条　人権及び多様性を尊重するまちづくりは、全ての人が、性別、性自認、性的指向、国籍、
人種、民族、文化、年齢、世代、障害その他これらの複合的な要因による差別を受けることなく、
それぞれの能力を発揮し、地域社会の一員として暮らすことができることを基本理念とする。

◆「中野区子どもの権利に関する条例」を制定（令和4年4月1日施行）

第３条　子どもの権利の保障は、次に定める考え方を基本理念とします。

(1)　子どもは、その命が守られ、心身や尊厳が傷つけられることなく、愛情と理解をもって育まれること。
(2)　子どもは、その意見、考え、思いを表明することができ、自分に関係のあることについてその意見等が尊
重されること。
(3)　子どもに関係のあるあらゆることについて、子どもにとって最も善いことは何かを第一に考えること。
(4)　子どもは、一人ひとりの個性が尊重され、だれ一人取り残されることなくその権利が保障されること。

25
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パートナーシップで目標を達成しよう
持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、グローバル・パートナー
シップを活性化する

出典：

公益活動の領域 助成した事業例

１ 地域のきずなにより支えあう地域づくりの
ための活動

「学習講座・落語勉強会」、各地域の地区まつり、中野和
太鼓フェスタ　　　等

２ 地域環境を守るための活動 都市を豊かにするグリーンインフラ

３ 子どもと子育て家庭を支援するための活動 ミニリーダー講習会、スポーツ交流事業　　　　　等

４ 地域の健康福祉を推進するための活動 ペットの適性飼養普及啓発事業、「学んでみよう　楽し
い　手話」　　　　等

５ 安全で快適なまちづくりのための活動 連続市民講座　「地域の防災・安全なまちづくりを考え
る」　等

６ 学習、文化及び芸術の振興並びに国際交流
のための活動

キャンプインストラクター養成講習会、地域を学ぶ交流
イベント　歩いて探るなかの学　　等

出典：中野区ホームページ 区民公益活動に関する助成制度（令和3年度）
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Nakano CityNakano City

ALL中野つながる 
　はじまる 
　　なかの

行政機関
区、東京都、
税務署、消防署、
警察署等

NGO
NPO

区民

学校
国内外の
自治体

民間企業

SDGs

町会・
自治会

三師会
・病院

地域活動
　団体

公共交通
　事業者

商店街

電気・ガス
提供事業者

福祉団体

環境団体

保育園
幼稚園

介護・
高齢者
施設

ボランティア

SDGｓはオール中野で取り組もう！

みなさんの取組が持続可能な世界への第一歩です 27


