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勝馬投票券の購入は20歳から、適度に遊ぶ、大人のたしなみ。 地方競馬の収益金は、畜産振興及び地方財政の改善に活用されています。  特別区競馬組合 TEL:050-2018-0292
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募 集 ･ 求 人
都営住宅入居者

（家族向け･単身者向けなど）
東京都住宅供給公社（JKK東京）
都営住宅募集センター
☎0570（010）810（ナビダイヤル）

対象 都内在住で、住宅に困窮している
一定の所得基準内の世帯
募集案内･申込書の配布 11月2日～11
日に、区民活動センター、区役所1階総
合案内、同9階、JKK東京都営住宅募
集センター及び同窓口センターで
☆土･日曜日、祝日、夜間は区役所1階
夜間･休日窓口で受け取れます
申込 都営住宅入居者募集サイトで申し
込むか、募集案内に同封の申込書を渋
谷郵便局へ郵送
☆所得基準や申込期限などについて詳
しくは、募集案内をご覧ください。募集
センターのナビダイヤルは、11月2日～
11日の平日午前9時～午後6時に利用
可。期間外は☎（3498）8894へ

介護未経験者向け
「介護に関する入門的研修」
介護保険課管理係／3階
☎（3228）5629　FAX（3228）5620

　介護の仕事の基本的知識とスキルを
学びます。修了後に区内介護事業所との

「介護のおしごと相談会」を開催。詳し
くは、区 をご覧になるか、介護保険
課管理係へ問い合わせを。
対象 全回参加可能で、介護の仕事に
興味のある18歳以上の方
日時 12月15日（火）･18日（金）･22日

（火）･24日（木）午前9時30分から
☆各日6時間程度（休憩あり）。全4回
会場 区役所6･7･8階会議室
申込 10月21日〜12月8日に電子申請
か、電話で、セントスタッフ（株）☎（6803）
5624へ。先着30人　

居住支援セミナー
「孤独死の現状と高齢者の住まい」
中野区居住支援協議会
（住宅政策係内）／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

対象 民間賃貸住宅のオーナー、不動産
事業者、関心のある方
日時 11月19日（木）午後2時～3時30分
会場 区役所1階
申込 10月21日～11月13日に電子申 
請か、電話、 kyojushien@city.tokyo 
-nakano.lg.jpまたはファクスで、中野
区居住支援協議会へ。先着50人。 氏
名とふりがな、連絡先

専用フォーム

パソコン講座
「ワードでつくる年賀状」
中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

対象 区内在住･在勤の方
日時 11月8日（日）･14日（土）午後1時
30分～3時30分
会場 中野区シルバー人材センターの各
分室
北部（〒165-0033 若宮3-15-12）
南部（〒164-0012 本町6-17-12）
江古田（〒165-0022 江古田4-14-11）
☆いずれの日時･会場も同内容で、1回
のみ受講可
参加費 300円（材料費）
申込 10月26日（必着）までに、往復ハ
ガキで、受講を希望する会場へ。抽選
で各日･各会場6人（計36人）。 講座
名、住所、氏名とふりがな、電話番号

（返信用にも住所、氏名を記入）　
☆結果は、11月4日までに郵送

やよいふくさく祭

弥生福祉作業所（弥生町4-36-15）
☎（3384）2939　FAX（3384）2896

内容 イベントステージやゲーム体験コー
ナー、自主生産品の販売など
日時 11月7日（土）午前10時30分～午
後2時
会場 弥生福祉作業所　
☆当日直接会場へ

高齢者･介護
江古田の森公開セミナー

「認知症サポーター養成講座」
東京総合保健福祉センター江古田の森
（江古田3-14-19）　☎（5318）3711

日時 11月21日（土）午後1時30分～3時
会場 東京総合保健福祉センター江古田
の森
申込 10月21日〜11月20日に電話で、
東京総合保健福祉センター江古田の森
へ。先着20人程度

子ども･子育て
お子さんの急な体調不良等の際は
ベビーシッターのご利用を
子育てサービス係／3階
☎（3228）5612　FAX（3228）5679

　認定ベビーシッターによる病児保育
サービスを利用できます（事前登録制）。　
☆来年3月31日までの検証事業
自己負担額 1時間400円（上限2千円
程度）

詳しくは、区 を
ご覧ください

令和9年度私立幼稚園等園児の
保護者向け補助金
幼稚園·認可外保育係／3階
☎（3228）5681　FAX（3228）5679

　私立幼稚園、認定子ども園または都
が確認した幼稚園類似施設にお子さん
を通わせている区内在住の保護者の方
が対象。令和9年度分の入園料や保育
料などの補助を受けられます。受けられ
る補助の内容は、在園施設や世帯状況
によって異なります。申請方法などにつ
いて詳しくは、区 をご覧になるか、幼
稚園·認可外保育係へ問い合わせを。

区立学童クラブ利用説明会

学童クラブ事業係／7階
☎（3228）8884　FAX（3228）5679

対象 来年度入所希望の方
日時･会場 ①10月31日＝区役所6階会
議室、②11月7日＝南中野区民活動セ
ンター（弥生町5-5-2）、③14日＝野方
区民活動センター（野方5-3-1）　
☆いずれも土曜日、午後2時～3時（①
は午前10時30分～11時30分も）で、
同内容。当日直接会場へ。お子さんと 
一緒に参加可。要約筆記･手 希望の方 
は、各開催日の10日前までに tiikiko 
domotyousei@city.tokyo-nakano.lg. 
jpで、学童クラブ事業係へ

児童相談所会計年度任用職員

児童福祉課管理係
（中央1-41-2子ども･若者支援センター）
☎（5937）3289　FAX（5937）3354

　勤務期間は来年4月1日～令和10
年3月31日。募集職種や要件などにつ
いて詳しくは、区 をご覧になるか、児
童福祉課管理係へ問い合わせを。
職種（採用人数）
夜間指導員（20人）等

令和8年度「中野区教育委員会
表彰」の候補者
教育委員会係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679

　教育･文化の振興･発展に功労のあっ
た方などを表彰しています。
　候補者を12月1日まで募集中。詳し
くは、教育委員会係へ問い合わせを。

生活機能向上プログラム（4件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 申込期間の平日に本人が電話ま
たは直接､ 各施設へ

「奈良の郷土料理」
健幸プラザ沼袋（沼袋1-34-14）
☎·FAX（3387）7381
日時 11月5日（木）午前10時～午後0時
30分
参加費 500円（材料費）
申込期間 10月21日～30日　
☆先着15人

「藁
わ ら

っていいとも！わら筆づくり」
健幸プラザ昭和（東中野3-19-18）
☎·FAX（3367）0813
日時 11月6日（金）午後1時30分～3時
参加費 500円（材料費）
申込期間 10月23日～11月5日　
☆先着15人

「ボッチャお楽しみ会」
健幸プラザ沼袋（沼袋1-34-14）
☎·FAX（3387）7381
日時 11月12日（木）午後1時30分～3
時
申込期間 10月21日～11月10日　
☆先着18人

「転ばぬ先の予防～正しい姿勢と歩
き方～」
健幸プラザしんやまの家（南台4-25-1）
☎·FAX（3229）8175
日時 11月20日（金）午後2時～3時30
分
申込期間 10月21日～11月11日　
☆先着40人

生涯現役セミナー「シニア期に向
けた暮らしと働き方」
中小企業支援係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

対象 55歳以上で働く意欲のある方
日時 11月20日（金）午後1時～3時45分
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
申込 10月21日から生涯現役セミナー 

で申し込むか、予約専用電話☎（54 
22）1399（平日午前9時～午後5時）
へ。先着30人

生涯現役セミナー

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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