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「中野区耐震改修促進計画
（改定素案）」の意見交換会
耐震化促進係／9階
☎（3228）5576　FAX（3228）5668

　区は、住宅や建築物などの耐震化を
図り、災害に強い安全なまちを実現する
ため、「中野区耐震改修促進計画」の改
定を進めています。このたび、改定素案
を作成したので意見交換会を開催しま
す。
日時 10月15日（木）午後6時30分～8
時、17日（土）午前10時～11時30分
会場 区役所7階会議室　
☆当日直接会場へ。保（各日先着2人）
希望の方は、10月7日までに電話で、耐
震化促進係へ

「東京都市計画道路幹線街路補助
線街路第215号線都市計画案」の
縦覧と意見募集
都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

縦覧･意見募集期間 10月21日～11月
4日午後5時（必着）
縦覧場所 区 、区役所9階窓口
意見を提出できる方 区内在住･在勤･在
学の方、案件に直接利害関係のある方
意見書の提出方法 意見書（書式自由）を

tosikeikaku2@city.tokyo-nakano.
lg.jp、郵送または直接、都市計画係へ。

都市計画案の名称、提出日、住所、
氏名とふりがな、電話番号、利害関係
のある方はその理由

「中野区議会基本条例」の制定に
伴う意見交換会
区議会事務局／10階
☎（3228）5585　FAX（3228）5693

日時 10月17日（土）午後3時～4時30
分、30日（金）午後7時～8時30分
会場 区役所10階委員会室
☆当日直接会場へ。要約筆記･手 ･保（各 
日先着2人）希望の方は、10月6日～各 
開催日の5営業日前に電話、 kugika 
ijimu@city.tokyo-nakano.lg.jpまたは 
ファクスで、区議会事務局へ。 住所、
氏名とふりがな、電話番号、要約筆記
･手 はその旨、保 はお子さんの氏名とふ
りがな、月年齢

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額をお知らせします
保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430　FAX（3382）7765

　先発医薬品の特許期間終了後に同
等の品質で製造･販売される「ジェネリッ
ク医薬品」。
　先発医薬品から切り替えることによっ
て、自己負担額をどのくらい軽減できる
か試算した結果を、今月下旬に次の対
象の方に郵送します。ジェネリック医薬
品利用の参考にしてください。
対象 中野区の国民健康保険に加入し
ている20歳以上で、次の種類の先発医
薬品を今年7月に処方された方
種類 感覚器官用薬、循環器官用薬、呼
吸器官用薬、糖尿病剤等

「ねんきんネット」のご利用を

国民年金係／2階
☎（3228）5514　FAX（3228）5456

　インターネット上でご自身の年金記録
や将来の年金の見込み額などを確認で
きるサービスです。
　詳しくは、日本年金機構 をご覧に
なるか、ねんきん定期便･ねんきんネッ
ト専用番号☎0570（058）555（ナビダ
イヤル）へ問い合わせを。

「災害時個別避難計画」の
郵送調査を行っています
地域支えあい活動支援係／4階
☎（3228）5582　FAX（3228）5620

　区は、災害時に一人では避難が難し
い方（要支援者）が円滑に避難できるよ
う、災害時個別避難計画の作成を進め
ています。
　未調査の方や調査後4年以上経過し
た･状況が変わった方へ、調査票を郵送
しました。届いた方は、同封の返信用封
筒で回答を返送してください。
対象 次の①～④のいずれかに該当する
方
①要介護･要支援の認定を受けている
②身体障害者手帳、精神障害者保健福
祉手帳、愛の手帳のいずれかの交付を
受けている
③障害者総合支援法の障害支援区分1
～6の認定を受けている
④70歳以上の単身者、75歳以上の高
齢者のみの世帯
☆避難時に必要な情報等を支援者（※）
と共有するための重要な調査です。制
度について詳しくは、区 をご覧になる
か、地域支えあい活動支援係へ問い合
わせを
※支援者＝災害時個別避難計画に記載
された情報を活用して要支援者の安否
を確認し、必要に応じて避難を手助け
する人

安心して歩ける
安全な道路環境をつくりましょう
道路監察係／9階
☎（3228）5527　FAX（3228）5668

　路上での次の行為は、街の景観を損
ねるだけでなく、車両や歩行者、特に障
害のある方や子ども、高齢の方にとって 
危険なのでやめましょう。   
禁止事項   
×看板やのぼり旗を置く 
×商品を陳列する 
×植木鉢、段差解消ブロックの設置 
☆区は上記のようなものを発見した場
合、 撤去することがあります 

10月22日～31日は駅前放置
自転車クリーンキャンペーン
自転車対策係／9階　
☎（3228）5561　FAX（3228）5668　

　放置自転車は、緊急車両や災害時避
難の通行を妨げる危険な障害物となり
ます。自転車は自転車駐車場に置きま
しょう。

国民年金保険料の納付案内を
民間委託しています
中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111
☆自動音声案内に従い「2」の「2」を選択

　国民年金保険料の納付が確認できな
い方に対する、電話や文書などによる
納付案内等は、日本年金機構が委託し
た民間事業者が行っています。
　詳しくは、日本年金機構 をご覧にな
るか、中野年金事務所へ問い合わせを。

10月は木材利用促進月間です

環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　漢字の「十」と「八」を合わせると「木」
になることから、10月8日は「木材利用
促進の日」、10月は「木材利用促進月
間」とされています。
　区は、森林環境譲与税を活用し、公
共施設の家具などに国産木材の製品を
積極的に使用しています。未来に豊かな
森林資源を残すためには、国産木材の
活用が大切です。普段の生活に取り入
れ、持続可能な社会をつくりましょう。

空き家をお持ちの方へ
東京都空き家ワンストップ相談
のご利用を
住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　空き家の管理や解体、相続などにつ
いて相談できます。
相談専用電話 ☎0120（776）735（平
日午前9時〜午後6時）

献血にご協力を

中野区赤十字奉仕団
（地域自治推進係内）／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

日時 10月16日（金）午前10時～午後4時
（正午～午後1時30分を除く）

会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

聴 を傍
☆記載がないものは、当日直接会場へ

中野区公契約審議会
契約係／8階
☎（3228）8903　FAX（3228）5647
労働報酬下限額について
10月26日（月）午後3時から
区役所6階会議室
☆午後2時45分から直接会場で受け付け

中野区地域包括支援センター
運営協議会

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620
10月29日（木）午後6時30分から
区役所7階会議室
☆事前申込制。10月6日～21日に電話で、
在宅療養推進係へ。先着5人

中野区空家等対策審議会
住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668
11月6日（金）午後1時から
区役所8階会議室
☆要約筆記･手 ･ 保（先着2人）希望の方
は、10月23日～30日に電話または ju 
taku@city.tokyo-nakano.lg.jpで、住宅
政策係へ。 氏名とふりがな、連絡先、
要約筆記･手 はその旨、保 はお子さんの
氏名とふりがな、月年齢

区報読者アンケートの結果がまとまりました
広報係／7階　☎（3228）8803　FAX（3228）5476

　なかの区報7月5日号で実施した読者アンケート
では、899人の方から回答をいただきました。
　ご協力ありがとうございました。 ▲集計結果は

　こちらから

日本を輝かせる トゥインクルレース。

勝馬投票券の購入は20歳から、適度に遊ぶ、大人のたしなみ。 地方競馬の収益金は、畜産振興及び地方財政の改善に活用されています。  特別区競馬組合 TEL:050-2018-0292
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区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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