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子ども･子育て
妊婦さんの歯っぴいお食事講座

（2件）

　次のいずれも
内容 初めて出産を迎える区民の方を対
象に、妊娠中から出産後の食事のポイ
ントとお口のケアなどを紹介
時間 午後1時30分～3時
申込 申込期間に電子申請か、電話また
は直接、すこやか福祉センターへ

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240　FAX（3389）4339
日程 10月21日（水）　☆先着12人程度
申込期間 10月7日～19日
南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532
日程 10月28日（水）　☆先着8人程度
申込期間 10月14日〜23日　

アートワークショップ
「なかのZ

ゼ ロ
EROに宇宙を描こう！」

文化振興･多文化共生推進係／8階
☎（3228）8863　FAX（3228）5456

対象 区内在住･在学の小学生以下のお
子さん　☆保護者の同伴可
日時 11月1日（日）午後1時からと3時か
ら　☆各回1時間30分程度で同内容
会場 なかのZERO西館（中野2-9-7）
申込 10月21日までに電子申請で。抽
選で各回30人程度

区

認知症予防に役立つ
脳いきいき講座
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 脳の健康度テスト（1日目）とその結
果の返却･解説（2日目）
対象 両日参加できる区内在住の65歳
以上の方
日時 11月11日･25日、いずれも水曜日、
午後2時～4時
会場 桃園区民活動センター（中央4-57-1）
申込 10月6日～11月4日に電話、ファ
クスまたは直接、下記申込先へ。先着
17人。 住所、氏名とふりがな、電話
番号
申込先 中野地域包括支援センター（中
央3-19-1）
☎︎（3367）7802　FAX（3367）7800

なかの里･まち連携事業
「食の体験ワークショップ」
商店街支援係／8階
☎（3228）5591　FAX（3228）5456

内容 なかの里･まち連携自治体の新米
などを使ったおにぎり作りと食べ比べ
対象 小学生〜中学生のお子さん　
☆小学生のお子さんは保護者の付き添
いが必要　
日時 11月7日（土）･8日（日）、午前10時
からと午後2時から　
☆各回45分程度で同内容
会場 区役所1階カフェテリア「ナカノヤ 
NYAc

カ フ ェ

afe」　
申込 10月6日～11月6日に電子申請
で。各回先着10人

詳しくは、
区 をご覧ください

ファミリー･サポート事業
予約制会員登録
中野区社会福祉協議会
中野区ファミリー･サポート事業担当
☎（5380）0752　FAX（5380）6027

　子育てを地域で手助けする、相互援
助活動です。
対象 利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住･在勤･在学か隣接区にお住まいで、
子育ての援助をしたい20歳以上の方
日時 10月29日（木）、11月10日（火）、午
前10時～正午
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 10月9日午前10時から電話で、中
野区ファミリー･サポート事業担当へ

乳幼児のための
やさしいアレルギー教室
鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

対象 区内在住の乳幼児親子
日時 11月17日（火）午後2時～4時	
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 10月13日～11月10日に電子申請
か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉
センターへ。先着15組

健 康 ･ 福 祉
賃貸住宅探しにお困りの方は
相談を
住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　協力不動産店の情報提供や住み替え
時の家賃債務保証サービス利用料の一
部助成などのサービスがあります。
　高齢者世帯や障害者世帯、ひとり親
世帯など、民間賃貸住宅への住み替え
が難しい方が対象。詳しくは、区 を
ご覧ください。

医師･言語聴覚士による
聞こえの無料相談会
在宅サービス係／3階
☎（3228）5632　FAX（3228）5620

日時 10月21日（水）午前10時～午後2
時30分（正午～午後0時30分を除く）　
☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 10月7日～20日に電話で、在宅
サービス係へ。先着8人程度

高齢者スマホ講習会

デジタルサービス係／7階
☎（3228）2780　FAX（3228）5647

対象 区内在住･在勤の65歳以上の方
日時 11月11日･25日、いずれも水曜日、
午後2時～4時
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 希望日の10日前（必着）までに往復
ハガキで、中野区シルバー人材センター
南部分室（〒164-0012本町6-17-12）
へ。抽選で各日15人。 受講希望日（い
ずれか1日のみ）、住所、氏名とふりが
な、電話番号、返信用にも住所、氏名
☆結果は、全応募者に開催日の3日前
までに郵送。スマホ持参

生活機能向上プログラム（3件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方（②は女
性のみ）
申込 10月6日からの平日午前9時～午
後5時に電話または直接、各施設へ

①体幹鍛えるキックボクシングを学ぶ
健幸プラザ昭和（東中野3-19-18）
☎･FAX（3367）0813
日時 10月17日（土）午前10時～11時
30分
申込期限 10月16日　☆先着15人

②女性講座（スポーツボイス、食べ
る、歩き方、気功、話し方･聞き方）
健幸プラザ東山（野方4-41-7）
☎（3228）5280　FAX（3228）5070
日時 10月23日（金）、11月4日（水）･27
日（金）、12月7日（月）･18日（金）、午後
1時30分～3時　☆全5回。全回参加で
きる方優先
申込期限 10月22日　☆先着20人

③造花アート
健幸プラザ昭和（東中野3-19-18）
☎･FAX（3367）0813
日時 10月30日（金）午前10時～11時
30分
参加費 1,200円（材料費）
申込期限 10月22日　☆先着12人

会場 日程
区役所1階
ミーティング
ルーム

①11月5日（木）、
②12月3日（木）

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

東中野 ③11月4日～25日の
毎週水曜日南中野

野方 ④12月2日～23日の
毎週水曜日鍋横

スマホ教室 スマートフォン普及啓発事業コールセンター　
☎（6316）3169

　スマホをお持ちでない方は、
無料で借りられます（各会場抽
選で1台程度）。
対象 都内在住の60歳以上の方
申込 各開催日の1週間前までの
平日午前9時～午後5時に電話
で、スマートフォン普及啓発事業
コールセンターへ。各会場抽選
で10人

相談会もご利用を
日時 10月21日（水）、12月10日（木）、午前9時～午後4時（正午〜午後1時を除
く）。一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム　☆当日直接会場へ。定員あり。スマホ持参

☆いずれも午後1時30分～4時30分。
①②は1回のみ、③④は全4回

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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