
「ものしり博士」への挑戦
　私は地方出身で、中野には都会的で少し敷居の高いまちという印象を
持っていました。そんな中、入区1年目の研修で中野区検定を受けること
に。配属先には以前、同研修で「ものしり博士」になった先輩がいて、「自
分も頑張ってみよう」と思うようになりました。もともと、誰かの役に立て
る仕事をしたいという思いで公務員を志していたこともあり、中野を知る
ことが何か役に立つかもと考え、勉強を始めました。

歩いて知った中野の魅力
　仕事の休憩時間や休日を利用して、勉強に取り組みました。過去問題
を解くだけでなく、中野が地元の先輩職員からまちの話を聞いたり、実際
に公園やお寺を巡ったりしながら知識を深めました。勉強を進める中で、
北と南でまちの雰囲気が大きく異なることにも気付きました。都会的な
にぎわいがある一方で緑豊かな場所も多く、多様な表情を持つまちであ
ることを知りました。中でもお気に入りは、神明氷川神社（弥生町4-27-
30）です。参道に入るだけで空気が変わるような静けさがあり、忙しい毎
日の中でもほっとできる場所になっています。検定の勉強を通して、それ
まで知らなかった中野の魅力にたくさん出会うことができました。

知識が区民との会話をつなぐ
　「ものしり博士」になれたこともうれしいですが、一番の成果は、中野を
もっと好きになれたことだと感じています。窓口で区民の方と接する中で、
検定で得た知識が役立つ場面は少なくありません。地域の話題で会話が
弾み、「若いのによく知っているね」と声を掛けてもらうこともあります。地
域を知ることで区民のみなさんとの距離が縮まり、より親身にお話を聞け
るようになりました。

過去を未来につなげるために
　検定をきっかけにまちを歩き、自然や歴史に触れる中で、中野の居心
地のよさに気付きました。窓口には、地方出身の方も多く来られ、私自身
の経験と重なることがあります。そうした方々が安心して暮らせるように
支えていきたいです。これからも学び続けながら、受け継がれてきた歴史
や文化を未来へつなぎ、一人でも多くの方に中野をもっと好きになっても
らえたらうれしいです。

地元をもっと知りたい
　当院は駅から少し離れた場所にあり、地域の多くの方々にご来
院いただいています。中野で生まれ育った私ですが、知っている
のは早稲田通り沿いのことばかり。患者さんとの会話をきっかけ
に、「もっと中野を知りたい」と思うようになりました。そんなときに
知ったのが中野区検定です。中野をもっと深く知るきっかけになれ
ばと思い、受検を決めました。

二度目の挑戦でつかんだ「ものしり博士」
　初めて受検したときは、「ものしり博士」の称号にあと一歩届きま
せんでした。次こそは、と勉強方法を見直し、歴史民俗資料館（江
古田4-3-4）で本を購入したり、史跡や寺社を巡ったりしながら知
識を深めました。特にお寺に関する問題は覚えることが多く、自
分で表を作って整理。区報も毎号読み返しながら勉強を続けた結
果、二度目の受検で「ものしり博士」の称号をいただきました。結
果通知を見たときのうれしさは今でも忘れられません。

知識が思い出を呼び起こす
　勉強を始めてから、中野の見え方が少し変わりました。検定で
は「この場所に昔何があったか」が問われることもあります。そうし
たことを知るうちに、今のまち並みだけでなく、子どもの頃に親し
んだ場所や失われた風景にも自然と目が向くようになりました。
建て替えが決まった母校の桃園第二小学校を見ても、「ここで過
ごした時間も中野の歴史の一部なんだな」と感じます。検定を通じ
て、知識が増えただけでなく、中野で過ごしてきた時間や思い出
を振り返るようになりました。

終わりのない中野探し
　中野区検定の魅力は、知れば知るほど新しい発見があり、終
わりがないことです。普段何気なく歩いている公園や橋にも目が
向くようになりました。そうした小さな発見の積み重ねが、まち歩
きをより楽しくしてくれます。私自身、「ものしり博士」になることが
できましたが、今はさらに上の「特級ものしり博士」を目指していま
す。中野のことをもっと知りたい方は、ぜひ一緒に挑戦しましょう。

　「ものしり博士」たちの、おすすめのスポットや豆
知識が詰まった一冊。歴史や文化、まちの魅力を紹
介しています。検定対策はもちろん、休日のまち歩
きにもおすすめです。

中野の歴史や地理、文化などにまつわる問題
が、4者択一マークシート方式で、50問出題さ
れるご当地検定試験のこと。検定受検者の中か
ら、特に優秀な成績を収めた方には、「ものしり
博士」の称号が贈られます

▲詳しくはこちら

日時 11月29日（日）午前9時50分～11時　☆9時30分から受け付け
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
受検料 ①小·中学生＝500円、②高校生·大学生＝1,000円、①②以外の方＝1,500円
申込 10月1日～11月16日に専用フォームから申し込むか、電話で、教育振興会へ。
先着100人

中野区教育振興会　☎（3228）5544

中野区検定とは

あなたも中野区検定に挑戦してみませんか
「中野区ものしり博士マップ」もチェック
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区役所1階福祉売店で
過去問題集（500円）を販売中

10月1日以降に
こちらから申し込みを▶

がが おもしろい！おもしろい！中野中野知知ればれば知知るほどるほど
中野区検定「ものしり博

士」に聞く

2025年度入区職員 石坂整形外科　副院長

檜垣 奈々さん 石坂 公介さん
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