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強化月間強化月間

気づいてください 体と心の限界サイン
精神保健支援係（中野区保健所）　☎（3382）2433　FAX（3382）7765
　かけがえのない命を守るため、一人で悩まずに相談してください。

中野区こころといのちの相談窓口
相談日時 平日午前8時30分〜午後5時
下記のすこやか福祉センターで相談できます

自殺対策講演会 「笑って気づく こころのSOS」

返済できない借金でお困りの方は「多重債務110番」のご利用を
消費生活センター／4階　☎（3228）5438　FAX（3228）5456

　多重債務問題は必ず解決できます。専門家への相
談をご利用ください。　☆東京都、法テラス（日本司
法支援センター）などとの共催
対象 区内在住･在勤･在学の方
日程 9月7日（月）･8日（火）
会場 区役所4階

内容･時間 ①消費生活相談員への相談＝午前9時30
分〜午後4時、②弁護士への相談＝午後2時〜4時　
☆①は当日直接会場へ。②は予約制で、一人当たり
30分。8月12日〜9月4日に電話で、消費生活セン
ターへ。各日先着4人

自殺対策　特別企画展･パネル展

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 9月14日（月）午後2時〜3時30分
会場 区役所1階
申込 8月12日〜9月10日に電子申請か、電話または hoken 
yobo@city.tokyo-nakano.lg.jpで、精神保健支援係へ。先着 
100人。要約筆記･手 ･保（先着5人）希望の方は、8月28日ま
でにあわせて申し込みを。 住所、氏名とふりがな、電話番
号、要約筆記･手はその旨、保はお子さんの氏名とふりがな、
月年齢

期間･会場 ①8月29日（土）～9月24
日（木）＝江古田図書館（江古田2-1-
11）、②9月1日（火）～30日（水）＝区
役所1階、③9月3日（木）～23日（水･
祝）＝中野駅ガード下ギャラリー「夢通
り」東側
☆いずれも当日直接会場へ。①は図書
館の開館日時、②は午前9時〜午後5時

（最終日は4時まで）

弥生町5-11-26
☎（3380）5551
FAX（3380）5532

南 部
中央3-19-1
☎（3367）7788
FAX（3367）7789

中 部
江古田4-31-10
☎（3389）4323
FAX（3389）4339

北 部
若宮3-58-10
☎（3336）7111
FAX（3336）7134

鷺 宮

国勢調査の速報値をお知らせします

中野区給付型奨学金

大学等への進学を
応援します

ご協力ありがとうございました

統計係／8階　☎（3228）8892　FAX（3228）5647

子ども･若者支援係
（中央1-41-2子ども･若者支援センター）　
☎（5937）3257　FAX（5937）3514

　昨年実施した国勢調査（10月1日期日）のうち、中野区の
人口総数と世帯数の速報値は次のとおりです。

令和7年速報値

人口総数 355,333人（10,453人増加）

世帯数 221,274世帯（13,181世帯増加）

☆（　）内は前回（令和2年）との比較。なお、今回の速報値は、
今年9月に総務省統計局から公表予定の確定値とは異なる
場合があります

　大学や専門学校への進学を目指
す若者を対象に、給付型奨学金の
申請を受け付けます。今回は、来年
度進学を予定している方が対象で
す。　☆収入基準などの条件あり。
詳しくは、区 をご覧ください
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☆日程･会場は、変わることがあります。
記載がないものは、当日直接会場へ

中野区公契約審議会
契約係／8階
☎（3228）8903　FAX（3228）5647
労働報酬下限額について
8月25日（火）午後3時から
区役所6階会議室
☆午後2時30分から直接会場で受け付け

中野区健康福祉審議会
健康福祉企画係／4階
☎（3228）5421　FAX（3228）5662
①9月1日（火）＝地域福祉部会
②3日（木）＝スポーツ･健康づくり部会
③8日（火）＝障害部会
いずれも午後7時～9時
区役所7階会議室
☆事前申込制。①8月12日～24日、②8 
月12日～26日、③8月19日～31日に電 
話、 kenkofukusikikaku@city.tokyo 
-nakano.lg.jpまたはファクスで、健康福
祉企画係へ。各日先着5人。要約筆記･ 
手 ･保（各日先着3人）希望の方は、あわ
せて申し込みを。氏名とふりがな、連絡
先、要約筆記･手はその旨、保はお子さ
んの氏名とふりがな、月年齢

9月の教育委員会定例会
教育委員会係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679
①4日 ②11日 ③25日
いずれも金曜日、午前10時から
区役所7階教育委員会室

「中野区特別区税条例」を
改正しました
税務管理係／2階
☎（3228）8816　FAX（3228）5456

　地方税法の改正に伴い、「中野区特
別区税条例」を改正しました。主な改正
点は、次の2点です。詳しくは、区 を
ご覧になるか、税務管理係へ問い合わ
せを。
①住宅借入金等特別税額控除（住宅
ローン控除）の適用期限の延長
　個人住民税の控除対象期間を令和
25年度分まで延長します。また、控除
の対象となる住宅への入居期限を令和
12年まで延長します。
②セルフメディケーション税制（医療
費控除の特例）の適用期限の撤廃等
　スイッチOTC医薬品（※）の購入費に
ついての適用期限を撤廃します。また、
それ以外の医薬品の購入費について
は、令和13年12月31日までに購入し
た分について個人住民税の控除が受け
られます。
※スイッチOTC医薬品＝医師から処方
が必要な医薬品から、ドラッグストアなど
で購入できる医薬品に転用されたもの

8月26日午前11時ごろ防災無線
スピーカーから試験放送が流れます
防災危機管理係／8階
☎（3228）8909　FAX（3228）5647

　防災無線スピーカーは、みなさんに情
報を確実に伝えるための手段の一つで
す。全国一斉の試験放送として、8月26日

（水）に自動放送が30秒程度流れます。

平和の森小学校移転後跡地活用
に関する説明会
資産管理活用係／7階
☎（3228）8814　FAX（3228）5476

日時 8月31日（月）午後7時～8時30分
会場 区役所6階会議室　☆当日直接
会場へ。先着50人程度。保（先着3人）
希望の方は、8月17日～24日に電話、

sisankanri@city.tokyo-nakano.
lg.jp、ファクスまたは直接、資産管理
活用係へ。 氏名とふりがな、連絡先、
お子さんの氏名とふりがな、月年齢

西武新宿線踏切渋滞解消促進
期成同盟
決起大会にご参加を
まちづくり計画係／9階
☎（3228）5463　FAX（3228）5417

　西武新宿線の「開かずの踏切」の解消
に向けて決起大会を開催します。
日時 8月27日（木）午後2時～3時30分

（1時30分開場）
会場 野方区民ホール（野方5-3-1）
☆当日直接会場へ

連続立体交差事業の紹介ブースにも
お立ち寄りを
　同日午前10時～午後4時に、会場に
併設する野方区民活動センターで、西
武新宿線地下化工事の内容をパネル展
示などで紹介します。鉄道跡地のイメー
ジ画像をAIで作成できる体験ブースも。

詳しくは、区 を
ご覧ください

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保一時保育　手手話通訳　 記載事項

お 知 ら せ




