
　いずれも、どなたでも参加できる催しです。当日直接会場へ。駐車場はありません。　
☆8月のイベント情報は、なかの区報7月20日号に掲載予定

商店街支援係／8階
☎（3228）5591　
FAX（3228）5456

会場 中野北口昭和新道商店街、
　　 中野四季の森公園 他
時間 18日＝午後4時〜7時30分
　　 19日＝午前10時55分〜午後7時30分

沖縄エイサー団体が商店街を練り歩く

関東沖縄エイサーまつり
（中野北口昭和新道商店街主催）

会場 新井薬師公園（新井5-4）
時間 両日午後6時～9時（お子さんは8時まで）

薬師盆踊り大会
（薬師あいロード商店街振興組合、
中野北口十字路商店会、薬師柳通親交会主催）

会場 北原小学校校庭（野方6-30-6）
時間 全日午後6時30分～8時30分

野方盆踊り大会
（野方盆踊り実行委員会主催） 会場 都立家政商店街

　　 （西武新宿線都立家政駅前）
時間 午後4時～8時

かせい阿波踊り
（都立家政商店街振興組合主催）

夏夏を しもう！楽
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小学生以下の
お子さん

（各日先着400人）
にお菓子を配布

「かせいチャン」
エコバッグを
先着1,000人に

配布

在宅療養推進係／3階　
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

地域まるごと
安心フェスタ
2026

医療と介護の連携で安心な地域を

対象 区内在住･在勤･在学の方
日程 7月24日（金）
内容･時間 相談会＝午前10時～正午、体験コー
ナー＝午前10時～午後3時、映画「ピア」上映会･
座談会＝午後1時～4時
会場 区役所1階
☆上映会は事前申込制。7月6
日～23日に電子申請で。先着
100人

障害者施策推進係／3階　
☎（3228）8832　FAX（3228）5662

「手話言語フェスinなかの」

内容･日時 ①手話を使った脱出ゲーム＝9月22日（火･休）午
前10時から、午後1時から、3時からの3部制、②映画「ぼく
が生きてる、ふたつの世界」上映会･忍

お し

足
だ り

亜
あ

希
き

子
こ

氏のトーク
ショー＝9月23日（水･祝）午後1時30分～4時
対象 区内在住･在勤･在学の方　
☆①は小学校4年生～中学校3年生のお子さんとその保護者　
会場 区役所1階
申込 7月13日～8月15日に、専用フォームから申し込みを。
①＝抽選で各回30組、②＝抽選で100人。
保（各日先着2人）希望の方は、あわせて申
し込みを　

☆雨天中止の時は
26日（日）に振り替え

　現在、区（まち）は次の6自治体（里）と連携しています。いず
れの「里」も、「まち」では得られない、魅力でいっぱいです。
　区役所1階のなかの里･まち連携PRコーナーには、各自治
体の観光パンフレットやお得な情報を取りそろえています。

　家族やグループでハイキングなどを体験できま
す。スポーツ合宿などにもぜひご利用を。　
☆詳しくは、軽井沢少年自然の家☎0267（45）
5420へ問い合わせを

　区内の公園等にある深さ30cm程度の水遊び施設です。 
7月18日（土）から開設予定。保護者の付き添いが必要です。　
☆小学生以上は利用不可

体験学習係／7階　
☎（3228）5608　FAX（3228）5679

公園維持係／9階　
☎（3228）8849　FAX（3228）5668

商店街支援係／8階　
☎（3228）5591　
FAX（3228）5456

福島県喜多方市
蔵のまち、喜多方ラーメン
でおなじみ。名水が育む日
本酒や「そばの郷

さ と

」の風味
豊かなそばも有名です

茨城県常陸太田市
水戸光

み つ

圀
く に

公隠居の地やそばの
産地として知られ、竜神ダム湖
でカヌーなどを楽しめます

群馬県みなかみ町
谷川岳のふもと、利根川の
源流に位置し、果物狩りや
アウトドアスポーツを満喫で
きます。「みなかみ18湯」と
称する個性豊かな温泉も

千葉県館山市
長い海岸線があり、館山湾
に沈む夕日は日本の夕

ゆ う

陽
ひ

百選にも選出。農産物の
収穫体験やダイビングなど
も楽しめます

山梨県甲州市
日本ワイン産業の発祥の地。
市営の「ぶどうの丘」では約
100銘柄の飲み比べも。歴
史ロマンや美しく連なる山々
など、見どころ満載です

山梨県丹波山村
日 本 百 名 山に数えられる
山々や清らかな渓流に囲ま
れており、トレッキングや釣り
などで自然を満喫できます

軽井沢少年自然の家で
涼しく楽しく

小学校入学前のお子さんは
じゃぶじゃぶ池で水遊びを楽しもう

「なかの里･まち連携※自治体」で格別な体験を
夏休みに出掛けよう！

▲�︎詳しくは、区 を
ご覧ください

▲︎会場などについて
　詳しくは、こちら

▲︎軽井沢少年 
　自然の家

▲名物の喜多方ラーメン

▲�竜神大吊橋のバンジージャンプ
が有名

※�なかの里･まち連携＝地方と都市が距
離を越えて連携し、互いの強みを生かし
ながら、市民･区民･区内の事業者が中
心となり交流する事業のこと
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▲区▲申し込みはこちら
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