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中野区議会 第2回定例会
7月16日（木）まで開会中

中野税務署　☎（3387）8111　☆自動音声案内

広聴係／4階　☎（3228）5552　FAX（3228）5476
テーマ 子どもの居場所づくり
対象 区内で子育て中の保護者とお子さん　
☆保護者のみの参加も可。保 あり
日時 7月17日（金）午前10時30分～11時30分
会場 療育センターゆめなりあ（弥生町5-5-2）
☆当日直接会場へ。手 希望の方は、7月13日までにファクスで、
広聴係へ。 住所、氏名とふりがな、ファクス番号、手 希望の旨

子育て家庭と区長の
タウンミーティングタウンミーティング

子育て
カフェ

介護給付係／3階　
☎（3228）6531　
FAX（3228）5620
　介護保険サービスの自己負担割合
は、毎年8月に見直します。新しい負
担割合を記載した「介護保険負担割
合証」を今月中旬に郵送します。
　利用者負担額が基準以上になった
場合は「高額介護サービス費」の支給
対象になります。対象者にはお知らせ
を郵送するので、申請してください。

要介護･要支援等の認定を
受けている方

「介護保険負担割合証」

資格賦課係／2階
☎（3228）5511　
FAX（3228）5456　
　マイナ保険証をお持ちでない方に
は「資格確認書」を、お持ちの方には

「資格情報のお知らせ」を今月下旬
ごろ、世帯主の方宛てに郵送します。
☆負担割合は令和8年度の住民税
課税標準額などを基に判定

国民健康保険に加入している
70歳〜74歳の方

「国民健康保険資格確認書」
「資格情報のお知らせ」

後期高齢者医療係／3階　
☎（3228）8944　
FAX（3228）5456
　マイナ保険証をお持ちでない方と
85歳以上の方には、「資格確認書」（水
色）を、84歳以下でマイナ保険証をお
持ちの方には、「資格情報のお知らせ」
を今月下旬までに郵送します。

後期高齢者医療制度に
加入している方

「後期高齢者医療資格確認書」
「資格情報のお知らせ」

所得税及び復興特別所得税の予定納税
（第1期分）の納期限は7月31日です

　対象の方へ、6月中旬に通知書を郵送またはe
イ ー タ ッ ク ス

-Taxで送信し
ました。納期限までに納めてください。　
☆予定納税額の減額申請書の提出期限は、7月15日です

区議会事務局／10階　
☎︎（3228）5585　FAX（3228）5693
会議日程 
本会議＝7月16日、常任委員会＝7月7日〜9
日、特別委員会＝7月10日·13日·14日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わること
があります
開会 午後1時から

一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
7月11日（土）·12日（日）·18日（土）·19日（日）
＝午後6時～8時15分
7月13日（月）·15日（水）·17日（金）＝午後6時
～7時30分
☆放送についての問い合わせは、J:COM東京
☎︎0120（999）000へ（午前9時～午後6時）

8月から使える各種資格確認書等を郵送します

「なかの区報」読者アンケート
FAX送信面 ファクスの場合の送信先　中野区役所広報係　FAX（3228）5476

「なかの区報」をご愛読いただき、ありがとうございます。
区政情報をより分かりやすく伝えるため、みなさんの声をお聞かせください。

抽選で10人に
商品券が
当たります

①区報は毎号読みますか（一つ選択）
　Ａ　毎号読む　Ｂ　だいたい読む
　Ｃ　読まないことが多い	 Ｄ　ほとんど読まない
②読んでいる記事は（当てはまるもの全てを選択）
　Ａ　巻頭特集　B　催し･講座
　Ｃ　高齢者･介護　D　健康･福祉　
　Ｅ　子ども･子育て　
　Ｆ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　 ）
③区報の感想は（一つ選択）
　Ａ　良い　Ｂ　普通　Ｃ　悪い
④区報の良い点は（当てはまるもの全てを選択）
　Ａ　表紙　Ｂ　内容　Ｃ　デザイン　
　Ｄ　文字の大きさ　Ｅ　写真　Ｆ　色使い　
　Ｇ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　 ）
⑤�これまでの区報でお気に入りの特集があれば教
えてください（その理由も）

例：絵本の特集（令和8年7月5日号）

⑥�区報の改善してほしい点は�
（当てはまるもの全てを選択）
　Ａ　表紙　Ｂ　内容　Ｃ　デザイン　
　Ｄ　文字の大きさ　Ｅ　写真　Ｆ　色使い　
　Ｇ　その他（　　　　　　　　　　　　　　　 ）
⑦区報の発行回数（月2回）は（一つ選択）
　Ａ　ちょうど良い（月2回のままで良い）
　Ｂ　多い（月1回以下が良い）
　Ｃ　少ない（月3回以上が良い）

⑧区報のページ数（16ページ）は（一つ選択）
　Ａ　ちょうど良い
　Ｂ　多い
　Ｃ　少ない
⑨区報の電子版を利用していますか�
　（当てはまるもの全てを選択）
　Ａ　区 のPDFファイル
　Ｂ　マチイロ（アプリ）
　Ｃ　利用していない
⑩区の情報の入手先は（D～Hは区公式のもの）�
　（当てはまるもの全てを選択）
　Ａ　区報　B　区 　Ｃ　掲示板　Ｄ　LINE　
　Ｅ　X　	 	 Ｆ　Facebook　
　G　Instagram　	 Ｈ　YouTube　
　 I　 SmartNews　	 Ｊ　その他（　　　　　 ）
⑪�区報への意見、今後、特に読んでみたい（知り
たい）記事、特集は

自由に記入してください

⑬
回
答
者

住 所 　〒 1 6 　　　　　　　　　丁目　　　番　　　号

氏 名 年 代
（一つ選択）

10代以下　20代　30代　40代　50代　
60代　70代　80代以上

（町丁名）

ご協力ありがとうございました　☆住所･氏名を明記した方のみ、抽選の対象

区内在住の方　☆いずれかの方法で一人1回限り

下記事項に漏れなく回答し（紙面のコピーやハガキなどへの回答転記
も可）、7月24日（金）までに次のいずれかの方法で提出
①区 =専用フォームから入力
②ファクス=このページをそのまま広報係へ送信
③区施設で提出=区民活動センター･図書館等に設置
している「声のポスト」、または区役所1階総合案内の
「アンケート回収ボックス」に入れる
④郵送=広報係（〒164-8501／住所不要）へ郵送（消印有効）

なかの区報10月5日号（予定）
☆住所･氏名を明記してアンケー
トに協力していただいた方の中
から、抽選で10人に区内共通商
品券（1,000円分）を贈呈。なお、
当選者の発表は発送をもって代
えさせていただきます

対　象

提出方法･期限

集計結果（概要）の公表

▲区

☆人気のスポットは後日区公式Instagramで紹介
予定
自由に記入してください

⑫�中野のおすすめスポットを教えてください

▲区

6 7令和8年 （2026年）7月5日号令和8年 （2026年）7月5日号
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