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KNOWKNOW

多様な人との交流を通して日本語を学び、日本社会を知る
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　さまざまな国の文化的背景を持つ人々が暮ら
す中野。留学や就労などを通して、ともに生活
する光景も身近になってきています。一方で、実
際に関わる機会が少なく、どこか距離を感じて
いる方も多いのではないでしょうか。
　今号では、中野に住む外国人の方の声と、国
籍に関わらず集まれる場などを紹介します。

数字で見る、中野の今数字で見る、中野の今

中野での普段の暮らし中野での普段の暮らし イーストウエスト日本語学校の留学生たちイーストウエスト日本語学校の留学生たち

外国人
27,145人

日本人
316,649人

▲�区内の魅力を発信する「ナカノ観光レポーター」と
しても活動中。記事は区 からご覧になれます
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防災や観光など多彩な分野で地域に関わる
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　以前日本で働いた経験があり、も
う一度日本で学びたいと思って来ま
した。母国には漢字文化がないた
め、漢字表記に戸惑うこともありま
すが、やさしい日本語があると理解
しやすく安心します。今はボランティ
アやアルバイトをしながら日本語を
勉強中。将来は日本の魅力を伝え
る観光ガイドになりたいです。

　日本の文化が好きで、来日し
ました。最初はごみの分別が難
しかったですが、周りに聞きなが
ら少しずつ慣れてきました。
　子ども食堂のボランティアに
参加した時は、地域の方と一緒
にご飯の準備をしながらいろん
な方と交流しました。将来は、デ
ザインを学んで展示会などを開
いてみたいです。

　小さい頃から日本のアニメやドラマが好
きで、日本語に興味を持ちました。町会の
お祭りでは、神

み こ し

輿を担いだことがあります。
その後、地域の方との交流が増え、今で
は一緒にバス旅行に行くことも。
　将来はAIを学び、日本の会社で働くの
が目標です。
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きれいな公園が多く
過ごしやすい

商店街や公園を
散歩するのが好き

中野サンモール商店街での
お店巡りが日課です
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人と人がつながりやすいまち
　中野は、一つの活動に関わる
と、自然と次の機会につながっ
ていくまちだと感じています。言
葉が通じなくても、身ぶりなどで
伝えようとしてくれる距離の近さ
も魅力です。
　今後は、来日したばかりの外
国人が生活での困りごとを相談
できる場もつくってみたいな。先
に日本で過ごしている自分が相
談に乗ることで、日本の文化を
理解する手助けができたらと思
います。

区内に住む約13人に1人が外国人

中野に住む、外国人に聞く

☆中野区国際交流協会（ANIC）の日本語学習者のみなさん。ANICの情報は5ページに掲載しています☆中野区国際交流協会（ANIC）の日本語学習者のみなさん。ANICの情報は5ページに掲載しています

　国籍･地域数はなん
と120超えで、中国、ネ
パール、韓国、ベトナム
など、アジアの出身者
を中心に、さまざまな文
化や背景を持つ方が暮
らしています。　
☆データは中野区統計
書2026より抜粋

いろいろなかたちで、地域に関わる
　来日当初に通った中野区国際交流協
会の日本語講座がきっかけで、地域と
のつながりが少しずつ広がっていきまし
た。現在は、公認会計士として働きなが
ら幼稚園で英語講師としても活動して
います。2年程前からは、中野区初の外
国人防災リーダーとしての活動も。中野
は外国人が多いので、避難所案内など
を通して、地域の人と一緒にこのまちを
守っていけたらと思います。

声

このまちで、ともに暮
らす
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1この日のメニューはお好み焼き。初めて食べる方も　
2食後は留学生や子どもたちがボードゲームで大盛り上
がり　3ボランティアの方は区内外から。イーストウエスト
日本語学校の留学生もボランティアとして活動しています　
4日によって異なるワークショップ。子どもだけでなく大
人も一緒に楽しめます

　もともとこの場所では、外国人向けのゲストハウスやシェアハウスを運営
していましたが、感染症流行の影響で継続が困難に。場所の生かし方を考
えていた時、これまで観光をメインに活動してきた一方、地域の人との関わ
りが少なかったことに気付きました。これまでの経験から得た「多文化」とい
う軸を基に、地域に根差した開かれた場所をつくりたいと思い、始めたのが

「たぬどん食堂」です。

　手探りの状態から始めた活動でしたが、仲間やボランティアの方々の
おかげで、今では、留学生から日本で働く外国人、子どもから高齢者ま
で40人ほどが集まる場になっています。
　この場所で大切にしているのは、“強すぎないつながり”。交流しようと
しなくても、一緒にご飯を食べるだけで自然とゆるくつながりあえる場所
になっていってほしいと思います。
　私は「人を大切にする姿勢」が結果として多文化共生につながっている
と思っていて。中野はこれまでも多様な人を受け入れてきた土壌がありま
す。多文化共生という言葉がなくても、人と人が自然に関われる、そんな
関係がこのまちの中に広がっていけばいいなと思います。

多文化共生子ども食堂
たぬどん食堂（中野1-12-6）
　古民家をDIYで改装した「中野秘密基地」で毎
月第4日曜日に開催している子ども食堂。年齢·
性別·国籍などを超えてつながれる場所です。

多
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人
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場
所
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地域に開かれた
誰でも来られる居場所をつくりたい

�こちらから�
アクセス▶︎

区公式Instagramで
インタビューの様子などを

ご覧になれます

Interview

配布場所 区役所1階、中野ブロードウェイなど
問合先 中野区エスニックマップ実行委員会  

info@ethnicmap.jp
　山本さんを中心に制作した、多様な文化と人に出会える1冊です。区
内にある60の国際色豊かな飲食店などを紹介しています。

「中野区エスニックマップ」もご覧ください

�● �イベント企画·運営ボランティア
　毎月1回、日本人と外国人が共に
アイデアを出し合い、週末などに楽し
めるイベントを企画したり、「夕涼み会」
などの日本の伝統文化を伝えたりす
るボランティアもあります。詳しくは、
ANICへ問い合わせを。

●日本語ボランティア
　中野に住む外国人へ、生活に必要
な日本語を教えます。　☆「日本語ボ
ランティア実践講座」の受講が必要。
今年度は10月以降募集開始予定

他にもさまざまな講座·�
イベントなどがあります。
詳しくは、ANIC へ▶

中野区国際交流協会
（ANIC）のボランティア

▲詳しくは
こちら

中野区エスニックマップ ▶︎
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お店から世界の文化を知る
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気軽に交流できる場

継続して深く関わりたい方へ

国籍も年齢もいろいろ　

JOIN

参
加

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728
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　7月は、犯罪や非行のない明るい社会を築く
ための「社会を明るくする運動」の強調月間。また、

「再犯防止啓発月間」でもあります。そのために
何ができるか、区内各地区の身近な催しをきっか
けにして考えてみませんか。
☆いずれも当日直接会場へ。全ての会場に駐車
場はありません

地域自治推進係／4階　
☎︎（3228）8921　FAX（3228）5620

日時 地区 会場 内容
6月30日（火）
午後1時30分から

新井·
沼袋

中野中学校
（中野4-12-3） 講演「トー横の現状と少年を取りまく環境」

7月7日（火）
午前10時から 野方 野方区民活動センター

（野方5-3-1）
講演「最近の少年犯罪の傾向～子どもたちの置か
れている環境～」

7月16日（木）
午前10時30分から 弥生 弥生区民活動センター

（弥生町1-58-14）
フォーラム「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え
る地域のチカラ」

7月19日（日）
午前10時から 南中野 南中野区民活動センター

（弥生町5-5-2） 講演と南中野中学校吹奏楽部の演奏

7月20日（月·祝）
午後1時から

東部·
上高田
（共催）

大妻中野中学校·高等学校
（上高田2-3-7） ひまわりコンサート

8月25日（火）
午前10時から

鷺宮·
上鷺宮

上鷺宮区民活動センター分室　
（上鷺宮2-4-6） パネルディスカッション「地域包括ケアと保護司」

啓発キャンペーン
日程 7月1日（水）
会場·時間 区役所1階＝正午〜
午後3時、中野駅北口·南口周辺

（雨天中止）＝午前10時〜11時

啓発ポスター等の展示
期間 7月17日（金）～31日（金）
会場 中野駅ガード下ギャラリー

「夢通り」東側

各地区の催し　☆下表以外の地区の催しについて詳しくは、区 をご覧ください

刑務所作業製品の即売会
日時 7月1日（水）～3日（金）
午前10時～午後4時
会場 区役所1階
☆（公財）矯正協会との共催

区議会事務局／10階　
☎︎（3228）5585　FAX（3228）5693

会議日程 
本会議＝6月29日、7月1日〜3日·16日
常任委員会＝7月7日〜9日
特別委員会＝7月10日·13日·14日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあります
開会 午後1時から

一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
7月11日（土）·12日（日）·18日（土）·19日（日）＝午後6時
～8時15分
7月13日（月）·15日（水）·17日（金）＝午後6時～7時30分
☆放送についての問い合わせは、Ｊ:ＣＯＭ東京☎︎0120

（999）000へ（午前9時～午後6時）

中野区議会 第2回定例会
6月29日（月）～7月16日（木）

☆口座振替の方は、事前に残高の確認を

⃝�特別区民税･都民税･
　森林環境税の第1期分
⃝国民健康保険料の第1期分
⃝�後期高齢者医療保険料の
　第3期分
⃝介護保険料の第3期分

納期限は6月30日です
忘れずに納付を

固定資産税･
都市計画税の
第1期分の納期限も
6月30日です
中野都税事務所　
☎（3386）1111

広聴係／4階　
☎（3228）5552　FAX（3228）5476

テーマ 子どもの居場所づくり
対象 区内で子育て中の保護者とお子さん
☆保護者のみの参加も可。保あり
日時 7月4日（土）午前10時30分～11時30分
会場 野方児童館（新井2-48-10）
☆当日直接会場へ。手希望の方は、
6月29日までにファクスで、広聴係
へ。 住所、氏名とふりがな、ファ
クス番号、手希望の旨

子育て家庭と区長の
タウンタウン
ミーティングミーティング

子育て
カフェ

広聴係／4階　
☎（3228）5552　FAX（3228）5476
kochokoho@city.tokyo-nakano.lg.jp

テーマ 障害のある子どもたちへの支援
日時 7月11日（土）午後2時～3時30分
会場 中部すこやか福祉センター（中央3-19-1）
☆事前申込制（先着30人）。6月21日〜7月9日に電子申請か、電
話（平日のみ）、電子メールまたはファクスで、広聴係へ。要約筆
記･手･保（先着2人）希望の方は、7月3日までにあわせて申し込
みを。 住所、氏名とふりがな、電話番号、要約筆
記･手はその旨、保はお子さんの氏名とふりがな、月
年齢
事前アンケートを実施中
　参加できない方も、ぜひご意見をお寄せください。

区民と区長の
タウンミーティングタウンミーティング 7月の

開催予定

▲︎区

▲︎アンケートは
　こちらから▲︎区次の催しにもご参加を

7月は強調月間
第76回 

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～

いずれも
当日直接会場へ

▲�詳しくは、区
をご覧ください

区内中小企業･組合の方へ

中東情勢対応資金融資の
あっせんを実施しています
中小企業支援係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

　中東情勢の悪化に伴う原材料費･燃料費の高
騰の影響を受けた事業者の負担を軽減するため、
指定金融機関で融資を受ける場合の利子および
保証料を全額補助します。
申込期限 9月30日（予定）

�◀︎更生保護マスコットキャラクター
　「更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん」

�▲�売り上げの一部は犯罪被害者支援団体の活動
に助成しています

▲︎区
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まちづくり計画係／9階
☎（3228）5463　ＦＡＸ（3228）5417

　この区間の連続立体交差事業は、都（事業主体）と区、西
武鉄道の3者が連携して鉄道を地下化することで踏切をなく
し、交通渋滞を解消するために進められています。このたび、
用地の取得状況などから、事業期間が令和15年度まで延
長されました。
　今後も3者で協力し、事業の早期完了を実現できるよう
取り組んでいきます。

飲酒運転させない
TOKYOキャンペーン
～飲んだら乗るな、乗るなら飲むな〜

7月1日〜7日
　飲酒運転は運転者だけでなく周囲にも
責任が及ぶことがあります。以下を徹底し
て、飲酒運転を根絶しましょう。
☆自転車の飲酒運転も禁止されています
⚫お酒を飲んだら運転しない
⚫お酒を飲んだ人には運転させない、車を貸さない
⚫運転する人にはお酒を出さない、勧めない生活･交通安全係／8階

☎（3228）8736　FAX（3228）5647

西武新宿線（中井駅～野方駅間）連続立体交差事業
事業期間が令和15年度まで延長されました

　デコ活とは環境省が定めた、脱炭素につながる
新しい豊かな暮らしをつくる国民運動の愛称。受賞
者には環境行動ポイント（ナカペイポイント）を贈呈
します。
応募方法  7月3日〜8月14日に電子申請で

部門（個人･団体とも可）
デコ活部門＝日頃取り組んでいるエコな工夫
キッズアイデア部門＝小･中学生が提案する、地球
にやさしいアイデア
キャッチコピー部門＝11月に開催す
る「なかのエコフェア2026」で使用
します

なかのデコ活コンテスト
環境·緑化推進係／8階　
☎（3228）5516 　FAX（3228）5673

▲区

町会･自治会の活動に
参加しませんか

地域自治推進係／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

　区内にある107の町会･自治会では、その地域に
住む方がより暮らしやすくなるよう取り組んでいます。
　お住まいの地域の町会･自治会を確認できる地図
や活動内容を紹介したリーフレットを、区民活動セン
ター、区役所4階窓口で配布中。区 か、リーフレッ
トに付いている専用ハガキで入会の申し込みができ
ます。

▲区

CO2（二酸化炭
素）削減の

アイデアを募集
！
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インフォメーションnformation

「緑の実態調査」にご協力を

環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　区内の緑の現状を把握し、今後の施
策に役立てるための調査です。調査に
当たり、みなさんの敷地に立ち入る場合
があります。ご理解･ご協力をお願いし
ます。
☆調査員は、区発行の腕章･身分証明
書を携帯しています。建物内に立ち入る
ことはありません
現地調査の内容　
樹木＝幹回り1m以上、樹高9ｍ以上の
樹木の樹種･大きさなど
生け垣等＝道路等に接して設置されて
いる生け垣･植樹帯の長さなど
壁面緑化＝道路等から見える壁面緑化
の規模など
実施期間 7月〜12月

「東京都市計画道路幹線街路補助
線街路第74号線
及び東京都市計画道路幹線街路
補助線街路第170号線」
都市計画案の縦覧と意見募集

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

縦覧･意見募集期間 6月23日（消印有
効）まで
縦覧場所 区役所9階窓口、都庁第二本
庁舎12階都市計画課
意見を提出できる方 区内在住·在勤·在
学の方、案件に直接利害関係のある方
意見書の提出方法 意見書（書式自由）を
意見募集期間までに郵送または直接、
東京都都市整備局都市計画課（〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1都庁第二本
庁舎12階）へ。 都市計画案の名称、
提出日、住所、氏名とふりがな、区内在
勤·在学の方は勤務先·通学先の名称·所
在地、利害関係のある方はその理由

国民年金保険料を納めることが
経済的に難しい方へ

国民年金係／2階
☎（3228）5514　FAX（3228）5456

　収入の少ない方や失業などにより国
民年金保険料の納付が難しい方を対象
に、審査基準に基づき支払いを免除･
猶予する制度があります。
　7月〜来年6月分の保険料の免除･猶
予申請については、7月に受け付けを開
始します。
　郵送での申請を希望する方には、必
要書類を郵送するので、国民年金係へ
連絡を。

国民年金保険料の納付案内
　国民年金保険料の納付が確認できな
い方に対する、電話や文書などによる
納付案内等は、日本年金機構が委託し
た民間事業者が行っています。
　委託先事業者などについて詳しくは、
日本年金機構 をご覧になるか、中野
年金事務所☎（3380）6111へ問い合
わせを。

お 知 ら せ
「若宮地区地区計画原案」の
縦覧と意見募集

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

縦覧期間 7月1日〜15日
縦覧場所 区 、区役所9階窓口
意見を提出できる方 区域内の土地所
有者及び案件に直接利害関係のある方
意見書の提出方法 意見書（書式自由）を
7月1日〜22日（必着）に tosikeikak
u2@city.tokyo-nakano.lg.jp、郵送ま
たは直接、都市計画係へ。 住所、氏名
とふりがな、電話番号、利害関係のある
方はその理由

聴 を傍 ☆どなたでも傍聴できます。記載がないものは、当日直接会場へ

7月の教育委員会定例会
教育委員会係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679
①10日 ②17日
いずれも金曜日、午前10時から
区役所7階教育委員会室　

中野区健康福祉審議会
健康福祉企画係／4階　
☎（3228）5421　FAX（3228）5662
①7月13日（月）＝地域福祉部会
②14日（火）＝介護·高齢部会
いずれも午後7時〜9時
①＝区役所7階会議室、②＝同8階会議室
☆事前申込制。6月22日〜7月3日に電話、

kenkofukusikikaku@city.tokyo-na
kano.lg.jpまたはファクスで、健康福祉企
画係へ。各日先着5人。要約筆記·手･保

（各日先着3人）希望の方は、あわせて申
し込みを。 氏名とふりがな、連絡先、
要約筆記·手はその旨、保はお子さんの
氏名とふりがな、月年齢

中野区都市計画審議会
都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668
7月15日（水）午前10時から
区役所6階会議室　☆先着25人。午前9
時30分から会場で受け付け。手･保（先着
2人）希望の方は、6月24日〜7月1日に電話
または tosikeikaku2@city.tokyo-na
kano.lg.jpで、都市計画係へ。 氏名とふ
りがな、連絡先、手はその旨、保はお子
さんの氏名とふりがな、月年齢

中野区環境審議会
環境企画係／8階
☎（3228）5524　FAX（3228）5673
7月21日（火）午後2時から
区役所8階会議室
☆要約筆記･手 ･保（先着2人）希望の方
は、6月22日〜7月14日に電話または
kankyo@city.tokyo-nakano.lg.jpで、
環境企画係へ。 氏名とふりがな、電話
番号、要約筆記･手はその旨、保はお子
さんの氏名とふりがな、月年齢

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保一時保育　手手話通訳　 記載事項
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非木造住宅をお持ちの方へ
耐震診断や各種助成のご利用を

耐震化促進係／9階　
☎（3228）5576　FAX（3228）5668

　昭和56年5月31日以前に建築され
た、鉄筋コンクリート造や鉄骨造などの
非木造住宅（マンション含む）が対象。
耐震診断に掛かる費用の助成（765万
円まで）を受けられます。また、耐震補強
工事の他、建て替えまたは除却に掛か
る費用の一部助成も受けられます。
　いずれも、事前に耐震化促進係へ相
談が必要です。詳しくは、区 をご覧に
なるか、同係へ問い合わせを。

セーフティネット（SN）住宅に
登録しませんか

住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　SN住宅とは、高齢者や子育て世帯な
ど住宅の確保に配慮が必要な方の入居
を拒まない賃貸住宅のこと。物件の所
有者が、SN住宅としてお持ちの物件を
登録することで、空き室対策になること
が期待できます。
　また、要件を満たすと、専用住宅改修
費の一部助成を受けられます。
　詳しくは、区 をご覧になるか、住宅
政策係へ問い合わせを。

区

防災用品を区であっせんして
います

地域防災係／8階　
☎（3228）8930　FAX（3228）5647

　区内在住･在勤の方は、家具転倒防
止器具や非常食、簡易トイレなどの購
入に区のあっせんを利用できます。
　詳しくは、区 か、区民活動センター、
すこやか福祉センター、区役所8階窓口
で配布している案内をご覧ください。
☆区役所や消防署の職員が、訪問販売
を行うことはありません。悪質な訪問販
売にはご注意を

区

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額をお知らせします

保健事業係（中野区保健所）　
☎（3382）2430　FAX（3382）7765

　先発医薬品の特許期間終了後に同
等の品質で製造･販売される「ジェネリッ
ク医薬品」。先発医薬品から切り替える
と、多くの場合、薬代が安くなります。
　切り替えによって自己負担額をどのく
らい軽減できるか試算した結果を、7月
下旬に次の対象の方に郵送します。ジェネ
リック医薬品利用の参考にしてください。
対象 中野区の国民健康保険に加入して
いる20歳以上で、次の種類の先発医
薬品を今年4月に処方された方
種類 感覚器官用薬、循環器官用薬、呼
吸器官用薬、糖尿病剤等

地籍調査にご協力を

道路境界係／9階
☎（3228）5525　FAX（3228）5668

　8月上旬から、国土調査法に基づく
地籍調査（官民境界等先行調査）を新
井1·2·5丁目で行います。
　調査に当たり、みなさんの敷地に立
ち入る場合があります。ご理解、ご協力
をお願いします。
☆調査員は区発行の身分証明書を必ず
携帯しています
個別相談会を開催します
対象 新井2丁目に土地を所有している
方及び利害関係者
日時 7月24日（金）午後6時30分～8時、
25日（土）午前9時～10時30分
会場 新井区民活動センター（新井3-11 
-4）　☆当日直接会場へ
区管理道路境界の現地立ち会いに
ご協力を
対象 新井1·5丁目に土地を所有してい
る方及び利害関係者
時期 8月下旬～来年1月末ごろ　
☆立会日は区が設定（調整可能）。詳し
くは、郵送する立会通知書をご覧くださ
い

なかの気候区民会議に
参加しませんか

環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　気候変動の講義やグループワークを
通して、自身でできる行動例を考え区へ
提案します。7月ごろに、無作為抽出し
た区民の方に、案内を郵送します。詳し
くは、区 をご覧ください。

空き家をお持ちの方へ
東京都空き家ワンストップ相談
のご利用を

住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　空き家の管理や解体、相続などにつ
いて相談できます。
相談専用電話 ☎0120（776）735（平
日午前9時〜午後6時）

催 し ･ 講 座
「猫の飼い方教室」

衛生環境係（中野2-17-4中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

日時 7月11日（土）午後1時30分〜3時
30分
会場 区役所1階
申込 6月25日～7月8日に電話、ファクス
または直接、衛生環境係へ。先着20人。
保（先着2人）希望の方は、7月3日まで
に申し込みを。 住所、氏名とふりがな、
電話番号、保 はお子さんの氏名とふりが
な、月年齢　
☆猫を連れての参加は不可

ふすま張り講習会

中野区シルバー人材センター 
（中央2-22-10-101） 
☎（3366）7971 　FAX（3366）7998

対象 区内在住･在勤の方 
日時 7月30日（木）午前9時30分～午後
4時 
会場 中野区シルバー人材センター 
申込 6月22日～26日に電話、ファクスま 
たは直接、中野区シルバー人材センター
へ。抽選で10人。 住所、氏名とふり
がな、電話番号

東京都子育て支援員研修

東京都福祉局子供･子育て支援部企画課
☎（5320）4121

対象 都内在住･在勤で、子育て支援員
として就業する意欲のある方
募集コース 地域保育、地域子育て支援、
放課後児童、社会的養護
申込期間 7月1日～15日
☆詳しくは、東京都福祉局 で確認を。
募集要項は、区役所7階窓口でも若干
数配布

募 集 ･ 求 人
会計年度任用職員（登録者）

人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

職種 一般事務補助、福祉、保育士、児
童指導、保健師、看護師等
勤務期間 来年3月31日まで　
☆勤務日数･時間は調整可。欠員の状
況に応じて随時面接を実施。勤務条件
などについて詳しくは、区 をご覧にな
るか、人事係へ問い合わせを

区

「中野区人権施策推進審議会」
区民委員

平和･人権･男女共同参画係／7階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

活動内容 区の人権及び多様性の尊重
に係る施策を推進するために必要な事
項についての審議
対象 区内在住で、平日に開催予定の会
議に出席できる方
任期 9月から2年間
報酬 会議への出席1回当たり3,000円　
☆交通費支給なし
申込 7月31日（必着）までに電子申請
か、区 または区役所7階窓口で配布
する応募用紙をファクス、郵送または直
接、平和･人権･男女共同参画係へ。選
考で2人　☆結果は、全応募者に郵送

区

高額療養費制度が改正されます

　8月から医療費の自己負担限度額が
所得に応じて引き上げられるとともに、
新たに年間の上限額が設けられます。
医療費の支払いが長期間続く場合で
も、1年間の合計額が一定額までに抑
えられる仕組みです。
☆6月から入院時の食事療養標準負担
額等が改正され、1食当たりの自己負
担額が引き上げられました。詳しくは、
区 をご覧ください

問合先
☆いずれもファクスは（3228）5456
国民健康保険＝国保給付係／2階
☎（3228）5508
後期高齢者医療保険＝後期高齢者医療
係／3階
☎（3228）8944

区

国民健康保険料の口座振替
手続きはお済みですか

国保収納係／2階
☎（3228）5507　FAX（3228）5456

　口座振替にすれば、毎月の支払いの
手間がありません。区役所や地域事務
所に出向かなくても、スマホや郵送で手
続きできます。なお、国民健康保険料の
支払いは、年金から天引きされている
方を除き、口座振替が原則です。
　詳しくは、区 をご覧になるか、国保
収納係へ問い合わせを。

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation



令和8年 （2026年）6月20日号 13令和8年 （2026年）6月20日号12

中高生の居場所事業
「T

テ ィ ー ン ズ

EEN'S C
カ フ ェ

AFE」
子ども政策調整係／7階
☎（3228）5605　FAX（3228）5679

　中高生年代が雑談やゲーム、勉強な
ど自由に過ごせます。詳しくは、区 を
ご覧ください。
日時 7月5日（日）午後2時〜5時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

「子どものいけ花ワークショップ
〜水中花をつくろう!〜」

文化振興·多文化共生推進係／8階
☎（3228）8863　FAX（3228）5456

対象 5歳〜18歳の方　
☆保護者の同伴可
日時 7月23日（木）午前10時から、午後
1時から、3時から　
☆各回1時間で同内容
会場 区役所1階
申込 7月8日までに電子申請で　
☆各回抽選で20人

区

健 康 ･ 福 祉
歯科医師による
歯と口の無料相談会

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

対象 区内在住の方
日時 7月9日（木）午後1時～3時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

「もの忘れ相談会」

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　自身や家族の認知症、物忘れなどに
ついて、専門相談員に相談できます。
日時 7月14日（火）午前10時～午後3時
30分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

「からだとお口の健康測定
～気軽に聞ける相談会～」

地域包括ケア推進係／8階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

対象 区内在住･在勤の方
日時 7月22日（水）午後2時から、2時30
分から　☆一人当たり15分程度
会場 中野区医師会館（中野2-27-17）
申込 6月22日～7月15日に電話で、地
域包括ケア推進係へ
☆各回先着10人

お手軽測定会 歩行姿勢測定

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946　FAX（3380）6949

対象 区内在住の勤労者･区内在勤の方
日時 7月25日（土）午前10時～午後3時
☆1時間ごとに5回実施（正午開始はな
し）
会場 産業振興センター
申込 6月25日～7月22日に産業振興セ
ンター で。各回先着10人

生活実用講座「色を重ねる癒しの
時間～ヴェールペインティングを
体験してみよう！～」

地域生活支援センターせせらぎ
（中野5-68-7スマイルなかの内）
☎（3387）1326　FAX（3387）1347

対象 区内在住の精神障害のある方とそ
の家族、支援者、関心のある方
日時 7月9日（木）午後1時～3時
会場 スマイルなかの
申込 6月21日～7月8日に専用フォーム
から申し込むか、電話または直接、「せせ
らぎ」へ。先着15人

専用フォーム

　　 　

区立保育園会計年度任用職員
（登録者）
区立保育園係／3階
☎（3228）8638　FAX（3228）5679

職種 保育補助、短時間保育補助
勤務期間 来年3月31日まで　
☆勤務日数･時間は調整可
時給 1,569円～1,750円
☆職種、資格の有無などにより異なりま
す。無資格･未経験の方も歓迎
申込 電子申請か、所定の登録申込書を
郵送または直接、区立保育園係へ
☆欠員などの状況に応じて随時面接を
実施。登録申込書や勤務条件について
詳しくは、区 をご覧になるか、同係へ
問い合わせを

区

自衛官等

自衛隊高円寺募集案内所
☎（3318）0818

　申込期間や応募に必要な書類、試験
日などについて詳しくは、募集案内所
へ問い合わせを。

防衛大学校及び防衛医科大学校の学生
受験資格 高校卒（見込み含む）で、21
歳未満

一般曹候補生
受験資格 18歳以上33歳未満

航空学生（海･空）
受験資格 高校卒（見込み含む）で、24
歳未満

2等陸･海･空士（任期制自衛官）
受験資格 18歳以上33歳未満

自衛隊高円寺
募集案内所

高齢者･介護
65歳以上の方へ

「介護保険料決定通知書」を
7月13日以降に郵送します

介護資格保険料係／3階
☎（3228）6537　FAX（3228）5620

　通知書が届いたら、保険料等を確認
してください。
　保険料を滞納すると、介護保険サー
ビスの費用の支払い方法が変更された
り、利用者負担の割合が引き上げられ
たりします。ご注意を。
☆70歳以上の方は、シルバーパス発行
申し込みの際に、この通知書を利用で
きる場合があります。再発行はできない
ので、大切に保管を

減額制度のご利用を
　保険料の納付が困難な方には、減額
制度があります。詳しくは、通知書同封
の「介護保険だより」をご覧ください。

税制改正に伴い保険料算定の特例措
置があります
　今回決定した保険料は、令和7年度
の税制改正前の計算方法を使用していま
す。このため、令和8年度に住民税が非
課税となった方でも、保険料の算定で
は課税とみなすことがあります。

詳しくは、区 を
ご覧ください

江古田の森公開セミナー
「夏バテしない食生活と嚥

えん
下
げ

の注
意点」

東京総合保健福祉センター江古田の森
（江古田3-14-19）　☎（5318）3711

日時 7月18日（土）午後2時～3時
会場 東京総合保健福祉センター江古田
の森　☆当日直接会場へ

特殊詐欺被害防止「自動通話録
音機」を無料で貸し出します

生活･交通安全係／8階
☎（3228）8736　FAX（3228）5647

　警告と録音機能があり、オレオレ詐欺
や還付金詐欺などの被害防止に効果が
あります。
対象 区内在住のおおむね65歳以上の
方がいる世帯
申込 電話で、生活･交通安全係へ
☆無くなり次第終了。受け取りは区役
所8階窓口で

65歳以上の方へ　補聴器の購入
費用の一部を助成します

在宅サービス係／3階
☎（3228）5632　FAX（3228）5620

　購入前に申請し、交付の決定を受け
る必要があります。
助成上限額 1台につき45,000円　
☆要件を満たした場合、2台まで可。対
象や助成額などについて詳しくは、区

をご覧になるか、在宅サービス係へ
問い合わせを

いきいき入浴
特別開放入浴デー「七夕湯」

地域福祉推進係／4階
☎（3228）8963　FAX（3228）5662

　「いきいき入浴」の登録証を持って直
接、区内等の公衆浴場へ。
対象 区内在住の65歳以上の方
日時 7月7日（火）、各浴場の営業時間
☆浴場により、実施日が異なる場合あ
り。各浴場で確認を
入浴料 1回100円

「いきいき入浴」の登録は
　住所･氏名･年齢の確認ができるもの

（マイナンバーカードなど）を持って、入
浴を希望する浴場で手続きを。詳しく
は、地域福祉推進係へ問い合わせを。

子ども･子育て
お子さんの発達などに
不安をお持ちの方へ
ペアレントメンターと話しませんか

子ども発達支援係／3階
☎（3228）5613　FAX（3228）5662

内容·日時 個別相談会＝①7月7日（火）･
②15日（水）、グループ相談会＝③12日

（日）･④24日（金）　
☆①②④は午前10時～11時30分、③
は午前10時30分～正午
会場　☆区活＝区民活動センター
① 沼袋区活（沼袋2-40-18）、②桃園
区活（中 央4-57-1）、③楽

ラ ク ー カ ン

～CAN（本 
町2-5-7）、④新井区活（新井3-11-4）
申込 6月21日～各開催日の2営業日前 
までに電話または irotori@wakamiy 
aclub.or.jpで、NPO法人わかみやクラ
ブいろとりどり☎（6821）7540へ。①
②は各日先着2人、③④は各日先着4
人。 住所、氏名とふりがな、電話番号、
メールアドレス、お子さんの年齢と性別

ペアレントメンター講座
「未来へのステップ」にもご参加を
対象 発達の特性や障害のある青年期の
お子さんを育てている区内在住の保護者
の方、支援者
日時 7月18日（土）午前10時～11時30分
会場 桃園区活（中央4-57-1）
☆申込は上記と同様。先着30人

栄養講習会
「余分な塩分を体外に排出する！
カリウムたっぷりお食事講座」

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

対象 区内在住の18歳～64歳の方
日時 7月30日（木）午後1時30分～3時
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 6月30日～7月27日に電子申請
か、電話または直接、鷺宮すこやか福
祉センターへ。先着8人程度

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation
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賃貸住宅探しにお困りの方は
相談を

住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　協力不動産店の情報提供や住み替え
時の家賃債務保証サービス利用料の一
部助成などのサービスがあります。
　高齢者世帯や障害者世帯、ひとり親
世帯など、民間賃貸住宅への住み替え
が難しい方が対象。詳しくは、区 を
ご覧になるか、住宅政策係へ問い合わ
せを。

「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」
子ども医療助成係／3階
☎（3228）5623　FAX（3228）5679

日程 7月11日（土）
会場 区役所9階会議室
内容･時間･人数
不妊専門相談＝午後2時30分～4時30
分　☆一人当たり30分程度。先着3組
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時30分
～4時　☆先着5人程度
申込 6月22日～7月10日に電子申請か、
電話または直接、子ども医療助成係へ　
☆両方への参加も可

「妊娠を望む方への相談券」もご利用を
　妊娠に向けた体づくりや不妊治療の
ことなどについて、区が委託した産婦人
科や泌尿器科の医療機関で、無料で相
談できます（一人1回まで）。詳しくは、
区 をご覧ください。

当番医･当番薬局が変更になる
場合があります。最新の情報は
区 で確認を

東京消防庁
救急相談センター

（24時間受け付け･年中無休）

＃7119プッシュ回線･
携帯電話からは

☎（3212）2323
ダイヤル回線

 夜間および日曜日、
 祝･休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎ （5272）0303
FAX（5285）8080

（ファクスは聴覚･言語障害者向け）
パソコンやスマホからは

「医療情報ネット（ナビイ）」
https://www.iryou.teikyouseido.
mhlw.go.jp
 小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線･携帯電話からは
＃8000も利用可
月～金曜日� 午後6時～翌朝8時
土･日曜日、祝･休日

　　　　　　午前8時～翌朝8時
 救急病院案内

中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

☆必ず事前に電話で連絡を
☆マイナ保険証（または資格確認書）･医療証を持って受付時間内
に来院を
☆症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します

新渡戸記念中野総合病院
 （中央4-59-16） 
☎（3382）9991 

中野区準夜間
こども救急診療

15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
診療日
年中無休

受付時間
午後6時45分～9時45分

診療時間
午後7時～10時

事前に電話で確認を
休日当番医の診療時間
午前9時〜正午、午後1時〜5時
マイナ保険証（または資格確認書）
･医療証をお持ちください。
往診はしません。 
休日当番薬局の開設時間
午前9時〜正午、午後1時〜5時30分
医療機関受診時の処方せんをお
持ちください。

6月20日〜7月5日の休日当番医･当番薬局
月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6 

月 

21 

日（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･
脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

横畠病院 外･内 新井1-38-6 （3389）2531
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
中野リウマチ膠原病クリ
ニック 内 中野2-24-11　5階 （3380）8585

中野富士見町サニークリ
ニック 内･外 弥生町5-27-4　2階 （5340）7571

中島歯科医院 歯 松が丘1-17-2-106 （3388）0189

薬
局

ことぶき薬局中野中央店 中央4-59-11 （5385）2971
むさしの薬局新井薬師店 新井1-26-6 （5380）3935
わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663

6 

月 

28 

日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内･外･形外 江古田3-15-2 （3387）5421
中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
上高田ちば整形外科･小児
科 小 上高田1-8-13 （3228）1555

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本町2-42-15 （3372）4701
クリニカル南台 内･小 南台2-45-10 （3381）8681
ふじまき歯科 歯 東中野3-7-25 （3369）2310

薬
局

アクア薬局 江古田2-24-14 （3389）5411
なごみ薬局上高田店 上高田1-8-13 （5942）6080
茜調剤薬局中野坂上店 本町2-42-15 （6300）6122

7 

月 

5 

日（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内･外 江古田4-19-9 （3387）7321
新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･

脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
中野ひだまりクリニック 内･消内･

循内･呼内 東中野3-6-12 （3368）0888
やよい町こども医院 小 弥生町1-8-11 （6300）4790
山田医院 産婦･小･内 中野2-14-17 （3384）3555
竹村歯科クリニック 歯 松が丘1-33-15　1階 （3319）8239

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田4-20-22 （5343）3912
イトウ薬局 東中野3-8-7 （3371）6936
ライフ薬局 中野2-11-5 （3380）9393

福祉推進課庶務係／4階　
☎（3228）8829　FAX（3228）5662

　区は、AED（自動体外式除細動器）
を区内のコンビニ（セブン-イレブン）
などに設置しています。もし、周りで
倒れている人を見つけたら、すぐに︎
119番に通報し、近くの人と協力し
て救助に当たりましょう。

▲設置場所は　
　こちら

AEDの使い方

❶�AEDが設置されているコンビ
ニに貸し出しを申し出る

❷�ふたを開け、電源を入れて音声
ガイダンスに従う

❸�右の鎖骨の下と左の脇腹に
　電極パッドを貼る

ショックが必要な場合、放電ボ
タンを押す

❹�救急車が来るまで、パッドを付
けたまま心肺蘇生を続ける

AED

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation

区内のコンビニ（セブン-イレブン）
などにAEDを設置しています

7月1日は「AEDの日」
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中野区長選挙･
中野区議会議員補欠選挙の結果

中野区長選挙 中野区議会議員補欠選挙

区選挙管理委員会／8階　
☎（3228）5541　FAX （3228）5687

当日有権者数 投票者数 投票率
総数 275,286人 96,478人 35.05％
男 138,164人 46,747人 33.83%
女 137,122人 49,731人 36.27%

当日有権者数 投票者数 投票率
総数 275,286人 96,436人 35.03％
男 138,164人 46,718人 33.81%
女 137,122人 49,718人 36.26%

候補者氏名（所属党派） 得票数
◎酒井　直人（無所属） 46,057
　吉田　康一郎（無所属） 30,891
　森川　たけひろ（無所属） 10,829
　石倉　こうじろう（無所属）    5,904
　あきいけ　幹雄（無所属）        682

☆得票順。敬称略。◎印は当選者

候補者氏名（所属党派） 得票数
◎大塚　けいじゅ（国民民主党） 36,675
　伊藤　さゆり（自由民主党） 35,936
　橋本　正太郎（無所属） 16,480

☆得票順。敬称略。◎印は当選者

▲明るい選挙
　イメージキャラクター
　「選挙のめいすいくん」

これからの季節 食中毒にご注意を
家庭でできる 食中毒予防の6つのポイント

　気温や湿度が高くなる6月～8月は、細菌による食中毒が増えます。
次の注意点を守り、食中毒を予防しましょう。

消費期限などの
表示を
チェック

　食中毒やその予防方法について、
保健所職員などに相談できます。
日時 7月3日（金）午後2時～3時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

食中毒予防パネル展
～お肉は中心までよく焼いて食べよう！～
期間 7月1日（水）～31日（金）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」東側　
☆当日直接会場へ

食品衛生街頭相談会

食品衛生係（中野区保健所）　
☎（3382）6664　FAX（3382）6667

ぜひご参加を

冷蔵庫に
入れるのは
7割程度に

包丁などの器具、
ふきんは
洗って消毒

加熱は十分に
（中心部分の温度が

75℃で1分以上）

出来上がったもの
は長時間室温に放
置しない

温め直す時は
十分に加熱する

（75℃以上）

1
食品の
購入

3
下準備

4
調理

2
家庭での
保存

6
残った
食品

5
食事

消費期限
　●月●

日

消費期限
　●月●

日

「なかの区報」7月20日号で区長の所信
表明などをお知らせする予定です
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6月1日現在。（　）内は前月比

住民基本台帳 世帯数
人口（人）

男 女 小計 合計
日本人 201,413※ （8減） 160,028 （47減） 157,726 （1減） 317,754 （48減）

345,178（254減）
外国人 21,344（192減） 14,351（160減） 13,073 （46減） 27,424（206減）

※日本人と外国人の混合世帯 2,085 を含む

SNSでも
情報発信中

● 区内各家庭の郵便受けなどに
配布しています。情報活用後は、
資源として古紙の集団回収へ

▲なかの区報 ▲区 
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