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無料法律相談会

主催：東京弁護士会法友全期会（東京弁護士会所属の弁護士グループ）

相談時間 ４０分

相談会責任者
（予約先）

近藤綜合法律事務所 弁護士 近藤　亮（東京弁護士会）

03(6264)2061 tokyo.jazz.massive22@gmail.com
※電話でのご予約は土・日・祝日を除く10:00～17:00

相談ご希望の方は、
事前に電話又はメールにてご予約ください。

当会ＨＰ（http://zenkikai.net/）

相続問題、借金問題、
賃貸借・売買、その他
法律問題かどうか
わからなくても

お気軽にご相談ください。

こんどう　りょう

6月25日（木）18:20~20:40
会場：中野セントラルパークサウス

１階 会議室 ３A、３B

広報係／7階
☎（3228）8803　
FAX（3228）5476
　区内全域に約22
万部、各戸配布して
います。
　料金や規格などに
ついての詳しい資料
を郵 送しますので、 
問い合わせを。

区報に広告を
掲載しませんか

広
　
告

健 康 ･ 福 祉
健
け ん

幸
こ う

（健康で幸せ）に役立つ
相談や体験ができる

「中野健幸どまんなか市」
地域包括ケア推進係／8階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

日時 6月25日（木）･26日（金）、いずれも
午前10時～午後4時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

6月は蚊の発生防止強化月間です

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

　デング熱やジカウイルス感染症など
蚊が媒介する感染症を防ぐため、日頃
から蚊の発生を抑制し、蚊に刺されな
いような対策を取りましょう。
蚊の防除のポイント
幼虫（ボウフラ）対策
⚫植木鉢の受け皿、空き缶、古タイヤな
どの水たまりをなくす
成虫対策
⚫草むら、やぶを手入れして、風通しを
良くする
⚫刺されないように長袖を着る
⚫必要に応じて虫よけ剤を使う

害虫パネル展～日常生活で見か
ける害虫の駆除･防除対策～

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

期間 6月30日（火）まで
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
東側　☆当日直接会場へ

一緒に活動する中学生〜高校生
世代の方を募集します

　次のいずれも
対象 区内在住･在勤･在学で中学生～
高校生世代の方
活動期間 7月～来年3月　☆①は全9
回、②は全5回程度
活動場所 区役所他
申込 6月30日までに電子申請で

①実践型創業教育事業
中小企業支援係／8階　
☎（3228）8729　FAX（3228）5456
　講座や販売体験を通じて、起業の楽
しさなどを学びます。　
☆選考で15人程度

②つながるアニメラボ
シティプロモーション係／8階
☎（3228）5467　FAX（3228）5456
　アニメに関わる体験イベントなどを企
画し、アニメ関係企業と一緒に実現しま
す。 ☆選考で10人程度

東京都母子及び父子福祉資金
貸付制度のご利用を

自立支援係／4階
☎（3228）5637　FAX（3228）8072

　20歳未満のお子さんを扶養している
ひとり親世帯の方で、高校･短期大学･
大学･専門学校等に通う資金（入学金･
授業料等）の支払いが困難な場合など
に利用できる制度です。原則として保証
人が必要。その他の貸し付け要件など
について詳しくは、区 をご覧になる
か、自立支援係へ問い合わせを。

「パパも作るよ！離乳食」

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789

対象 区内在住で、家族に妊婦または生
後6か月未満の乳児のいる男性
日時 7月11日（土）午後1時30分～3時
会場 中部すこやか福祉センター
申込 6月11日～7月8日に電子申請か、
電話または直接、中部すこやか福祉セン
ターへ　☆先着8人

すこやか福祉センターの
子育て専門相談

　区内在住の18歳未満のお子さんの
保護者が対象。子育てに関する疑問や
悩みを心理職員や栄養士、歯科衛生士
などに相談できます。
　相談日などについて詳しくは、担当の
すこやか福祉センターに確認し、予約
の上で利用を。担当するセンターが分
からない場合は、区 をご覧になるか、
下記いずれかのすこやか福祉センター
へ問い合わせてください。

問合･申込先のすこやか福祉センター
南部（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532
中部（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789
北部（江古田4-31-10）
☎（3388）0240　FAX（3389）4339
鷺宮（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134
☆平日･土曜日午前8時30分～午後5時

「歯みがき教室」

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨
き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 7月1日（水）①午前10時から、②
11時30分から、③午後2時30分から　
☆①③は50分、②は40分
対象 区内在住の乳幼児とその保護者
☆①は奥歯の生えた3歳未満、②は3～
4か月児健康診査を受診後、③は前歯
の生えた3歳未満のお子さん
会場 南部すこやか福祉センター
申込 6月15日～29日に電子申請か、電
話または直接、南部すこやか福祉セン
ターへ。①は先着5組、②③は先着12
組

受験生チャレンジ支援貸付の
ご利用を

中野区社会福祉協議会（中野5-68-7）
☎（5380）5775

　高校･大学の受験料や塾の費用を無
利子で借りられ、入学すると返済が免
除されます。詳しくは、中野区社会福祉
協議会へ問い合わせを。
対象 中学校3年生･高校3年生のお子
さんがいる、所得が一定基準以下の世帯
☆相談は、前日までに予約が必要。平
日（第3月曜日を除く）午前9時～午後5
時に電話で、同協議会へ

「もの忘れ相談会」

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　自身や家族の認知症、物忘れなどに
ついて、専門相談員に相談できます。
日時 6月19日（金）午前10時～午後3
時30分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

医師･言語聴覚士による
聞こえの無料相談会

在宅サービス係／3階
☎（3228）5632　FAX（3228）5620

日時 6月24日（水）午前10時～午後2時 
30分（正午～午後0時30分を除く）　
☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 6月9日～23日に電話で、在宅サー
ビス係へ。先着8人程度

歯科医師による
歯と口の無料相談会

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

対象 区内在住の方
日時 6月25日（木）午後1時～3時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

歯科相談

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789

内容 歯科衛生士によるお口全般に関す
る相談　☆お子さんと一緒に参加可
対象 区内在住の方
日時 7月6日（月）午後1時30分～4時　
☆一人当たり30分程度
会場 中部すこやか福祉センター
申込 6月8日～7月3日に電話、ファクス
または直接、中部すこやか福祉センター
へ。先着4人。 住所、氏名とふりが
な、年齢、電話･ファクス番号、お子さ
んと参加する場合はお子さんの年齢

65歳以上75歳未満で
一定の障害のある方へ

「障害認定」を受けると後期高齢
者医療制度に加入できます

後期高齢者医療係／3階
☎（3228）8944　FAX（3228）5456

　後期高齢者医療制度の被保険者（加
入者）は75歳以上の方ですが、次の条
件に当てはまる65歳以上75歳未満の
方も、申請して東京都後期高齢者医療
広域連合の障害認定を受けることで、
加入できます。
条件 次のいずれかをお持ちの方
①国民年金証書（障害年金1･2級）
②身体障害者手帳1～3級
③身体障害者手帳4級の一部（詳しくは、
後期高齢者医療係へ問い合わせを）
④精神障害者保健福祉手帳1･2級
⑤東京都愛の手帳1･2度
⑥国家公務員共済組合法等の法令によ
る障害年金証書等

障害認定を受けた場合
　それまでの健康保険を脱退し、認定
を受けた日から後期高齢者医療制度に
加入することになります。
　保険料や窓口での医療費の自己負
担割合は、加入の前後で変わる可能性
があります。加入していた健康保険や世
帯状況などによっては、負担が増える場
合もあるので、ご注意ください。
☆加入しても、75歳の誕生日前であれ
ば脱退できます

障害者就労相談会

障害者施策推進係／3階
☎（3228）8832　FAX（3228）5662

対象 就労を検討している区内在住の障
害のある方とその家族、障害者雇用に
関心のある区内事業者
日時 6月23日（火）午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）　
☆一人当たり30分
会場 区役所3階　☆当日直接会場へ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation


