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自分や大切な人を守るために
地域で防災訓練をしませんか

地域防災係／8階
☎（3228）8930　FAX（3228）5647

　訓練内容に応じて、消防署や区職員
の出向や起震車の派遣もできます。希
望する団体は、消防署または地域防災
係へ相談を。 ☆訓練前に防災訓練等
実施計画書の申請をすると、訓練中に
けがをした場合等に区の保険が適用さ
れます。詳しくは、区 をご覧ください

介護職員研修等の受講費用を
助成します

介護保険課管理係／3階
☎（3228）5629　FAX（3228）5620

　次の研修を昨年4月以降に修了し、
他に研修費用の助成を受けていない方
は、助成要件を満たすと受講費用の助
成を受けられます（先着順）。
　詳しくは、区 をご覧ください。
対象の研修･助成金額 
介護職員実務者研修＝上限12万円
介護職員初任者研修＝上限9万円
生活援助従事者研修＝上限5万円

シロアリにご注意を

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382） 6662　FAX（3382）6667

　ヤマトシロアリは湿気を好み、風呂場
など水気のある場所に巣を作ります。4
月～5月の午前中に、巣から飛び出すこ
とがあります。家に湿気をためない、家
の周囲に木材を置かないなどが予防に
なります。
　アメリカカンザイシロアリは、乾燥に
強く、6月～10月の日中に出現します。
砂のような顆

か

粒
りゅう

状のふんが特徴で、長
期間放置しておくと、被害が広がってし
まいます。
☆不安があれば早めに（一社）関東しろ
あり対策協会☎0120（03）7825また
は（一社）日本ホウ酸処理協会☎0120

（40）9980へご相談を

シロアリ無料相談会もご利用を
日時 5月20日（水） 午前10時～11時30
分、午後1時30分～3時
会場 野方区民活動センター（野方5-3-
1）　☆当日直接会場へ

聴 を傍
☆日程･会場は、変わることがあります

中野区地域包括支援センター
運営協議会

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620
5月26日（火）午後6時30分から
区役所7階会議室
☆事前申込制。5月7日～20日に電話で、
在宅療養推進係へ。先着5人

中野区健康福祉審議会
健康福祉企画係／4階　
☎（3228）5421　FAX（3228）5662
①5月22日（金）＝スポーツ･健康づくり
部会
②25日（月）＝地域福祉部会
③26日（火）＝障害部会
いずれも午後7時～9時
①②＝区役所7階会議室
③＝同6階会議室
☆事前申込制。5月7日～14日に電話、

kenkofukusikikaku@city.tokyo-na 
kano.lg.jpまたはファクスで、健康福祉企
画係へ。各日先着5人。要約筆記･手 ･保

（各日先着3人）希望の方は、あわせて申
し込みを。 氏名とふりがな、連絡先、要
約筆記･手 はその旨、保 はお子さんの氏
名とふりがな、月年齢

「事業系廃棄物排出届出書」の
提出はお済みですか

ごみ減量推進係
（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

　小規模事業者で、ごみの自己処理が
困難な場合は、例外的に区のごみ収集
を利用できます。その場合は、区へ届け
出が必要です。届け出をした事業者に
は、事業者番号を記載した「届出済証」
を郵送します。
　届出制度について詳しくは、ごみ減
量推進係へ問い合わせを。
☆ごみを出す際は、袋の容量に応じた

「中野区事業系有料ごみ処理券」（シー
ル）を購入し、事業者番号と事業者名を
明記の上、ごみ袋に貼ってください。購
入場所は、区 で確認を

戦没者等の遺族のみなさんへ
「第十二回特別弔慰金」の請求は
お早めに

地域福祉推進係／4階
☎（3228）8963　FAX（3228）5662

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令
和7年4月1日現在、公務扶助料や遺族
年金などを受給する方（戦没者等の妻や
父母など）がいない場合には、275,000
円（額面）の、5年償還の記名国債「第十 
二回特別弔慰金」を受給できます。
　請求期限は令和10年3月31日です。
該当する方は、早めに請求を。
☆受給できるのは、ご遺族のうち1人の
み（順位あり）。詳しくは、厚生労働省

をご覧ください

催 し ･ 講 座
5月の行政相談

区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

　年金や保険、福祉など、国や特殊法
人などの仕事への苦情や意見･要望を
行政相談委員に相談できます。
対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 5月22日（金）午後2時〜4時
会場 区役所4階専門相談室
申込 5月15日から電子申請か、電話

（午前9時から）で、区民相談係へ。先
着4人（各申込方法で2人ずつ）
☆毎月第4金曜日に実施

土地建物無料相談会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

対象 区内在住の方、区内に土地建物を
お持ちの方
日時 5月21日（木）午前10時～午後3時
30分　☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 5月15日までの平日午前10時〜
午後4時に電話で、司法書士坂本洋事
務所☎（3385）8523へ　☆まちづくり
推進土地建物協議会との共催

経済センサス-活動調査にご協力を
統計係／8階　☎（3228）8892　FAX（3228）5647

　全国の事業所･企業の経済活動の状態を把握するための調査です。今月中旬
から、まだ回答をしていない区内の事業所･企業を調査員が訪問して調査票を
配布します。ご理解とご協力をお願いします。
☆調査員は「調査員証」を携帯しています
問合先 経済センサス-活動調査コンタクトセンター☎0120（138）102
☆10月30日までの午前9時～午後6時（土･日曜日、祝日は除く）

L
ラ イ ン

INEでできる
無料の見守りサービス説明会

地域包括ケア推進係／8階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

対象 一人暮らしの方やその家族の方な
ど
日時 5月22日（金）午後2時～3時
会場 区役所7階会議室
☆NPO法人エンリッチとの共催

5月7日～21日にこちらから
申し込みを。先着30人

中野区･第四消防方面
合同水防訓練

土木事業調整係／9階
☎（3228）5592　FAX（3228）5668

　台風や集中豪雨に備え、区と消防署、
消防団が合同で水防訓練を行います。
日時 5月21日（木）午前10時～11時30分
会場 江古田の森公園多目的広場（江古
田3-14）　☆当日直接会場へ

▲昨年の様子

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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