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野方に出張！
若者フリースペース

子ども･若者支援係
（中央1-41-2みらいステップなかの内）
☎（5937）3257　FAX（5937）3514

　気軽に立ち寄って自由に過ごせます。
対象 区内在住･在勤･在学の義務教育
終了後～39歳の方
日時 5月14日（木）、6月11日（木）、7月
9日（木）午前11時30分～午後6時30分
会場 野方区民活動センター（野方5-3-
1）　☆当日直接会場へ

子ども･若者支援センターの
若者相談もご利用を
　学校･職場の悩みや家族･友達のこと
など、何でも相談できます。電話、電子
フォームの他、対面相談（事前予約制）
も。詳しくは、区 をご覧ください。

やさしい（わかる）日本語講座

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

日時 6月30日〜8月4日の毎週火曜日、
午後6時30分〜8時30分　☆全6回
会場 なかのZ

ゼ ロ

ERO西館（中野2-9-7）
参加費 5,000円（賛助会員3,000円）
申込 6月12日までに専用フォームから
申し込むか、電話で、中野区国際交流
協会へ。抽選で25人

専用フォーム

女性のための相談

受付専用電話　☎（3228）5556

　DV（ドメスティック･バイオレンス＝パー
トナーからの暴力）や家族間のトラブル、思 
いがけない妊娠、性暴力など、女性が抱え
るさまざまな問題について相談できます。
　秘密は必ず守ります。ためらわずに電
話を。
受付時間 平日午前8時30分～午後5時

個人事業者向け記帳説明会

中野税務署　☎（3387）8111　☆自
動音声案内で「2」を選択し内線212へ

日時 5月28日（木）･29日（金）、午前9
時30分からと午後1時30分から　
☆各回2時間。日程により内容が異なり
ます。申し込みの際にご確認を
会場 中野税務署（中野2-24-11）
申込 5月7日～27日に電話で、中野税
務署へ　☆各回先着25人。（一社）中野
青色申告会との共催

世界の家庭料理講習会
「台湾料理」
中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

日時 5月29日（金）午前10時〜午後2時
会場 障害者福祉会館（沼袋2-40-18）
参加費 1,500円（材料費等）
申込 5月15日までに電話または anic 
@nifty.comで、中野区国際交流協会
へ。抽選で20人。 講座名、住所、氏
名とふりがな、電話番号、国籍

募 集 ･ 求 人
中野区空家等対策審議会区民委員

住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

活動内容 「中野区空家等対策基本計画」
の改定に向けた審議
対象 平日に区役所で開催予定の会議に
出席できる、18歳以上の区内在住の方
任期 8月からの2年間
報酬 会議への出席1回当たり3,000円
☆交通費支給なし
提出書類 「応募の動機」と作文「中野区
の空家政策の在り方」（1,000字程度、
書式自由）
申込 5月5日～25日に電子申請か、郵
送または直接（平日のみ）、住宅政策係
へ。 住所、氏名とふりがな、電話番
号、メールアドレス、生年月日
☆選考で2人。結果は、全応募者に通知

区立保育園会計年度任用職員
（登録者）
区立保育園係／3階
☎（3228）8638　FAX（3228）5679

職種 保育補助、短時間保育補助
勤務期間 来年3月31日まで
時給 1,569円〜1,750円
☆職種、資格の有無などにより異なりま
す。無資格･未経験の方も歓迎
申込 電子申請か、所定の登録申込書を
郵送または直接、区立保育園係へ
☆欠員などの状況に応じて随時面接を
実施。夏季プール保育補助の登録も募集

中野区育児休業代替任期付職員
（事務･福祉･保育士）
人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

勤務期間 8月1日以降おおむね6か月
～3年
選考日 6月6日（土）
☆事務は6月27日（土）に二次選考あり
申込 5月25日午後5時までに電子申請
で　☆詳しくは、区 をご覧ください

小･中学校プール指導員（登録者）

体験学習係／7階
☎（3228）5608　FAX（3228）5679

対象 区立小･中学校での水泳指導がで
きる18歳以上の方（高校生を除く）
勤務期間 6月1日～9月30日（夏休みを
含む）のうち、各学校の指定する日
日給 9,000円（半日の場合は4,500円）
☆交通費支給（限度額あり）
申込 7月31日までに履歴書を持って直
接、区役所7階窓口へ

「放課後子ども教室」推進事業
受託団体（二次募集）

健全育成係／7階
☎（3228）5648　FAX（3228）5679

　小･中学校等を活用し、放課後等に
子どもの居場所をつくる事業です。
申込期間 5月11日〜22日午後5時（必
着）
応募書類の配布 区 または区役所7階
窓口で

子どもショートステイ協力家庭

養育支援調整係（中央1-41-2）
☎（5937）3267　FAX（5937）3514

　保護者の入院や出張などにより一時
的に子どもを養育できない時に、自宅
で子どもを泊まりで預かります。対象や
要件などについて詳しくは、区 をご覧
になるか、養育支援調整係へ問い合わ
せを。

高齢者･介護
認知症予防に役立つ
脳いきいき講座

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 脳の健康度テスト（1日目）とその結
果の返却･解説（2日目）
対象 両日参加できる区内在住の65歳
以上の方
日時 6月12日･26日、いずれも金曜日、
午前10時～正午
会場  沼袋区民活動センター（沼袋2-40 
-18）
申込 5月7日～6月5日に電話、ファクス
または直接、下記申込先へ。先着20
人。 住所、氏名とふりがな、電話番号
申込先 江古田地域包括支援センター

（江古田4-31-10）
☎（3387）5550　FAX（3387）5955

スマホ教室

スマートフォン普及啓発事業コールセン
ター　☎（6316）3169

　スマホをお持ちでない方は、約3か月無
料で借りられます（各会場抽選で1台程
度）。
対象 都内在住の60歳以上の方
日時 6月3日～24日の毎週水曜日、午
後1時30分〜4時30分
会場 大和区民活動センター（大和町2- 
44-6）、上高田区民活動センター（上
高田2-11-1）
申込 5月27日までの平日午前9時～午
後5時に電話で、スマートフォン普及啓
発事業コールセンターへ。各会場抽選
で10人

相談会もご利用を
日時 6月9日（火）午前9時～午後4時（正
午〜午後1時を除く。一人当たり30分
程度）
会場 区役所1階ミーティングルーム　
☆当日直接会場へ。先着24人。スマホ
持参

生活にお困りの方は相談を

自立相談支援窓口
中野くらしサポート／4階
☎（3228）8950　FAX（3228）8072
　経済的な困りごとや就労の不安など
を支援員に相談できます。また、自立に
向けた支援を受けられます。
受付時間 平日午前8時30分～午後4時
30分

生活保護の申請相談窓口
生活相談係／4階
☎（3228）8927　FAX（3228）8072
　さまざまな理由で収入が減少した方
や、預貯金などの資産を活用しても生
活に困窮する方は、電話または直接、
生活相談係へ相談を。
受付時間 平日午前8時30分～11時、午
後1時〜4時　☆一人当たり1時間程度。
時間に余裕を持って相談を

史跡めぐり「東国三社（鹿島神宮･
息栖神社･香取神宮）」

中野区教育振興会
（野方1-35-3教育センター分室内）
☎（3228）5544

日時 6月5日（金）午前8時～午後6時
☆集合･解散は区役所。往復貸し切りバ
ス利用
参加費 11,000円（昼食代、保険料等込
み）
申込 5月15日からの平日午前9時～午
後4時に参加費を持って直接、中野区
教育振興会へ　☆若干名

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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