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認知症予防に役立つ
脳いきいき講座
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 脳の健康度テスト（1日目）とその
結果の返却･解説（2日目）
対象 両日参加できる区内在住の65歳
以上の方
日時 5月22日、6月5日、いずれも金曜
日、午後2時～4時
会場 弥生区民活動センター（弥生町1 
-58-14）
申込 4月21日～5月15日に電話、ファク
スまたは直接、下記申込先へ。先着17
人。 住所、氏名とふりがな、電話番号
申込先 本町地域包括支援センター

（本町5-10-4）
☎（5385）3733　FAX（5385）3776

フレイル予防パネル展

介護予防推進係／3階
☎（3228）8949　FAX（3228）5620

日時 4月27日～5月10日午前8時30分
〜午後9時30分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

生活機能向上プログラム
「骨盤底筋体操」
松が丘シニアプラザ
（松が丘1-32-10）
☎（5380）5761　FAX（5380）5762

日時 5月19日～7月21日の隔週火曜日、
午後1時30分～3時30分　☆全5回
申込 4月21日〜5月18日に電話または
直接、松が丘シニアプラザへ。先着20人

「あなたの近くの通いの場マップ」
のご利用を
介護予防推進係／3階
☎（3228）8949　FAX（3228）5620

　同世代の方と気軽に体操やおしゃべ
りができる場所を地図とともに紹介。自
分に合う「通いの場」を見つけて、心と
体の健康づくりに役立てましょう。
配布場所 地域包括支援センター、区民
活動センター、健幸プラザ、すこやか福
祉センター、区役所3階

江古田の森公開セミナー
「江古田の森の高齢者施設を見学
しませんか」
東京総合保健福祉センター江古田の森
（江古田3-14-19）　☎（5318）3711

日時 5月9日（土）午後2時～3時30分
会場 東京総合保健福祉センター江古田
の森
申込 4月21日〜5月8日に電話で、会場
へ

シルバー人材センター
入会登録説明会
中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

対象 区内在住の原則60歳以上の方
日時 5月13日（水）･15日（金）･18日（月）午
後1時30分から
☆各日2時間程度。6月以降も毎月開催
会場 中野区シルバー人材センター（中
央2-22-10-101）
申込 各開催日までに電話または nak 
ano@sjc.ne.jpで、中野区シルバー人
材センターへ。各日先着15人

寝たきりの方へ
訪問サービスのご利用を
介護給付係／3階
☎（3228）6531　FAX（3228）5620

　次の①②とも、要介護認定を受け、
在宅で寝たきりの方が対象。区と協定
を締結している事業者が訪問し、サービ 
スを提供します。希望する方は、介護給付
係またはお住まいの地域を担当する地
域包括支援センターへ問い合わせを。

①訪問理美容サービス
　要介護3～5の方が対象。理美容師
が調髪します。 ☆1回につき1,500円
②寝具乾燥サービス
　要介護4･5の方が対象。寝具の乾燥
消毒または水洗いを行います。 ☆自己
負担あり

スポーツ･コミュニティプラザの
介護予防事業にご参加を
介護予防推進係／3階
☎（3228）8949　FAX（3228）5620

　区内在住の65歳以上の方が対象。体
操や水中での運動等を通して、介護･認
知症予防の習慣付けを目指します。
☆開催日時などについて詳しくは、区

をご覧になるか、下記会場へ問い合
わせを
申込 4月22日〜5月8日に直接、下記
会場へ
会場のスポーツ･コミュニティプラザ
南部（弥生町5-11-26）☎（5340）7881
中部（中央3-19-1）☎（3363）0608
鷺宮（白鷺3-1-13）☎（3337）1771

子ども･子育て
乳幼児親子支援活動助成金

健全育成係／7階
☎︎（3228）5648　FAX（3228）5679

対象となる活動
①乳幼児親子に居場所･広場を提供し、
その交流を図る活動（オンラインでの交
流も可）
②乳幼児を一時的に預かる活動
申込期間 4月21日〜5月20日午後5時

（必着）
☆新規に応募を考えている団体の方は、
事前に健全育成係へ相談が必要です。応
募条件や申込方法などについて詳しく
は、区 をご覧になるか、同係へ問い
合わせを

5歳児歯科健康診査の案内を
郵送します
子ども医療助成係／3階
☎︎（3228）5623　FAX（3228）5679

　今年度中に5歳になるお子さんの保
護者の方宛てに、受診票を今月下旬に
郵送します。届いたら、区内の指定医療
機関で予約をして受診してください。
対象 令和3年4月2日～同4年4月1日生
まれのお子さん
受診期間 5月1日～11月30日
☆この期間外は受診できません

お子さんの発達などに
不安をお持ちの方へ
ペアレントメンターと話しませんか
子ども発達支援係／3階
☎（3228）5613　FAX（3228）5662

　発達に支援が必要なお子さんの子育
てを経験した先輩保護者「ペアレントメ
ンター」に子育ての不安や悩みを話せま
す。  ☆お子さんの年齢、診断の有無は
問いません
内容·日時 いずれも時間は1時間30分
個別相談会＝①5月12日（火）·②20日

（水）、午前10時から
グループ相談会＝③5月10日（日）午前
10時30分から、④22日（金）午前10時
から
会場　☆区活＝区民活動センター
①＝沼袋区活（沼袋2-40-18）、②＝桃
園区活（中央4-57-1）、③＝楽

ラ ク ー カ ン

～CAN
（本町2-5-7）、④＝新井区活（新井3- 

11-4）　
申込 4月21日～各開催日の2日前までに 
電話または irotori@wakamiyaclub. 
or.jpで、NPO法人わかみやクラブ いろ
とりどり☎（6821）7540へ。 氏名と
ふりがな、電話番号、メールアドレス、
お子さんの年齢と性別

5月5日は「こどもの日」
この日から1週間は
児童福祉週間です
子ども･教育政策課庶務係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679

　区はこの期間を中心に、児童館等で、
親子で楽しめる催しを行います。　
☆詳しくは、区 をご覧ください

妊婦さんの歯っぴいお食事講座
（2件）

　次のいずれも
内容 初めて出産を迎える区民の方を対
象に、妊娠中から出産後の食事のポイン
トとお口のケアなどを紹介
時間 午後1時30分～3時
申込 申込期間に電子申請か、電話また
は直接、すこやか福祉センターへ。先着
8人程度

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134
日程 5月8日（金）
申込期間 4月24日～5月5日
中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789
日程 5月14日（木）
申込期間 4月30日～5月11日

健 康 ･ 福 祉
パーキンソン病リハビリ教室

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789

対象 区内在住のパーキンソン病の方と
その家族
日時 5月11日（月）午後1時30分～3時
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 4月21日～5月8日に電子申請か、
電話で、中部すこやか福祉センターへ。
先着20人

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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