
大切にしたいこと
って何かな

ペットと暮らして
いきたい

病気になっても
趣味は続けたい

ずっと
この家に
いたいな

治
療
の
こ
と
は

自
分
で
決
め
た
い

“もしも”に備えた話し合い

ACP
Advance 
Care Planning 

【今号の表紙】中野区にゆかりのある4世代の家族にご協力いただきました
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今だから
話せることもあるよね
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