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広
　
告

区報に
広告を掲載しませんか
広報係／7階
☎（3228）8803　FAX（3228）5476

▲区

　区内全域に約22万部、
各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、 問い合わせを。

子ども･子育て
令和8年度私立幼稚園等園児の
保護者向け補助金

幼稚園･認可外保育係／3階
☎（3228）5681　FAX（3228）5679

　私立幼稚園（子ども･子育て支援新制
度の施設を含む）、都が確認した幼稚園
類似施設にお子さんを通わせている区
内在住の方が対象。入園料や保育料、
預かり保育料、給食費の一部を補助し
ます。
　2月中旬に案内を、幼稚園を通じて配
布しています。
☆補助の内容は在園施設や世帯状況に
よって異なります。詳しくは、区 をご
覧ください

区

医療的ケア児等専門相談窓口を
開設しました

医療的ケア児等専門相談窓口／3階
☎（3228）2777　FAX（3228）5662

　医療的ケアが必要なお子さんの保
護者や、医療的ケア児支援者の方が対
象。お子さんの心身の状況に応じて、利
用できる制度や必要な支援について電
話で相談できます。
受付時間 平日午前8時30分～午後5時

就学援助をご利用ください

学事係／7階
☎（3228）5459　FAX（3228）5679

　区内に住民登録があり、生活保護を受 
給している世帯及び令和7年中の世帯全
員の合計所得金額の合算が就学援助基
準額の範囲内にある世帯の方は、公立小･ 
中学校（国立･都立及び中野区外の公立
学校を含む）に通うお子さんの給食や学
用品などの費用の援助を受けられます。
　また、小･中学校の特別支援学級に
通うお子さんがいる家庭には、特別支
援学級就学奨励費の制度があります。
　申請方法などについて詳しくは、在籍
する学校または学事係へ問い合わせを。
☆就学援助の基準額は、世帯構成によ
り異なります

妊婦さんの歯っぴいお食事講座

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

内容 初めて出産を迎える区民の方を対
象に、妊娠中から出産後の食事のポイ
ントとお口のケアなどを紹介
日時 4月22日（水）午後1時30分～3時
会場 南部すこやか福祉センター
申込 4月8日～20日に電子申請か、電
話または直接、南部すこやか福祉セン
ターへ。先着8人程度

子どもショートステイ･トワイライ
トステイをご利用ください
養育支援調整係（中央1-41-2みらいス
テップなかの内）
☎（5937）3267　FAX（5937）3514

　保護者の方の出張などで、お子さん
を夜間や泊まりで預けたい時に利用で
きます。利用には事前登録が必要です。
対象や料金などについて詳しくは、区

をご覧ください。

区

ファミリー･サポート事業
予約制会員登録

中野区社会福祉協議会
中野区ファミリー･サポート事業担当
☎（5380）0752　FAX（5380）0750

　子育てを地域で手助けする、相互援
助活動の利用･協力会員の登録を事前
予約制で受け付けます。
対象 利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住･在勤･在学か隣接区にお住まいで、
子育ての援助をしたい20歳以上の方
日時 4月27日（月）、5月12日（火）、午
前10時～正午
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 4月10日午前10時から電話で、中
野区ファミリー･サポート事業担当へ

高齢者用肺炎球菌予防接種が
受けられます

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

　次の対象の方へ、誕生日の前月末に
予診票を郵送します。接種を希望する方
は、医療機関で接種してください。
対象 区内在住で、接種日時点に次のい
ずれかの条件を満たす方 
①65歳の方
②60～64歳で、心臓･腎臓･呼吸器･免
疫機能のいずれかに障害がある身体障
害者手帳1級相当の方
☆これまでに高齢者用肺炎球菌予防接
種を受けたことがある方は対象外

「いきいき入浴」「はつらつ事業」
に参加しませんか

地域福祉推進係／4階
☎（3228）8963　FAX（3228）5662

　区内などの公衆浴場19か所を1回
100円で利用できる「いきいき入浴」と、
うち18か所で浴場開放前の1時間を
利用して軽体操などに無料で参加でき
る「はつらつ事業」を行っています。登録
の上、ご利用を。
対象 区内在住の65歳以上の方　
☆一人での入浴が難しい方は、介助者
一人が一緒に入浴できます（1回100円）
浴場開放日 毎月第2･第4の、各浴場が
指定する曜日
登録方法 住所、氏名、生年月日が確認
できるもの（マイナンバーカードなど）を
持って直接、「いきいき入浴」の登録を希
望する浴場（1か所のみ）へ。なお、「はつ
らつ事業」は、登録浴場以外でも参加
可
☆特別入浴デーも利用可。今年度は七
夕湯（7月7日）、敬老湯（9月21日）、ひ
な祭り湯（来年3月3日）の3回

生活機能向上プログラム（4件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方（①③
は全回参加できる方優先、③は女性の
み）
申込 4月6日からの平日午前9時～午
後5時に電話または直接、各施設へ（①
は窓口のみ。②は土曜日も可）

①B-B体操～脳活性化教室～
健幸プラザしんやまの家（南台4-25-1）
☎･FAX（3229）8175
日時 4月17日、5月15日、6月19日、7 
月17日、8月21日、9月18日、いずれ
も金曜日、午前9時50分からと10時
50分からの2部制　
☆全6回。各部1時間
申込期限 4月16日　☆先着20人

②習慣化のコツを学ぼう！
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 4月27日（月）午後1時30分～3時　
申込期限 4月25日　☆先着30人

③骨盤底筋体操
健幸プラザ野方（野方2-29-12）
☎･FAX（3388）9586
日時 5月20日～7月15日の隔週水曜日、
午後1時30分～3時　☆全5回
申込期限 5月15日　☆先着15人

④栄養講座～食中毒について～
松が丘シニアプラザ（松が丘1-32-10）
☎（5380）5761　FAX（5380）5762
日時 5月20日（水）午後1時30分～2時
30分
申込期限 5月19日　☆先着25人

高齢者スマホ講習会

デジタル政策係／7階
☎（3228）8807　FAX（3228）5647

対象 区内在住･在勤の65歳以上の方
日時 5月13日･20日、いずれも水曜日、
午後2時～4時
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 往復ハガキで中野区シルバー人材
センター南部分室（〒164-0012本町
6-17-12）へ。4月27日必着。抽選で
各日15人。 受講希望日、住所、氏名
とふりがな、電話番号、返信用にも住
所、氏名　☆結果は全応募者に5月8
日までに郵送。スマホ持参

朝の体操プログラム「朝活体操」

介護予防推進係／3階
☎（3228）8949　FAX（3228）5620

対象 区内在住の65歳以上の方
日時 4月1日以降の毎週水曜日（祝日、
年末年始を除く）、午前7時15分からと
8時からの2回
☆各回30分で同内容
会場 総合体育館（新井3-37-78）
☆当日直接会場へ。各回先着40人。初
めての方は事前または初回に登録手続
きが必要

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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