
ジップラインやハンモ
ックは

人気の遊びの一つ

健全育成係／7階
☎︎（3228）5648　FAX(3228)5679
　区内にはえごたの森プレーパーク以外に
も、地域のみなさんが主体で開催しているプ
レーパーク（不定期開設）が6か所あります。
その中からピックアップして紹介します。

区 内 のプ レーパーク（ 不 定 期 ）一 覧

　大きな木々に囲まれた、自然を感じる環境で、子どもたちが伸び
伸び遊べます。運営主体は子育て中のママたち。子どもたちの成
長を優しく見守る、温かい雰囲気が魅力です。
　遊具の一部を近隣の町会から借りたり、地域団体が運営する「ほ
んごc

カ フ ェ

afe」とコラボしたりと、地域全体で遊び場を支えています。

　たき火をしたり水遊びをしたりと、季節によって多彩な遊びを楽
しめます。他にも、工作や段ボール遊び、ネットクライミングなどが
人気です。会場の公園には児童館が併設されており、自由に行き
来しながら遊べます。

❶南中野ふれあいプレーパーク 
開園日時 第4土曜日午前11時～午後5時　
☆4月以降は午前１０時から
会場 本五ふれあい公園（本町5-28）
アクセス 京王バス「中野車庫」バス停からすぐ
問合先 minaminakano.fureai@gmail.com

はしごを使ったローラー滑り台

　わくわく大和のスタッフを中心に、啓明小学
校校庭で開催しています。校庭は全面芝生の
ため、小さなお子さんも安心。学校と連携し、
子どもたちが授業で興味を持った実験を再現
するなど、体験の機会を広げています。

わくわく啓明
（4ページ下部❹）
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❺夢発見！草っパラダイス　
開園日時 水曜日（毎週）、日曜日（不定期･月2回程度）、 
午前10時～午後5時　
会場 上高田台公園（上高田4-17）
アクセス  西武新宿線「新井薬師前駅」から
徒歩約12分
問合先 kusaparadise@gmail.com　　　　　　　

❸プレーパークわくわく大和 
開園日時 第2土曜日午前10時30分〜午後4時30分
会場 大和公園（大和町2-8）　☆4月からは毎週火曜日に文
園公園（中野6-10）で、毎週木曜日に若宮オリーブ公園（若
宮3-57）でも開催。いずれも午前１０時〜午後1時
アクセス 西武新宿線「野方駅」から徒歩約8分
問合先 playparkyamato@gmail.com

❷なかの ともだち☆ひろば
開園日時 第3日曜日午後2時～4時
会場 丸山塚公園（沼袋2-40）
アクセス 西武新宿線「沼袋駅」から徒歩約8分
問合先 2022tomohiro@gmail.com

❻わくわく！あそびば
開園日時 第1土曜日午前10時～午後4時
会場 東山公園（野方4-41）
アクセス 西武新宿線「野方駅」から徒歩約11分
問合先 tankyuasobiba@gmail.com　

段ボールハウスで

かくれんぼ

　のこぎりやトンカチを使った木工作や、ビーズを使った
アクセサリー作りなどが人気。自由な発想で作品作りを
楽しみつつ、モンキーロープなど体を目いっぱい使って挑
戦できる遊びもそろっています。

どんな作品ができるかな

　チラシを区 、児童
館、区役所7階で配布中

（随時更新）。 ▲区

❹わくわく啓明　
開園日時 第3日曜日午後1時30分～4時30分
☆11月〜2月は4時まで
会場 啓明小学校校庭（大和町1-18-1）
アクセス 関東バス「八幡前」バス停から徒歩約3分
問合先 wwkeimei@gmail.com

自然を使ったダイナミックな遊びができる

南中野ふれあいプレーパーク
（4ページ下部❶）

クラフト遊びの種類が豊富

なかの ともだち☆ひろば
（4ページ下部❷）

季節ごとに新しい遊びに出会える

プレーパークわくわく大和
（4ページ下部❸）

直近の
開催状況は

こちらで確認
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