
子ども政策調整係／7階
☎︎（3228）5605　FAX（3228）5679
　プレーパーク（冒険遊び場）は子どもが自ら遊びを考
え、挑戦し、自由に楽しめる場です。区は、昨年10月に

「えごたの森プレーパーク」を常設で開設。他にも、地
域のみなさんが主体で運営する不定期開設のプレー
パークがあります。
　今号では、プレーパークの魅力をご紹介。暖かくな
るこの季節、遊びに行ってみませんか。

自由な遊びが生まれる場所
　プレーパークが大切にしているのは、子どもの主体性。遊びのルー
ルや禁止事項をできるだけ減らし、基地づくりや工作など子どもた
ちが工夫しながら、やりたいと思ったことに挑戦できる場所です。プ
レーリーダーという専門スタッフが子どもの遊びを見守っています。

開園時間 午前9時30分～午後6時（11
月〜2月は午後5時まで）
休園日 木･金曜日、年末年始
会場 �江古田の森公園（江古田3-14）
アクセス 都営大江戸線「新江
古田駅」から徒歩約10分、関
東バス「江古田の森」バス停か
らすぐ　
問合先 ☎︎070（3275）7942

えごたの森
プレーパーク

乳幼児～シニア世代まで誰でもOK
　ねんね･ハイハイ期のお子さんから高齢者まで、
みんなが楽しく過ごせる居場所です。遊んだり、
ゆっくりしたり自由に過ごせます。　☆小学生以
上のお子さんは、子どもだけで来園できます

●�自分より大きい子と遊んでいる
姿を見て、こんな風に成長して
いくんだなと実感しました
●�苦手だと思っていた遊びに夢中
になる姿を見て驚きました

　プレーリーダーは、子どもたちの
気持ちに寄り添い、一緒に遊びなが
らサポートする専門スタッフ。子ども
同士だけでなく、大人同士も自然に
つながれる場をつくっています。

子どもたちの「やってみたい」を
サポートします
　大切にしているのは、子どもたちの「やってみた
い」気持ち。でも、やりたい遊びの中には危険が伴
う時もあります。そんな時でも、「危ないからダメ」と
止めるのではなく、どうすれば安全に挑戦できるか
を一緒に考えます。また、危険だと感じるポイントは
その子の経験や様子により異なります。一緒に遊
びながら、その子に合った声掛けをすることで、安
心して挑戦できるよう環境を整えています。

遊びを中心とした地域の居場所　

　高い塀がなく、誰でもふらっと立ち寄
れるのがこの場所の魅力の一つ。シニ
ア世代の方が散歩中に立ち寄り、昔な
がらの遊びを一緒に楽しんだり、子ども
たちに遊び方を教えてくれたりすること
も。保護者以外のたくさんの大人が子
どもたちの育ちを見守りながら支え合
い、一緒に楽しめる場になったらうれし
いです。

自然を感じる常設の
冒険遊び場

◀︎左から、プレーリーダーのともさん、
　ゆうきさん、かつきさん
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　月〜水曜日午前9時30分〜午後
1時30分は乳幼児親子の時間。プ
レーリーダーの中には「子育て支援
者」としての経験を持つ方もいるので
安心して過ごせます。100円で飲め
るセルフカフェコーナーもあり、大人
もゆったりとした時間を楽しめます。
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