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2025中野区区民意識･実態調査
の結果がまとまりました
統計係／8階
☎（3228）8892　FAX（3228）5647

　区は、区民のみなさんの生活に関す
る意識や実態を調査し、必要としている
ことを的確に把握･分析して区の政策に
生かすため、「中野区区民意識･実態調
査」を年1回実施しています。
　今年度の調査結果は、区 でご覧に
なれます。　☆なかの区報4月20日号
で、結果を一部抜粋してお知らせする予
定です

区

戸籍に記載する氏名のフリガナに
誤りがある方へ　
5月25日までに届け出を
戸籍係／2階
☎（3228）5617　FAX（3228）5456

　本籍地から届いた通知書のフリガナ
に誤りがある場合は、届け出が必要で
す。  ☆フリガナが正しい場合は届け出
不要。届け出の方法などについて詳しく
は、通知書または区 をご覧ください

「第5次中野区環境基本計画」を
策定しました
環境企画係／8階
☎（3228）5524　FAX（3228）5673

　計画の全文とパブリック･コメント手続
きの結果は、区 ､ 区民活動センター、
区役所1階区政資料センター、同8階窓
口でご覧になれます。

飼い主のみなさんへ　
狂犬病予防集合注射を忘れずに
衛生環境係（中野区保健所）　
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

　狂犬病の予防注射は飼い主の義務で
す。区の実施する集合注射などを利用
し、年1回、必ず愛犬に受けさせてくだ
さい。
　飼い犬の登録がお済みの方へ、3月
13日に案内を郵送しました。案内が届
いていない場合や集合注射について詳
しく知りたい方は、区 をご覧になる
か、衛生環境係へ問い合わせを。
☆飼い犬の登録も義務です。詳しくは、
区 をご覧ください
日程 4月4日（土）･6日（月）〜11日（土）　
☆実施日ごとに会場･時間が異なります。
都合の良い日に、直接会場へ
料金 3,750円（注射代･注射済票料）

区

「令和8年度中野区食品衛生監視
指導計画」を策定しました
食品衛生係
（中野2-17-4中野区保健所）
☎（3382）6664　FAX（3382）6667

　この計画は、食品衛生法に基づき、
みなさんから意見を募集して策定しまし
た。
　計画の全文は3月23日から、区 、図
書館、中野区保健所でご覧になれます。

区

廃棄物処理に関する計画を
策定しました
ごみ減量推進係
（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）　
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

第5次中野区一般廃棄物処理基本
計画
　計画の全文とパブリック･コメント手
続きの結果は、区 、区民活動センター、
区役所1階区政資料センター、リサイク
ル展示室、清掃事務所でご覧になれま
す。

区

中野区災害廃棄物処理計画（改定）
　計画の全文は、区 でご覧になれます。

区

催 し ･ 講 座
園芸緑化相談

環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

内容 区内在住の方が対象。中野区造園
緑化業協会員に相談できます
日時 4月2日･16日、いずれも木曜日、
午前9時30分～午後4時30分（正午～
午後1時を除く）
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

パソコン･スマートフォン体験講座

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

内容･日時 パソコン体験＝4月17日（金）
午前10時～午後3時、スマホ体験＝18
日（土）午前10時～正午、スマホL
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体験＝18日（土）午後1時～3時
対象 区内在住･在勤の方
会場 中野区シルバー人材センターの各
分室
北部（〒165-0033若宮3-15-12）
南部（〒164-0012本町6-17-12）
江古田（〒165-0022江古田4-14-11）
申込 往復ハガキで、受講を希望する会
場へ。4月7日必着。抽選で各回･各会
場6人（計54人）。 講座名、住所、氏
名とふりがな、電話番号、受講希望会場

（返信用にも住所、氏名を記入）
☆結果は、4月14日までに郵送

「中野区DX推進計画」を
策定しました
デジタル政策係／7階
☎（3228）8807　FAX（3228）5647

　計画の全文とパブリック･コメント手
続きの結果は、区 、区民活動センター、
図書館、区役所1階区政資料センター、
同7階窓口でご覧になれます。

令和8年度分の
国民年金学生納付特例の申請は
4月1日から受け付けます
国民年金係／2階
☎（3228）5514　FAX（3228）5456

　この制度は、国内の学校に在学する
20歳以上の学生で、国民年金保険料
の支払いが困難な方の納付を猶予する
ものです。
　申請は毎年度必要です。郵送または
直接、国民年金係へ。マイナンバーカー
ドをお持ちの方は、マイナポータルから
も申請できます。
☆必要書類や本人の所得による制限、
対象外の学校などについて詳しくは、
区 をご覧になるか、同係へ問い合わ
せを

募 集 ･ 求 人
中野区育児休業代替任期付職員
（保健師･保育士）
人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

勤務期間 6月1日以降からおおむね6か
月～3年
選考日 4月18日（土）
申込 4月6日午後5時までに電子申請で
☆勤務条件などについて詳しくは、区

をご覧ください

区

「区民公益活動に関する政策助成」
助成事業
公益活動推進係／4階
☎（3228）3251　FAX（3228）5620

　区民団体が行う公益活動で、区の政
策目的の実現に貢献する活動に対し、
内容等を審査した上で、対象となる経
費総額の3分の2以内を助成します。
　助成の対象となる活動や申請方法な
どについて詳しくは、手引き（区 から
入手可）をご覧ください。
助成限度額 1事業20万円で1団体につ
き2事業まで
申込期間 4月1日～21日午後5時

区

3月31日は納期限です
忘れずに納付を
国民健康保険料の第10期分
後期高齢者医療保険料の第12期分
介護保険料の第12期分

☆口座振替の方は、事前に残高の確認
を。区 で納付相談や猶予、減免の
案内をご覧になれます

個人事業者の消費税の
申告と納税は
3月31日までです
中野税務署　☎（3387）8111　
☆自動音声による案内

　申告書の作成は国税庁 「確定
申告書等作成コーナー」もご利用を。

確定申告書等作成
　コーナーはこちら

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保一時保育　手手話通訳　 記載事項
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