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友愛クラブの活動に
参加しませんか
地域自治推進係／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

  「友愛クラブ」は、おおむね60歳以上
の方を対象とした地域の老人クラブの
愛称です。区内約60のクラブで、趣味
を生かした活動や地域に役立つ活動を
しています。
　参加してみたい方や地元のクラブの
連絡先を知りたい方は、地域自治推進
係へ問い合わせを。

高齢者農園 グループメンバー募集

在宅サービス係／3階
☎（3228）5632　FAX（3228）5620

　区内在住の60歳以上の方で、現在
活動中のグループ（次の①〜⑤）のいず
れかに加わって農作業が可能な方が対
象です。　☆個人利用は不可
活動場所･グループ
やよい農園（弥生町4-30）＝①花･野菜
②植木･盆栽
かみさぎ農園（上鷺宮5-30）＝③花･野
菜④植木⑤盆栽
利用料 年額1,400円（年度途中の入園
は月割り計算）
☆事前に体験入園が必要です。まずは、
希望するグループの体験入園日を在宅
サービス係へ問い合わせてください。希
望するグループに入れない場合もありま
す

子ども･子育て
令和7年度の保護者補助金の
申請期限にご注意を
幼稚園･認可外保育係／3階
☎（3228）5681　FAX（3228）5679

　期限を過ぎての受け付けはできませ
ん。余裕を持って申請してください。申
請方法などについて詳しくは、区 を
ご覧になるか、幼稚園･認可外保育係
へ問い合わせを。
申請期限 3月13日（必着）

①私立幼稚園等保護者向け補助金
　私立幼稚園または都が確認した幼稚
園類似施設にお子さんを通わせている
区内在住の保護者の方が対象。入園料
や保育料などの補助を受けられる制度
です。受けられる補助の内容は、在園
施設や世帯状況によって異なります。

区

②認証保育所等保護者補助金
　認証保育所または都に届け出をして
いる認可外保育施設にお子さんを預け
ている区内在住の保護者の方に、保育
料の一部を助成します。
☆添付書類の追加提出がある方も、必
ず期日までに提出を

区 。区内の補助対象
施設などでも案内を配布

高齢者･介護
高齢者の方へ
定期予防接種を忘れずに
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

　予診票が届いていて接種を希望する
方は、期限までに医療機関で接種してく
ださい。　

高齢者肺炎球菌予防接種
対象 区内在住で、接種日時点で次のい
ずれかの条件を満たす方
①65歳の方
②60歳〜64歳で、心臓･腎臓･呼吸器･
免疫機能のいずれかに障害がある身体
障害者手帳1級相当の方
☆これまでに一度でも受けたことがあ
る方は対象外

新型コロナウイルス感染症予防接種
対象 区内在住で、4月1日時点で次の
いずれかの条件を満たす方
①65歳以上の方
②60歳〜64歳で、心臓･腎臓･呼吸器･
免疫機能のいずれかに障害がある身体
障害者手帳1級相当の方
接種期限 3月31日

募 集 ･ 求 人
令和8年度
なかの生涯学習大学新受講生
公益活動推進係／4階
☎（3228）3251　FAX（3228）5620

対象 区内在住の55歳以上の方
参加費 5,000円（年間）
申込 3月13日までに電子申請か、ハガ
キで、公益活動推進係へ。定員200人。

住所、氏名とふりがな、電話番号、
メールアドレス、生年月日、申し込みの
きっかけ

区

外国語講座（3件）

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

　次の①～③とも
対象 区内在住･在勤･在学または中野区
国際交流協会の賛助会員で、前期･後期
とも出席できる方（各期全12回。別途予
備日あり）
会場 なかのZ

ゼ ロ

ERO西館（中野2-9-7）
参加費 各期20,000円（賛助会員18,000
円）
申込 3月6日までに専用フォームから申
し込むか、電話で、国際交流協会へ。
抽選で各講座25人。前年度受講してい
ない方優先
☆詳しくは、中野区国際交流協会 を
ご覧になるか、同協会へ問い合わせを

①やさしい英会話
日時 前期＝4月15日～7月29日、後期
＝9月2日～12月9日、毎週水曜日、午
後1時〜3時
②初めての韓国語
日時 前期＝4月6日～7月13日、後期＝
9月7日～12月28日、毎週月曜日、午
後1時30分～3時30分
③初めての中国語
日時 前期＝4月7日～7月21日、後期＝
9月1日～12月22日、毎週火曜日、午
後6時30分～8時30分

専用フォーム

国際交流フェスタ

中野区国際交流協会　
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

内容 マルタ共和国の方によるトークイベ
ント･日本語スピーチ、世界の物品販売
など
日時 3月7日（土）午後1時30分～4時
45分（0時30分開場）
会場 なかのZ

ゼ ロ

ERO小ホール（中野2-9-
7）　☆当日直接会場へ

生活機能向上プログラム（3件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 2月6日からの平日午前9時～午
後5時に電話または直接、各施設へ（①
②は土曜日も可）

①ハーブクラフト教室〜春のハーブ
リース作り〜
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 2月16日（月）午後1時30分～3時
申込期限 2月14日　☆先着16人

②落語の笑いで健康に！
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 2月25日（水）午後1時30分～3時
申込期限 2月24日　☆先着30人

③腹式呼吸と正しい姿勢･つまずき
にくい歩き方の実践
東山高齢者会館（野方4-41-7）
☎（3228）5280　FAX（3228）5070
日時 2月27日（金）午後1時30分～3時
30分
申込期限 2月26日　☆先着20人

史跡めぐり（埼玉県）
「越生梅林･龍穏寺他」
中野区教育振興会
（野方1-35-3教育センター分室内）
☎（3228）5544

日時 3月5日（木）午前8時～午後6時
☆集合･解散は区役所。往復貸し切り
バス利用
参加費 11,000円（昼食代、保険料等込
み）
申込 2月9日からの平日午前9時～午
後4時に参加費を持って直接、中野区
教育振興会へ　☆若干名

リサイクル自転車の販売

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

内容 区の条例に基づき撤去された自転
車の一部を販売（25台程度）
日時 2月19日（木）午前11時45分まで
に直接会場へ　☆購入順は抽選
会場 旧沼袋小学校校庭（沼袋3-13-2）
販売価格 車種により11,000円、16,000 
円、18,000円（税･防犯登録料込み）

中止、延期の場合は
こちらでお知らせします

障害福祉サービス等指導検査員
（会計年度任用職員）
認定給付係／3階
☎（3228）8916　FAX（3228）5662

勤務期間 4月1日〜来年3月31日
報酬 月額255,300円
☆交通費支給（限度額あり）。期末手当
や社会保険の対象となる場合あり
申込 2月13日（必着）までに電子申請
か、所定の選考申込書を郵送または直
接、認定給付係へ　☆選考により1人

区

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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