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見て、感じるデフリンピック

パラリンピックより36年も早
く始まった歴史ある大会。日
本では初開催です

音のない世界での
戦い方に注目
　今回のデフリンピックでは、手話言語
通訳者がいたりタイムアウトの回数が異
なったりといった特別なルールはあります
が、基本的には普通のハンドボールと同
じ。でも、音が聞こえない分、審判やボー
ル、相手の動きなど、全てを「目で見て」
判断して動きます。プレー中に視野を広く
保ち、どれだけ多くの情報をキャッチでき
るかが、勝負のカギです。
　また、チーム内のコミュニケーションは、
基本的に手話やサイン。音のない世界だ
からこそ生まれる駆け引きや選手間の連
携プレーにぜひ注目してください。

スポーツ活動係／7階　
☎（3228）5586　FAX（3228）5662

　デフ（Deaf）とは、英語で「耳がきこえない」という意味。デフリンピックは、「耳のきこえない·きこえにくい」アスリートたちによ
る、もう一つのオリンピックです。東京を中心に11月26日まで開催されています。
　今号では、大会の魅力や手話言語通訳者の方と聴覚障害のある方の声を紹介します。

▲審判の合図は旗やジェスチャーで

　パラリンピックが身体や知的など、さまざまな障害のある選手を対象と
しているのに対し、デフリンピックは、「きこえない･きこえにくい」方を対
象としたオリンピックで、4年に1度開催しています。

陸上競技／バドミントン／バスケットボール／ビーチバ
レーボール／ボウリング／自転車競技（ロード）／自転車
競技（マウンテンバイク）／サッカー／ゴルフ／ハンドボー
ル／柔道／空手／オリエンテーリング／射撃／水泳／卓
球／テコンドー／テニス／バレーボール／レスリング（フ
リースタイル）／レスリング（グレコローマン）

● 競技一覧

周年を記念する大会

第1回から 参加する国･地域 参加選手 前回の日本のメダル

競技中は補聴器などの
聴覚補助機器の使用は禁止

独自の競技スタイル
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競技

　当日直接会場へ。
日程 11月22日（土）～24日（月･休）　
☆時間などについて詳しくは、区
をご覧になるか、スポーツ活動係へ
問い合わせを
会場 総合体育館（新井3-37-78）
☆館内は土足禁止。室内履き持参

か国･地域

TOKYO2025DEAFLYMPICS公
式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルで全ての競
技を配信します 

デフハンドボールとの
出会い
　小さいころから体を動かすことが大好き
で、いろいろなスポーツに親しんできました
が、大学3年生の時に難病が発覚。これま
で当たり前のように続けてきたスポーツに
大きな壁を感じるようになり、競技とは離れ
ていました。　
　でも、社会人になってから、ボランティア
としてデフハンドボールサークルに関わる機
会があって。仲間と一緒に過ごすうちに、自
分も選手としてプレーしたいという思いが
強くなっていきました。そんな時、初めてハ
ンドボールのプロリーグの試合を観戦。全
力で熱いプレーをする選手たちの姿に心が
動かされ、選手になることを決意しました。

　中野区在住。生まれつき耳が聞こえない。幼少期から
「聞く」「話す」訓練を重ね、現在は補聴器を使いながら
主に口話でコミュニケーションを取る。
　デフハンドボール日本代表では、唯一の左利きコート
プレイヤー。気持ちのこもった鋭いシュートと粘り強い守
備で攻守の要を担う。

デフハンドボール日本代表　
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▲�ランプでスタートを知らせる

▲区

▲こちらから
　ご覧になれます

数字で知る

中野区ゆかりの選手
インタビュー

競技中の
デフリンピック 注目ポイント

デフリンピックとは
工夫の例 総合体育館で

テコンドー競技
を応援しよう

さまざまな言語や文化をも
つ国や地域が集まります

スタッフを含めると
約6,000人が参加します

金12個、銀8個、銅10
個の過去最多のメダル
を獲得しました

2〜3ページ上段の掲載写真全て  ⓒ全日本ろうあ連盟

次ページでは、手話言語通訳者の方や
聴覚障害のある方の声を紹介します

　全ての選手が「きこえない」という
同じ条件の下で競い合います。

　手話言語や視覚的な合図
を活用した独自の競技スタ
イルが展開され、ルールや
運営にも工夫が見られます。

観戦
無料！

中野で
開催

POINT

POINT

東京2025デフリンピック 11.15    －26土 水

全員が「主役」　
肌で感じて楽しんで
　障害や病気が原因でスポーツに壁を
感じている方が、僕のプレーをきっかけ
に一歩を踏み出してくれたらうれしいで

す。今回のデフリンピックは、身近な場所
でデフスポーツに触れられる貴重な機会。
中野区でもテコンドーの競技が開催され
ますが、競技に詳しくなくても、実際に肌
で雰囲気を感じてみてください。
　選手やスタッフだけじゃなく、観客のみ
なさんもデフリンピックの「主役」。100周
年を記念する特別な大会を一緒に盛り上
げましょう！

100 70-80

21

個30約3,000人

▲�大会エンブレム
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▲都

▲区

ろう者
　主に幼少期から聞こえず、手話を使う方

難聴者
　音が聞こえにくい方。軽度から重度まで程
度はさまざま

中途失聴者
　音声言語を獲得した後に聞こえな
くなった方

加齢性難聴者
　年を重ねて難聴になった方

「聞こえない」
は

さまざま

手話は私の母語

　2歳のころ、周りの音に気付かないこ
とを不思議に思われ検査を受けたとこ
ろ、耳が聞こえないことが分かりました。
両親も耳が聞こえないので、生まれた時
から手話で会話をしています。だから、私
にとって手話は日本語などと同じ言語で
あり母語。聞こえないからと言って、「ど
うやって伝えればいいんだろう」と難しく
考えず、ただ言葉が違うだけと身構えず
にいてほしいと思います。

壁はある。
でも、少しだけ崩れてきた

　昔は、聞こえないだけで免許が取れな
かったり、会議の参加へのハードルが高
かったりと、いろんな制限がありました。
レジャー施設に出掛けた時、「聞こえる人
がいないと入れません」と断られたこと
も。とても悔しく、理解が足りていないと
感じた瞬間でした。

きっかけは、少しの興味から

　障害のある方の社会参加と平等を世
界に呼び掛けた国際障害者年（1981
年）に放送されていた聴覚障害者をテー
マにしたドラマを見て手話に興味を持ち
始めました。
　大学入学後は、地域の手話サークルで
活動をするように。聞こえない方と関わ
る機会が自然と増える中で、今の手話通
訳者の道に進んでいきました。

会話の主役は、聞こえない方

　手話通訳の現場では、聞こえる方がつ
い通訳者の方に話しかけたり、「本人に伝
えておいてください」と通訳者に伝言を頼
んだりしてしまうことがあります。
　でも、会話の主役はあくまでも聞こえ
ない方。私たち通訳者は、その方の“耳”
と“口”の代わりになる黒子のような存在
で、聞こえない方が自分の力を発揮でき
るよう支えています。だから、話す時は聞
こえない方本人に向かって伝えてほしい
と思います。

音のない世界を知って
誰もが暮らしやすいまちに

聞こえづらさを感じている方へ アスリートに「目で見る応援」を

　聴覚障害は外見からは分かりにくいため、
周囲に気付かれないまま困難を感じることが
あります。でも、ちょっとした気付きや行動が、
うれしい助けになることも。手話言語通訳者
の方と聴覚障害のある方に話を聞きました。

  補聴器購入費用の一部助成を受けられます
　次の対象の方は、購入費用の一部助成を受けられます。
購入前に申請が必要です。申請要件や助成額などについ
て詳しくは、区 をご覧になるか、各係へ問い合わせを。

対象･問合先　
18歳未満で身体障害者手帳の
交付対象とならないお子さん
＝子ども医療助成係／3階　
☎（3228）5623　FAX（3228）5679　
65歳以上で加齢により聞こえづらさ
を感じている方
＝在宅サービス係／3階　
☎（3228）5632　FAX（3228）5620

  ヘルプマークを配布しています

①行け！ ②大丈夫、勝つ！ ③日本　メダルを掴み取れ！

  他にもさまざまな支援･サービスがあります

障害者施策推進係／3階　
☎（3228）8832　FAX（3228）5662

　配慮や支援が必要であることを周囲に
伝える方法です。
配布場所 地域事務所、すこやか福祉セン
ター、区民活動センター、区役所3階障害
福祉相談窓口など

　「障害福祉のしおり」に詳しく掲載してい
ます。区 、地域事務所、すこやか福祉
センター、区民活動センター、区役所3階
障害福祉相談窓口で配布中。

　サインエールは、「きこえる･きこえない」に関わら
ず、全ての人がアスリートに思いを届ける応援スタイ
ルです。日本の手話言語等をベースにつくられてい
ます。詳しくは、都 でご覧になれます。

両手でひし形を作る。左手は地面と水平にし、右手は親指
と人差し指で丸を作る。そのまま右手を左手の下にくぐら
せ、上にあげた位置で掴み取るような動作をする

両手を顔の横でひらひらさせ、勢いよく
前に突き出す

右手を開いた状態で胸にあてる。横に
スライドさせた後、拳を握る。左手も同
様に繰り返した後、ガッツポーズをする
ように両拳を前に強く出す

　今は法律も整えられ、少しずつ理解も
深まってきたと感じます。聞こえないと分
かると、すぐに筆談やスマホの自動音声
翻訳などを使ってくれる人も多いです。
　それでも、壁を感じることがあります。
例えば、電車の事故などの緊急時は、何
が起きているのか分からず不安になりま
す。イベントなどでも手話がない場面もま
だ多くて。「聞こえない人もいるかもしれ
ない」と心の片隅においてくれたらうれし
いです。

デフリンピックが
やさしいまちへのきっかけに

　デフリンピックが、聞こえない人がい
ることや、手話を知ってもらえるきっかけ
になってほしいです。「聞こえる」「聞こえ
ない」関係なく、誰もが壁を感じずに暮ら
せるやさしいまちに向けて、みんなで壁
を少しずつ崩していけたらいいですね。

コミュニケーションを
諦めないで

　手話ができなくても、コミュニケーショ
ンをためらう必要はありません。顔を見
て目を合わせた上で、ジェスチャーや身
振り手振り、口元を見えるようにするな
ど、ちょっとした工夫で伝わりやすくなり
ます。他にも、筆談や図を示して伝える
方法も。その際は、難しい言い回しをせ
ずに簡潔に書くことがポイントです。
　また、聞こえない方に話しかけても気
付かないときは、軽く肩を叩いたり、手を
振って合図をしたりして、会話を始めてほ
しいと思います。

手話が自然に使われる社会に

　手話は特別なものではなく、日本語な
どの音声言語と同じ言語です。中野区で
も「中野区手話言語条例」が施行されて
いますが、手話に触れる機会がもっと増
えて、自然に使われるようになったらい
いですね。

サインエール
デフリンピックを応援

しよう！

新しい応援のかたち

手
話
は
言
語
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中野区登録手話通訳者。高
校2年生のころに手話に興
味を持つ

板
い た

橋
ば し

弥
み つ

央
お

さん

中野区聴覚障害者福祉協会
理事。中野区手話講習会の
講師としても活躍
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財政担当／7階　☎（3228）8813　FAX（3228）5476

令和6年度
決算のあらまし 　翌年度へ繰り越す財源を差し引いた実質収支は32億円の黒字になりました。

法律に基づき算定した健全化判断比率で見ても「健全」と言える状態でした。

一般会計は歳入･歳出ともに130億円以上減少

①各会計別決算額

②一般会計

会計 歳入決算額 歳出決算額 差引額
一般会計 1,894億7,100万円 1,852億5,300万円 42億1,800万円
用地特別会計 11億500万円 11億500万円 0万円
国民健康保険事業特別会計 338億8,800万円 335億6,500万円 3億2,200万円
後期高齢者医療特別会計 83億2,900万円 82億6,700万円 6,200万円
介護保険特別会計 257億2,000万円 253億1,600万円 4億400万円

☆百万円単位で端数を四捨五入

☆億円単位で端数を四捨五入。パーセントは構成比、カッコ内は対前年度増減率

☆介護保険の運営状況の概要は9ページをご覧ください。なお、国民健康保険の運営状況の概要は次号（12月5日号）でお知
らせする予定です

③特別区債･基金 （普通会計※）
（※）普通会計＝一般会計と用地特別会計を合わせ、重複経費など
を除いた、総務省の定める基準による統計上の会計方式

☆基金には介護給付費準備基金は含まれません

項目 令和6年度末 令和5年度末
特別区債 365億円 360億円
基金 754億円 799億円

中野区の財政状況をお知らせします

貯金が借金の2倍
　特別区債は、いわゆる借金に、基金は、貯金に当たるも
のです。
　区の普通会計の現在残高は、上表のとおりで、基金が昨
年度末より46億円減りました。

　歳出決算額を目的別にし、1万円
に換算して多い順に並べました。

子ども
教育費
3,277円

健康
福祉費
1,855円

まちづくり
推進費
984円

総務費
888円

区民費
754円

地域支え
あい推進費
498円

都市
基盤費
425円

公債費
362円

環境費
313円

議会費
47円

企画費
42円

その他
558円

1万円の使い道

　区は「中野区財政状況の公表に関する条例」に基づき、毎年5月と11月に財政状況を公表しています。
　今号では、令和6年度決算のあらましと令和7年度上半期の財政状況（予算執行状況など）についてお知らせします。
　詳しくは、区 、または区民活動センター、図書館、区役所1階区政資料センターにある「令和6年度主要施策の成果（決算説
明資料）」「中野区の財政白書（令和6年度決算の状況）」をご覧ください。
☆記事中の金額、割合は、原則として表示単位未満で四捨五入し、端数処理しています。このため、合計額などの数値は、表示してい
る数値から算出した値とは異なる場合があります

中野区土地開発公社の
事業実績

☆百万円単位で端数を四捨五入

用地の取得
　地区施設道路用地、防災まちづくり事業用地及び街路
用地を取得しました（面積1,440㎡、取得額27億4,100
万円）。

用地の処分
　地区施設道路用地、防災まちづくり事業用地及び街
路用地を中野区に売却しました（面積524㎡、処分額30
億200万円）。

借入金残高（3月末現在）
•中野区から17億3,200万円
•金融機関から46億2,000万円

平和基金の運用状況と平和事業を
お知らせします

平和･人権･男女共同参画係／7階　 
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

平和基金の運用収益　256,213円
　この基金は、平和に関する事業を安定的·継続的に行
えるよう、必要な財源を確保する目的で設けたものです。
　令和6年度の収益は256,213円でした。

平和事業経費支出　213万円
　令和6年度も引き続き、基金を取り崩して平和事業を
運営しています。
平和のつどいなど＝113万円、平和の旅＝157万円、
平和資料展示室運営など＝8万円　
☆平和事業は、ふるさと納税の一部も活用しています

財務書類の概要

（1）貸借対照表
　会計年度末時点における区の財政状態を明らかにしたものです。
　資産の額は、負債と純資産の合計額に一致します。

（2）行政コスト計算書
　一会計期間中の区の費用･収益の取引高を明
らかにしたものです。純行政コストを税収等の
財源で賄っています。

　区は、貸借対照表などの財務書類を作成し、区の財政全体の状況を明らかにしています。
令和6年度の一般会計と用地特別会計を合算した財務書類の一部を抜粋してお知らせします。

経常費用  ① 1,491

　人件費（職員給与費など） 220

　物件費等（消耗品費、委託料など） 441

　その他の業務費用 16

　�移転費用（補助金、生活保護などの
社会保障給付） 815

経常収益  ② 53

純経常行政コスト A ＝①－② 1,438

臨時損失  ③ 9

臨時利益  ④ 10

純行政コスト B＝A＋③－④ 1,436

（単位：億円）（単位：億円）

資産の部 負債の部
固定資産 6,124 固定負債 453

　有形固定資産
　（土地や建物など） 5,713

　地方債 328

　退職手当引当金 125

　無形固定資産
　（ソフトウェアなど） 11 流動負債（1年以内に

返済期限が到来する�
負債など）

97

　投資その他の資産
　（出資金など） 399

　1年内償還予定地方債 37

流動資産 505 　賞与等引当金 11

　現金預金 90 　預り金･未払金 48

　基金 402 純資産の部
　未収金等 12 純資産 6,079
資産合計 6,629 負債及び純資産合計 6,629

諸収入
27億円
1.4%
（▲12.5%）
特別区債
63億円
3.3%
（▲71.5%）

特別区債
63億円
3.3%
（▲71.5%）

その他　
231億円
12.2%
（▲6.0%）

その他　
231億円
12.2%
（▲6.0%）

地方消費税交付金・
利子割交付金等
137億円　
7.2%（27.8%）

負担金、使用料
及び手数料
29億円　
1.5%（▲36.5%）

公債費
67億円　
3.6%（365.1％）

歳入
1,895
億円

歳出
（性質別）
1,853
億円

特別区税
382億円
20.1%
（▲0.7%）

特別区税
382億円
20.1%
（▲0.7%）

特別区交付金
463億円
24.4%
（▲2.2%）

特別区交付金
463億円
24.4%
（▲2.2%）

国・都支出金
563億円
29.7%
（6.1%）

国・都支出金
563億円
29.7%
（6.1%）

その他
325億円
17.5%
（▲24.6％）

その他
325億円
17.5%
（▲24.6％）

人件費
222億円
12.0%
（15.5％）

人件費
222億円
12.0%
（15.5％）

扶助費
541億円
29.2%
（3.0％）

扶助費
541億円
29.2%
（3.0％）

投資的経費
416億円
22.4%
（▲28.0％）

投資的経費
416億円
22.4%
（▲28.0％）

物件費
282億円
15.2%
（14.3％）

物件費
282億円
15.2%
（14.3％）
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中野区議会 第4回定例会
11月25日（火）～12月10日（水）

区議会事務局／10階　
☎︎（3228）5585　FAX（3228）5693
会議日程 
本会議＝11月25日～27日、12月10日、常任委員会
＝12月1日～3日、特別委員会＝12月4日･5日･8日　
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあり
ます
開会 午後1時から

一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
12月6日（土）･7日（日）･13日（土）･14日（日）＝午後5
時～7時45分、12月8日（月）･10日（水）･12日（金）＝
午後6時～7時30分　☆放送についての問い合わせ
は、J:COM東京☎0120（999）000へ（午前9時～午
後6時）

財政担当／7階　☎（3228）8813　FAX（3228）5476

　4～9月末の執行状況等は次のとおりです。　
☆③⑤⑥の「9月末」「3月末」は、いずれも2025年

①各会計予算の執行状況

②一般会計予算の執行状況

③特別区債･基金 ⑥区民の税負担

⑦補正予算
　（株）まちづくり中野21への追加出資に係る経費等の増額
により、上半期に1回の補正を行いました。補正額は次のと
おりです。

【一般会計】48億4,633万2千円の追加補正
☆令和7年第2回区議会定例会で議決

⑤財産の状況

④一時借入金
　支払いに必要な資金が一時的に不足する場合に、金融機
関などから借り入れるお金のこと。令和7年度上半期には、
ありませんでした。

歳入 歳出

会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
一般会計 2,015億円 675億円 33.5％ 679億円 33.7％
用地特別会計 12億円 11億円 95.6％ 0億円 0.0％
国民健康保険事業特別会計 357億円 140億円 39.1％ 120億円 33.7％
後期高齢者医療特別会計 83億円 38億円 45.2％ 27億円 32.0％
介護保険特別会計 258億円 128億円 49.4％ 106億円 41.0％

区分 予算現額 収入済額 収入率

特別区税 400億円 160億円 40.1％

特別区交付金 473億円 197億円 41.7％

地方消費税交付金･
利子割交付金等 122億円 60億円 49.3％

負担金、使用料
及び手数料 29億円 18億円 59.5％

国･都支出金 615億円 138億円 22.5％

諸収入 21億円 10億円 50.3％

特別区債 113億円 0億円 0.0％

その他 242億円 90億円 37.4％

歳入合計 2,015億円 675億円 33.5％

区分 予算現額 支出済額 執行率
議会費 9億円 4億円 48.6％
企画費 9億円 4億円 40.8％
総務費 153億円 83億円 54.6％
区民費 163億円 60億円 36.6％
子ども教育費 595億円 214億円 36.1％
地域支えあい推進費 110億円 48億円 43.3％
健康福祉費 364億円 158億円 43.5％
環境費 64億円 25億円 39.0％
都市基盤費 110億円 42億円 38.1％
まちづくり推進費 250億円 31億円 12.2％
公債費 47億円 10億円 21.1％
その他 140億円 0億円 0.0％
歳出合計 2,015億円 679億円 33.7％

財産の種類 9月末現在 3月末現在
土地 102万9,115.05m2 101万7,700.84m2

建物 61万3,108.12m2 54万1,572.26m2

備品 3,499点 3,510点

☆備品は50万円以上のもの

9月末現在 昨年9月末現在
一人当たり 114,590円 103,675円
一世帯当たり 178,281円 162,576円

☆各年9月30日現在の特別区民税の課税総額、10月1日現
在の人口、世帯数（外国人含む）を基に算出

項目 9月末現在高 3月末現在高
特別区債 356億円 318億円
基金 736億円 773億円

令和7年度　財政の状況 （上半期）

令和6年度 中野区介護保険の運営状況の概要

給付費の財源給付費の使い道

　次期基本計画と区有施設整備計画の策定に向け
て、子どもたちの視点で区長と一緒に中野の未来につ
いて考えます。
対象 区内在住･在勤･在学で18歳以下の方
日時 12月7日（日）午後3時30分～5時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

公 

費
保 

険 

料
給付費
228億円

居宅サービス
150億8,200万円

66.2%

居宅サービス
150億8,200万円

66.2%

施設サービス
53億4,500万円
23.4%

施設サービス
53億4,500万円
23.4%

その他のサービス
（福祉用具購入費、住宅改修費など）

13億3,800万円
5.9%

その他のサービス
（福祉用具購入費、住宅改修費など）

13億3,800万円
5.9%

65歳以上の方の
保険料
23％

65歳以上の方の
保険料
23％

区や都、国
50%

区や都、国
50%

40歳～64歳の方の
保険料
27%

40歳～64歳の方の
保険料
27%

介護予防サービス
10億2,600万円

4.5%

介護予防サービス
10億2,600万円

4.5%

介護保険課管理係／3階
☎︎（3228）5629　
FAX（3228）5620

☆運営状況について詳しくは、区 か、図書館にある冊子でご覧になれます。
金額は百万円未満（介護給付費の合計額のみ1億円未満）を四捨五入

⚫�区内の65歳以上の方（第1号被保険者）は�
67,501人
⚫�前記のうち要介護（要支援）認定者数等は
14,739人
⚫�要介護度に応じて在宅や施設で利用でき
る介護サービスの利用者数は12,103人
☆人数は今年3月末の実績

⚫�65歳以上の方が納めた介護保険料は約
53億7,100万円で、収入率は96.7％
⚫�準備基金は、約4億円を取り崩し、約3億
6,900万円を積み立てました

☆介護給付費（以下、給付費）とは、介護サービスの利用に掛かった額
から利用者負担割合（1割～3割）を引いた残りのこと

支援･介護を必要としている
高齢者は5人に1人

介護給付費は約228億円

介護保険料と準備基金

広聴係／4階　
☎︎（3228）5552　FAX（3228）5476

子どもと区長の
タウンミーティングタウンミーティング

T
　 テ ィ ー ン ズ 　

EEN'S C
 カ フ ェ  

AFEも同時開催

　中高生年代が自由に過ごせる居場所です。友
達との雑談やゲーム、勉強など自由に利用でき
ます。
時間 午後2時〜5時

⚫介護保険料の納め方
40歳〜64歳の方＝医療保険料とあわせて
65歳以上の方＝原則年金から天引き　☆65歳の誕生日
または転入日から一定期間は納付書･口座振替で

　介護保険は、40歳以上の方が加入者として右記のと
おり保険料を出し合い、介護が必要となった時に安心し
てサービスを利用できるようにするための制度です。
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12月1日～7日　
冬のTOKYO交通安全キャンペーン
生活･交通安全係／8階　
☎（3228）8736　FAX（3228）5647

　交通ルールやマナーを守り、事故を起
こさないようにしましょう。車や自転車、
電動キックボードの飲酒運転は絶対に
やめましょう。

事業主の方へ　1人でも雇用した
ら労働保険に加入を
中小企業支援係／8階　
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

　詳しくは、厚生労働省 をご覧くだ
さい。

厚生労働省

個人事業税第2期分の
納期限も12月1日です
中野都税事務所　☎（3386）1111

12月1日は納期限です
忘れずに納付を
国民健康保険料の第6期分
後期高齢者医療保険料の第8期分
介護保険料の第8期分
☆口座振替の方は、事前に残高の確認
を。区 で納付相談や猶予、減免の
案内をご覧になれます

　パネル展はいずれも当日直接会場（区役所1階は午前8時15分〜午後9時30分）へ。

東京法務局人権相談

　「人権侵害かも？」と思ったら一人で悩まず気軽に相談
を。

12月10日～16日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間

パネル展　
12月2日（火）～12日（金）に区役所1階で。
拉致問題を考える舞台劇「めぐみへの誓い～奪還～」
　1月22日（木）午後1時～3時30分になか
のZ

ゼ ロ

ERO小ホール（中野2-9-7)で。11月21
日からの事前申込制。

12月3日～9日は障害者週間　

障害者施策推進係／3階　
☎（3228）8832　FAX（3228）5662
　障害者就労施設による自主生産品等の販売会を12月
1日（月）～5日（金）午前10時～午後5時に、区役所1階で
開催（売り切れ次第終了）。

無戸籍の方はご相談ください

戸籍係／2階　☎（3228）5503　FAX（3228）5456
　さまざまな理由で戸籍に記載されていない
方は、戸籍係または東京法務局無戸籍相談
窓口☎（5213）1344へ相談を。詳しくは、
法務省 をご覧ください。

夜間人権ホットライン

（公財）東京都人権啓発センター　☎（6722）0127
　人権侵害や日常生活の法律問題を弁護士に相談でき
ます。　☆一人当たり10分程度
日時 12月8日（月）午後5時～8時

催 し ･ 講 座
土地建物無料相談会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

対象 区内在住の方、区内に土地建物を
お持ちの方
日時 12月18日（木）午前10時～午後3
時30分　☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 12月12日までの平日午前10時
〜午後4時に電話で、NPO法人中野す
まいの相談室☎090（1771）4888へ　
☆まちづくり推進土地建物協議会との
共催

個人事業者向け
決算説明会
中野税務署（中野2-24-11住友不動産
中野駅前ビル6階）
☎（3387）8111　☆自動音声案内で

「2」を選択し内線212へ

内容 帳簿の締め方や青色申告決算書
の書き方、インボイス制度の概要
日時 12月15日（月）･16日（火）午前9時
30分からと午後1時30分から　☆各回
2時間程度。日程により内容が異なりま
す。詳しくは、国税庁 をご覧ください
会場 中野税務署
申込 11月21日〜12月12日に電話で、
中野税務署個人課税1部門へ。各回先
着25人
☆（一社）中野青色申告会との共催

司法書士･土地家屋調査士による
「12月の登記･境界相談」
区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

対象 区内在住の方
日時 12月9日（火）午後1時～4時
☆一人当たり25分以内
会場 区役所4階専門相談室
申込 12月2日午前9時から電話で、区
民相談係へ。先着6人
☆毎月第2火曜日に実施

家庭でできる地球温暖化対策を学ぶ
「脱炭素に関する区民学習会」
環境･緑化推進係／8階　
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 1月10日（土）･18日（日）午前10
時～正午　☆全2回
会場 区役所1階
申込 11月20日～12月22日に電子申
請で。抽選で40人

空き物件等の活用を考える「リノ
ベーションスクール＠中野沼袋」
商店街支援係／8階　
☎（3228）5591　FAX（3228）5456

日程 2月6日（金）～8日（日）　☆時間な
どについて詳しくは、区 をご覧ください
会場 沼袋区民活動センター
参加費 10,000円（学生は5,000円）

11月21日～12月21日に
こちらから申し込みを。

選考で24人程度

平和･人権･男女共同参画係／7階　
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

人権に関するパネル展

会場･日程　☆いずれも12月12日（金）まで。12月8日
〜14日午後5時～9時30分に本庁舎ライトアップも実施
①区役所1階＝12月2日（火）から、②中野駅ガード下ギャ
ラリー「夢通り」東側＝4日（木）から

▲法務省

法務省 ▶

詳しくはこちら▶

12月4日
～10日は
人権週間

みんなで築こう人権の世紀

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項

インフォメーションnformation

赤い羽根共同募金からの配分を
受けたい福祉団体の方へ
中野区募金委員会
（地域自治推進係内）／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

　地域福祉活動などへの配分を希望す
る場合は、12月12日までに東京都共
同募金会へ相談が必要です。詳しくは、
同募金会 をご覧ください。

11月30日は「年金の日」
「ねんきんネット」のご利用を
中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

　インターネットで自身の年金記録や将
来の年金の見込み額などを確認できる

「ねんきんネット」を活用しませんか。
　詳しくは、日本年金機構 をご覧に
なるか、ねんきん定期便･ねんきんネット
専用番号☎0570（058）555（ナビダイ
ヤル）へ問い合わせを。

聴 を傍
☆日程･会場は、変わることがあります。
当日直接会場へ

12月の教育委員会定例会
教育委員会係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679
①5日 ②12日 ②19日
いずれも金曜日、午前10時から
区役所7階教育委員会室

お 知 ら せ
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子ども･子育て
就学通知書を郵送します

学事係／7階
☎（3228）5459　FAX（3228）5679

　来年4月に小･中学校入学の対象とな
るお子さんの保護者へ、就学通知書を
郵送します。
郵送予定日 小学校＝12月上旬、中学
校＝来年1月上旬
次の方は手続きが必要です
①区立小･中学校に入学を希望する外
国籍のお子さん
②国立、都立、私立の小･中学校に入
学するお子さん

詳しくは、区 を
ご覧ください

区立障害児通所支援施設の
放課後等デイサービス
利用希望の方は相談を
子ども発達支援係／3階
☎（3228）5613　FAX（3228）5662

　来年4月からの利用を希望する方は、
11月21日～12月27日に相談が必要で
す。対象施設や相談方法などについて詳
しくは、区 をご覧ください。

募 集 ･ 求 人
中野区育児休業代替任期付職員
（事務ICT）
人事係／8階　
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

勤務内容 ICT利活用の推進や企画など　
選考日 12月13日（土）　
申込 12月1日午後5時までに電子申請
で　☆詳しくは、区 をご覧ください

中野区健康福祉審議会区民委員

健康福祉企画係／4階　
☎（3228）5421　FAX（3228）5662

活動内容 「中野区地域福祉計画」などの
改定に向けた審議
対象 区内在住の18歳以上で、平日夜
間に開催予定の会議に出席できる方
報酬 会議への出席1回当たり3,000円　
申込 11月20日〜12月11日に電子申
請か、区 または区役所4階窓口など
で配布する応募用紙を郵送（必着）で、
健康福祉企画係へ　
☆任期は来年4月からの3年間。選考で
8人。詳しくは、区 をご覧ください

11月30日は
「人生会議（ACP）の日」パネル展
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

日時 11月28日（金）～12月1日（月）午
前8時30分～午後9時30分（最終日は
4時まで）
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

「ナカナカ会〜ラップでつながる
中野愛Y

ヨ

O!〜」
シティプロモーション係／8階
☎（3228）5467　FAX（3228）5456

　中野の好きなところを考えるきっかけ
や、つながりをつくってきたナカナカ会。
　今回は、ラッパーのラップセンセ（秋
山耕太郎）氏と中野の魅力をテーマにし
たラップを作ります。
日時 12月13日（土）午後1時～5時
会場  区役所6階会議室
申込 11月28日までに電子申請で。抽選
で20人

明るい選挙を目指す政治講座
「政治報道の現場」
区選挙管理委員会／8階　
☎（3228）5541　FAX（3228）5687

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 12月5日（金）午後2時～3時30分
会場 区役所6階会議室
申込 11月21日～12月4日に電話また 
は senkyokanri@city.tokyo-naka 
no.lg.jpで、区選挙管理委員会へ。先着
100人。 住所、氏名とふりがな、電
話番号

中野区私立学校等保護者支援給
付金を支給します
中野区私立学校等保護者支援給付金
コールセンター　☎（6630）7444

　対象の方に書類を郵送しました。
給付額 小学生＝64,000円、中学生＝
78,000円　☆お子さん一人当たり
対象 私立学校等に通う小学校1年生～
中学校3年生相当の年齢のお子さんの
保護者

「歯みがき教室」

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨
き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 12月12日（金）①午前10時から、
②11時30分から、③午後2時30分から
☆①は50分、②③は40分
対象 区内在住の乳幼児とその保護者　
☆①は前歯の生えた2歳未満、②③は3
～4か月健康診査を受診後のお子さん
会場 中部すこやか福祉センター
申込 11月21日～12月10日に電子申請
か、電話または直接、中部すこやか福祉
センターへ。各回先着10組

妊婦さんの歯っぴいお食事講座

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

内容 初めて出産を迎える区民の方を対
象に、妊娠中から出産後の食事のポイ
ントとお口のケアなどを紹介
日時 12月17日（水）午後1時30分～3時
会場 南部すこやか福祉センター
申込 12月3日～12日に電子申請か、電
話または直接、南部すこやか福祉セン
ターへ。先着8人程度

高齢者･介護
家族介護教室「介護のアレコレ」

中野友愛ホーム（江古田2-24-11）
☎（3389）5515　FAX（5318）5992

日時 12月16日（火）午後1時～3時
申込 11月21日～12月15日に電話で、
中野友愛ホームへ　☆先着15人

江古田の森公開セミナー　
「腰痛予防と移乗介助について」
東京総合保健福祉センター江古田の森
（江古田3-14-19）　☎（5318）3711

日時 12月13日（土）午後2時～3時
会場 東京総合保健福祉センター江古
田の森　☆当日直接会場へ

「中野おやこクリスマスマーケット」

地域包括ケア推進係／4階　
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

内容 0歳からの貧血測定や豪華景品が
当たるスタンプラリーなど
対象 小学校低学年までのお子さんとそ
の保護者
日時 12月13日（土）午前10時〜午後4時
☆受け付けは3時まで
会場 区役所1階　

一部事前申込制。詳しくは、
区 をご覧ください

音楽劇「にじいろの贈り物」

文化振興･多文化共生推進係／8階　
☎（3228）8863　FAX（3228）5456

対象 18歳以下の方とその保護者
日時 12月21日（日）午前11時からと午
後2時から　☆各回40分で同内容
会場 区役所1階
申込 12月10日までに電子申請で。各
回抽選で100人程度

詳しくは、区 を
ご覧ください

「産後ヨガ」

産業振興センター（中野2-13-14）　
☎（3380）6946　FAX（3380）6949

　骨盤調整やベビーマッサージの要素
を取り入れたヨガで、心と体を整えます。
対象 区内在住･在勤のお母さんと生後
2か月〜1歳3か月程度のお子さん
日時 来年1月9日･23日、2月13日、い
ずれも金曜日、午後1時30分～2時30
分　☆全3回
会場 産業振興センター
申込 11月21日～1月6日に産業振興セ 
ンター から申し込むか、 info_naka 
nosansin@nakano-sanshin.comで、
産業振興センターへ。先着8組。 講
座名、氏名とふりがな、職業、連絡先

シニあん

訪問マッサージ

☆国家資格者のみ在籍☆

訪問リハビリマッサージ/訪問鍼灸

医師の同意のもと

健康保険が使えます♪

☎0120-684-481

練馬区豊玉北4-23-9アーバンテラス練馬202

中野区全域訪問可能！
ご自宅/施設で待ってるだけ♪

無料電話受付中♪
代
表

なかはた
しゅんすけ

生活機能向上プログラム（2件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 11月21日からの平日に本人が電
話または直接､ 各施設へ

「転ばぬ先の歩き方」
宮園高齢者会館（中央2-18-21）
☎･FAX（3365）0318
日時 12月1日（月）･17日（水）午後1時
30分～3時　☆全2回
申込期限 11月26日　☆先着15人

「押し花でクリスマスカードを作る」
昭和高齢者会館（東中野3-19-18）
☎･FAX（3367）0813
日時 12月4日（木）午後2時～3時30分
参加費 500円（材料費）
申込期限 12月1日　☆先着12人

介護予防事業に参加して
運動習慣を身に付けませんか
介護予防推進係／3階
☎（3228）8949　FAX（3228）5620

　区内在住の65歳以上の方が対象。
体操やお口のケアなどを学びます。
☆いずれも無料。詳しくは、区 をご
覧になるか、下記へ問い合わせを

「スポーツ･コミュニティプラザの
介護予防プログラム」
中部（中央3-19-1）� ☎（3363）0608
南部（弥生町5-11-26）☎（5340）7881
鷺宮（白鷺3-1-13）� ☎（3337）1771

「なかの･からだナビ！
～健康を口･栄養･体操から～」
中野区歯科医師会館　☎（3382）1487
☆会場は野方区民活動センター（野方
5-3-1）

30

25

正社員募集中 !

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation
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11月20日〜12月5日の休日当番医･当番薬局

☆必ず事前に電話で連絡を
☆保険証･医療証を持って受付時間内に来院を
☆症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します

新渡戸記念中野総合病院
 （中央4-59-16） 
☎（3382）9991 

中野区準夜間
こども救急診療

15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
診療日
年中無休

受付時間
午後6時45分～9時45分

診療時間
午後7時～10時

当番医･当番薬局が変更になる
場合があります。最新の情報は
区 で確認を

東京消防庁
救急相談センター

（24時間受け付け･年中無休）

＃7119プッシュ回線･
携帯電話からは

☎（3212）2323
ダイヤル回線

 夜間および日曜日、
 祝･休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎ （5272）0303
FAX（5285）8080

（ファクスは聴覚･言語障害者向け）
パソコンやスマホからは

「医療情報ネット（ナビイ）」
https://www.iryou.teikyouseido.
mhlw.go.jp
 小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線･携帯電話からは
＃8000も利用可
月～金曜日� 午後6時～翌朝8時
土･日曜日、祝･休日

　　　　　　午前8時～翌朝8時
 救急病院案内

中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

事前に電話で確認を
休日当番医の診療時間
午前9時〜正午、午後1時〜5時
保険証･医療証をお持ちください。
往診はしません。
休日当番薬局の開設時間
午前9時〜正午、午後1時〜5時30分
医療機関受診時の処方せんをお
持ちください。

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11 

月 

23 

日（
日･

祝
）

当
番
医

総合東京病院 内･外･形外 江古田3-15-2 （3387）5421
横畠病院 外･内 新井1-38-6 （3389）2531
美穂診療所 内･小･消内 鷺宮5-3-14 （3990）1208
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
橋本医院 内 野方3-15-3 （3389）0355
中野ひだまりクリニック 内･消内･呼内 東中野3-6-12 （3368）0888
荒牧歯科医院 歯 大和町1-64-10 （5356）7273
中野富士見町歯科 歯 弥生町5-27-1　1-B （6304）8278

薬
局

アクア薬局 江古田2-24-14 （3389）5411
むさしの薬局新井薬師店 新井1-26-6 （5380）3935
イトウ薬局 東中野3-8-7 （3371）6936

11 

月 

24 

日（
月･

休
）

当
番
医

中野江古田病院 内･外 江古田4-19-9 （3387）7321

新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･
脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

熊谷医院 内 鷺宮3-32-5 （3338）1515
中野駅前内科クリニック
糖尿病･内分泌内科 内 中野3-36-12　2階 （3382）1071

中野すこやかクリニック 内 中央2-59-18　2階 （5358）9967
やまぎしこどもクリニック 小 本町4-45-9　2階 （3382）2525
大久保歯科クリニック 歯 野方6-4-1　2階 （3330）4144
前島歯科医院 歯 東中野3-21-3 （3361）7450

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田4-20-22 （5343）3912
薬局アポック鷺宮店 鷺宮3-33-6 （3223）0088
東京中央薬局 中央2-59-18 （3362）1441

11 

月 

30 

日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内･外･整 江古田3-15-2 （3387）5421
中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
かみさぎキッズクリニック 小 上鷺宮3-8-14 （3577）8400
美穂診療所 内･小･消内 鷺宮5-3-14 （3990）1208
セイメイ内科 内･循内 中央1-25-5 （5389）2972
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本町2-42-15 （3372）4701
浅香歯科医院☆ 歯 野方5-28-5 （3337）3718

薬
局

けやき薬局 江古田2-22-1 （3388）0782
ことぶき薬局末広橋店 中央1-25-3 （3227）1907
茜調剤薬局中野坂上店 本町2-42-15 （6300）6122

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

健 康 ･ 福 祉
17歳～27歳の女性の方へ
HPVワクチンの無料接種は
お早めに
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

　期限までに接種を完了するには、12
月末までに2回目の接種が必要です。詳
しくは、区 をご覧ください。
対象 次の①②全てに該当する方
①平成9年4月2日～同21年4月1日生
まれの女性
②令和4年4月1日〜同7年3月31日に
HPVワクチンを1回以上接種している
接種期限 来年3月31日

受診勧奨通知を郵送します

保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430　FAX（3382）7765

　国保特定健診の結果、生活習慣病の
疑いがあり、まだ医療機関を受診してい
ない方へ「健康診査結果」を今月下旬に
郵送します。また、結果が届くころに電
話で受診状況を確認します。届いた方
は医療機関を受診しましょう。

12月1日は世界エイズデー
HIVと梅毒の検査･相談を
結核･感染症予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

　早期の発見･治療で発症や進行を抑え
られます。匿名･無料で、結果が陰性の
場合は当日中に分かります。詳しくは、
区 をご覧ください。　☆先着70人
日時 12月7日（日）午後2時〜4時
会場 中野区保健所別棟（中野2-17-6）
申込 12月6日までに電子申請で

健
けん

幸
こう

（健康で幸せ）に役立つ
相談や体験ができる
「中野健幸どまんなか市」
地域包括ケア推進係／4階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

日時 12月10日（水）午前10時～午後4時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

パネル展をご覧ください

　次のいずれも
期間 12月2日（火）～15日（月）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通
り」東側　☆当日直接会場へ

「ノロウイルス食中毒に要注意」
食品衛生係（中野区保健所）　
☎（3382）6664　FAX（3382）6667

「ネズミ対策」
衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

「K
き く

iku-N
ね

eによる起立性調節障害
のご家族向け交流会」
中野区社会福祉協議会
ひきこもり支援事業担当
☎090（5412）0666　FAX（5380）6027

日時 12月6日（土）午後1時30分～5時
会場 区役所7階会議室

11月21日～12月6日に
こちらから申し込みを。

先着20人。中野区との共催

歯科相談（2件）

　次のいずれも
内容 歯科衛生士によるお口全般に関す
る相談　☆お子さんと一緒に利用可。
一人当たり30分程度
対象 区内在住の方
申込 11月21日から申込期限までに電
話、ファクスまたは直接、すこやか福祉
センターへ。各日先着4人。 住所、氏
名とふりがな、年齢、電話･ファクス番
号、お子さんと参加する場合はお子さ
んの年齢
北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3389）4321　FAX（3389）4339
日時 12月15日（月）午後1時～3時45分
申込期限 12月11日
中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789
日時 1月6日（火）午後1時30分～4時　
申込期限 12月26日

「障害者支援における虐待防止の
理解と対応のポイント」
基幹相談支援係／3階　
☎（3228）8706　FAX（3228）5662

日時 12月16日（火）午後2時～4時
会場 区役所8階会議室　
☆オンライン（Z

ズ ー ム

oom）でも同時配信
申込 11月21日午前9時～12月9日午
後5時に専用フォームから申し込むか、
電話で、（公財）介護労働安定センター☎

（5972）1410へ。先着35人。手 希望
の方は、あわせて申し込みを

専用フォーム

目の不自由な方の読み書きを
お手伝いしませんか
代筆･代読支援者養成研修
障害者施策推進係／3階
☎（3228）8832　FAX（3228）5662

対象 区内在住･在勤･在学で18歳以上
の方
日時 12月19日（金）午前9時30分～午
後4時30分
会場 区役所7階会議室
参加費 2,000円（テキスト代）
申込 11月21日～12月5日に電話また
は nakashikyo-navix309@clock. 
ocn.ne.jpで、NPO法人中野区視覚障
害者福祉協会事務所☎（6382）6444へ。
先着28人。 住所、氏名とふりがな、電
話番号、メールアドレス、障害福祉に関
わった経験の有無とその内容

パーキンソン病リハビリ教室

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3389）4321　FAX（3389）4339

対象 区内在住のパーキンソン病の方と
その家族
日時 12月22日（月）午後1時30分〜3時
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 11月21日〜12月19日に電子申
請か、電話または直接、北部すこやか福
祉センターへ。先着20人

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation
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11月1日現在。（　）内は前月比

住民基本台帳 世帯数
人口（人）

男 女 小計 合計
日本人 200,299※（132減） 159,805 （47減） 157,355 （38減） 317,160 （85減）

344,432 （336増）
外国人 21,168 （432増） 14,588（234増） 12,684（187増） 27,272（421増）

※日本人と外国人の混合世帯 2,095 を含む

SNSでも
情報発信中

● 区内各家庭の郵便受けなどに
配布しています。情報活用後は、
資源として古紙の集団回収へ

▲なかの区報 ▲区 

☆平日午前10時〜午後5時
詳しくは、　

区 をご覧ください▶︎

⚫自治功労
関根 仁美（鷺宮都営住宅自治会
会長）
⚫納税功労
宇田川 直子（第153納税貯蓄組
合組合長）☆
⚫社会教育功労
平間 和紀（中野区バレーボール
協会理事長）☆
清水 憲二（中野区ソフトボール連
盟理事）☆

⚫社会福祉事業功労
齋藤 明美（民生児童委員）☆
石田 惠美子（民生児童委員）☆
田隝 洋子（民生児童委員）☆
田村 洋子（民生児童委員）☆
山本 はる江（民生児童委員）☆
眞後 美園（民生児童委員）☆
西野 節子（民生児童委員）☆
布施 律子（民生児童委員）☆
須田 恭子（民生児童委員）☆
石久保 敏子（民生児童委員）☆

　区は、自治の発展や福祉の向上などに尽力された方を
表彰しています。
　今年度は、10月29日の表彰式で次の方々を表彰しま
した（表彰状18人［☆印］、感謝状3人）。

秘書係／6階　☎（3228）5552　FAX（3228）5476

プレミアム付ナカペイの抽選申込は
中野区デジタル地域通貨「ナカペイ」

中野区デジタル地域通貨事務局
ナカペイコールセンター☎（6743）2481

　ナカペイは、区内の加盟店で使える
キャッシュレス決済サービスです。プレミ
アム率20％のナカペイの抽選申込を11
月26日まで受け付けています。申し込み
方法などについて詳しくは、専用サイトを
ご覧ください。

1111月月2626日日まで

問合先

▲専用サイト

▲表彰式に参加されたみなさん

令和7年度 
中野区表彰式を行いました

中野駅周辺まちづくり係／9階
☎（3228）8970　FAX（3228）5417
　中野駅新北口駅前エリアに欲しい施設や歩行
者･広場空間の機能について、みなさんの意見を
お聞かせください。
募集期間 11月25日～12月16日
提出方法 区 で

区ホームページで
意見を募集します

第2回中野駅新北口
駅前エリアのまちづくり

みなさんの意見･アイデアを
お聞かせください総額最大4,000円お得

関口 敦子（民生児童委員）☆
古川 美代（民生児童委員）☆
朝賀 庸至（民生児童委員）☆
五味 尚代（民生児童委員）☆
山﨑 由紀子（オアシスなべよこ
代表）☆
堀野 雅章（白寿会会長）
石田 修（東鳳クラブ会長）
※民生児童委員＝民生委員･児
童委員

表彰されたみなさん（敬称略）


