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子ども･子育て
就学通知書を郵送します

学事係／7階
☎（3228）5459　FAX（3228）5679

　来年4月に小･中学校入学の対象とな
るお子さんの保護者へ、就学通知書を
郵送します。
郵送予定日 小学校＝12月上旬、中学
校＝来年1月上旬
次の方は手続きが必要です
①区立小･中学校に入学を希望する外
国籍のお子さん
②国立、都立、私立の小･中学校に入
学するお子さん

詳しくは、区 を
ご覧ください

区立障害児通所支援施設の
放課後等デイサービス
利用希望の方は相談を
子ども発達支援係／3階
☎（3228）5613　FAX（3228）5662

　来年4月からの利用を希望する方は、
11月21日～12月27日に相談が必要で
す。対象施設や相談方法などについて詳
しくは、区 をご覧ください。

募 集 ･ 求 人
中野区育児休業代替任期付職員
（事務ICT）
人事係／8階　
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

勤務内容 ICT利活用の推進や企画など　
選考日 12月13日（土）　
申込 12月1日午後5時までに電子申請
で　☆詳しくは、区 をご覧ください

中野区健康福祉審議会区民委員

健康福祉企画係／4階　
☎（3228）5421　FAX（3228）5662

活動内容 「中野区地域福祉計画」などの
改定に向けた審議
対象 区内在住の18歳以上で、平日夜
間に開催予定の会議に出席できる方
報酬 会議への出席1回当たり3,000円　
申込 11月20日〜12月11日に電子申
請か、区 または区役所4階窓口など
で配布する応募用紙を郵送（必着）で、
健康福祉企画係へ　
☆任期は来年4月からの3年間。選考で
8人。詳しくは、区 をご覧ください

11月30日は
「人生会議（ACP）の日」パネル展
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

日時 11月28日（金）～12月1日（月）午
前8時30分～午後9時30分（最終日は
4時まで）
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

「ナカナカ会〜ラップでつながる
中野愛Y

ヨ

O!〜」
シティプロモーション係／8階
☎（3228）5467　FAX（3228）5456

　中野の好きなところを考えるきっかけ
や、つながりをつくってきたナカナカ会。
　今回は、ラッパーのラップセンセ（秋
山耕太郎）氏と中野の魅力をテーマにし
たラップを作ります。
日時 12月13日（土）午後1時～5時
会場  区役所6階会議室
申込 11月28日までに電子申請で。抽選
で20人

明るい選挙を目指す政治講座
「政治報道の現場」
区選挙管理委員会／8階　
☎（3228）5541　FAX（3228）5687

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 12月5日（金）午後2時～3時30分
会場 区役所6階会議室
申込 11月21日～12月4日に電話また 
は senkyokanri@city.tokyo-naka 
no.lg.jpで、区選挙管理委員会へ。先着
100人。 住所、氏名とふりがな、電
話番号

中野区私立学校等保護者支援給
付金を支給します
中野区私立学校等保護者支援給付金
コールセンター　☎（6630）7444

　対象の方に書類を郵送しました。
給付額 小学生＝64,000円、中学生＝
78,000円　☆お子さん一人当たり
対象 私立学校等に通う小学校1年生～
中学校3年生相当の年齢のお子さんの
保護者

「歯みがき教室」

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨
き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 12月12日（金）①午前10時から、
②11時30分から、③午後2時30分から
☆①は50分、②③は40分
対象 区内在住の乳幼児とその保護者　
☆①は前歯の生えた2歳未満、②③は3
～4か月健康診査を受診後のお子さん
会場 中部すこやか福祉センター
申込 11月21日～12月10日に電子申請
か、電話または直接、中部すこやか福祉
センターへ。各回先着10組

妊婦さんの歯っぴいお食事講座

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

内容 初めて出産を迎える区民の方を対
象に、妊娠中から出産後の食事のポイ
ントとお口のケアなどを紹介
日時 12月17日（水）午後1時30分～3時
会場 南部すこやか福祉センター
申込 12月3日～12日に電子申請か、電
話または直接、南部すこやか福祉セン
ターへ。先着8人程度

高齢者･介護
家族介護教室「介護のアレコレ」

中野友愛ホーム（江古田2-24-11）
☎（3389）5515　FAX（5318）5992

日時 12月16日（火）午後1時～3時
申込 11月21日～12月15日に電話で、
中野友愛ホームへ　☆先着15人

江古田の森公開セミナー　
「腰痛予防と移乗介助について」
東京総合保健福祉センター江古田の森
（江古田3-14-19）　☎（5318）3711

日時 12月13日（土）午後2時～3時
会場 東京総合保健福祉センター江古
田の森　☆当日直接会場へ

「中野おやこクリスマスマーケット」

地域包括ケア推進係／4階　
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

内容 0歳からの貧血測定や豪華景品が
当たるスタンプラリーなど
対象 小学校低学年までのお子さんとそ
の保護者
日時 12月13日（土）午前10時〜午後4時
☆受け付けは3時まで
会場 区役所1階　

一部事前申込制。詳しくは、
区 をご覧ください

音楽劇「にじいろの贈り物」

文化振興･多文化共生推進係／8階　
☎（3228）8863　FAX（3228）5456

対象 18歳以下の方とその保護者
日時 12月21日（日）午前11時からと午
後2時から　☆各回40分で同内容
会場 区役所1階
申込 12月10日までに電子申請で。各
回抽選で100人程度

詳しくは、区 を
ご覧ください

「産後ヨガ」

産業振興センター（中野2-13-14）　
☎（3380）6946　FAX（3380）6949

　骨盤調整やベビーマッサージの要素
を取り入れたヨガで、心と体を整えます。
対象 区内在住･在勤のお母さんと生後
2か月〜1歳3か月程度のお子さん
日時 来年1月9日･23日、2月13日、い
ずれも金曜日、午後1時30分～2時30
分　☆全3回
会場 産業振興センター
申込 11月21日～1月6日に産業振興セ 
ンター から申し込むか、 info_naka 
nosansin@nakano-sanshin.comで、
産業振興センターへ。先着8組。 講
座名、氏名とふりがな、職業、連絡先

シニあん

訪問マッサージ

☆国家資格者のみ在籍☆

訪問リハビリマッサージ/訪問鍼灸

医師の同意のもと

健康保険が使えます♪

☎0120-684-481

練馬区豊玉北4-23-9アーバンテラス練馬202

中野区全域訪問可能！
ご自宅/施設で待ってるだけ♪

無料電話受付中♪
代
表

なかはた
しゅんすけ

生活機能向上プログラム（2件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 11月21日からの平日に本人が電
話または直接､ 各施設へ

「転ばぬ先の歩き方」
宮園高齢者会館（中央2-18-21）
☎･FAX（3365）0318
日時 12月1日（月）･17日（水）午後1時
30分～3時　☆全2回
申込期限 11月26日　☆先着15人

「押し花でクリスマスカードを作る」
昭和高齢者会館（東中野3-19-18）
☎･FAX（3367）0813
日時 12月4日（木）午後2時～3時30分
参加費 500円（材料費）
申込期限 12月1日　☆先着12人

介護予防事業に参加して
運動習慣を身に付けませんか
介護予防推進係／3階
☎（3228）8949　FAX（3228）5620

　区内在住の65歳以上の方が対象。
体操やお口のケアなどを学びます。
☆いずれも無料。詳しくは、区 をご
覧になるか、下記へ問い合わせを

「スポーツ･コミュニティプラザの
介護予防プログラム」
中部（中央3-19-1）� ☎（3363）0608
南部（弥生町5-11-26）☎（5340）7881
鷺宮（白鷺3-1-13）� ☎（3337）1771

「なかの･からだナビ！
～健康を口･栄養･体操から～」
中野区歯科医師会館　☎（3382）1487
☆会場は野方区民活動センター（野方
5-3-1）
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正社員募集中 !

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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