
所得税及び復興特別所得税の
予定納税（第2期分）の納期限は
12月1日です
中野税務署　☎︎（3387）8111　
☆自動音声案内
　予定納税の減額申請書（第2期分）の提出
期限は、11月17日です。

軽井沢少年自然の家
のご利用を

体験学習係／7階　
☎（3228）5608　
FAX（3228）5679

　家族やグループでハイキングな
どを体験できます。卓球などを楽
しめる部屋も。スポーツ合宿など
にもぜひご利用を。　
　詳しくは、下記へ問い合わせを。

問合先
軽井沢少年自然の家
☎0267（45）5420

中野区議会 第4回定例会
11月25日（火）～12月10日（水）

区議会事務局／10階　
☎︎（3228）5585　FAX（3228）5693

会議日程 
本会議＝11月25日～27日、12月10日
常任委員会＝12月1日～3日
特別委員会＝12月4日･5日･8日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わるこ
とがあります
開会 午後1時から

一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
12月6日（土）･7日（日）･13日（土）･14日（日）
＝午後5時～7時45分、12月8日（月）･10日
（水）･12日（金）＝午後6時～7時30分
☆放送についての問い合わせは、J:COM東京
☎0120（999）000へ（午前9時～午後6時）

7月4日、不二化成（株）様から3万円
7月23日、匿名希望の方（1件）から5万円

8月7日、匿名希望の方（1件）から10万円

9月3日、篠原照樹様から1万円
9月24日、（同）中野買取プラザ様から39万円
9月26日、明治安田生命保険（相）新宿支社様から1,163,788円
9月30日、中野坂上PAO店舗会様から58,685円
期間中、匿名希望の方（4件）から計23,220,269円

環境基金への寄付（7月～9月）

子ども･若者文化芸術振興基金への寄付
（7月～9月）

区への寄付（7月～9月）

年末年始の粗大ごみ収集の申し込みはお早めに
　年末の粗大ごみ収集は特に希望が多く、申し込みから収集までに通常より
日数が掛かります。早めの申し込みを。
申込 電話＝中野区粗大ごみ受付センター☎（5715）2255へ　
☆月～土曜日午前8時～午後7時（12月28日～来年1月4日を除く）
インターネット＝区 の「粗大ごみ収集のインターネット申込み」
で　☆24時間受け付け。ただし、インターネットでは申し込めな
い品目もあるのでご注意を

ごみに関するお知らせ

▲区

清掃事務所　☎︎（3387）5353　FAX（3387）5389

落ち葉は燃やさないで
環境公害係／8階　☎︎（3228）5799　FAX（3228）5673

　落ち葉を自宅等で燃やすことは、法律や条例で禁止されていま
す。落ち葉を処理する場合は、「燃やすごみ」として出してください。　
☆大量に出す場合は有料。事前に清掃事務所へ相談を

ありがとうございました

11月18日午前10時から新しい施設予約
システムでの利用者登録が始まります
地域施設係／4階
☎（3228）8945　FAX（3228）5620

　現在の施設予約システムに登録している方
や紙の登録証をお持ちの方も、新たに登録
が必要です。

軽井沢少年
自然の家 ▶︎

▲�詳しくは、区
をご覧ください
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国民年金保険料控除証明書を
郵送します
中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

　国民年金保険料を納付した方へ、11
月上旬に日本年金機構から「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が郵
送されます。国民年金保険料は、全額
が確定申告や年末調整の社会保険料
控除の対象となります。
　詳しくは、日本年金機構 の「控除証
明書相談チャット」をご覧になるか、ねん
きん加入者ダイヤル☎︎0570（003）004

（ナビダイヤル）へ問い合わせを。

年金相談をする方は
事前予約のご利用を
中野年金事務所　☎（3380）6111

　相談を希望する方は次の予約先へ原
則、事前予約をしてください。
予約受付専用電話 ☎︎0570（05）4890
☆ナビダイヤル。平日午前8時30分～
午後5時15分

11月12日午前11時ごろ
防災無線スピーカーから
試験放送が流れます
防災危機管理係／8階
☎（3228）8909　FAX（3228）5647

　みなさんへ確実に伝えるための手段の
一つが、防災無線スピーカーです。全国
一斉の試験放送として、自動放送が30
秒程度流れます。

高齢福祉･介護保険サービス意向
調査にご協力を
健康福祉企画係／4階
☎（3228）5421　FAX（3228）5662

　高齢の方や介護が必要な方の各種
サービスの利用実態や今後の利用意向
などを把握するための調査です。11月
14日ごろに、対象の方へ調査票を郵送
します。
対象 無作為抽出の65歳以上の区民な
ど6,250人

催 し ･ 講 座
土地建物無料相談会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

対象 区内在住の方、区内に土地建物を
お持ちの方
日時 11月27日（木）午前10時～午後3
時30分　☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 11月21日までの平日午前10時
～午後4時に電話で、NPO法人中野す
まいの相談室☎︎090（1771）4888へ
☆まちづくり推進土地建物協議会との
共催

オンライン「ユニバーサルデザイン
サポーター養成講座」
平和･人権･男女共同参画係／7階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

　修了後、区認定証などを送付します。
対象 区内在住･在勤･在学の方
受講方法 12月19日（金）～来年1月17
日（土）の都合の良い時間にオンライン
で。所要時間は約2時間
申込 11月6日～12月5日に電子申請か、
電話または直接、平和･人権･男女共同
参画係へ。先着80人

詳しくは、区 をご覧ください

お 知 ら せ
「中野区バリアフリー基本構想
（改定素案）」の意見交換会
都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

日時 11月19日（水）午後7時～9時、
22日（土）午前10時～正午
会場 区役所6階会議室
☆当日直接会場へ。要約筆記･手･保（各
日先着2人）希望の方は、11月6日～12
日に電話、 tosisisetu@city.tokyo-n
akano.lg.jpまたはファクスで、都市計画
係へ。 氏名とふりがな、連絡先、要
約筆記･手はその旨、保はお子さんの
氏名とふりがな、月年齢

聴 を傍
☆日程･会場は、変わることがあります

中野区公契約審議会
契約係／8階
☎（3228）8903　FAX（3228）5647
労働報酬下限額について
11月12日（水）午後3時から
区役所6階会議室
☆午後2時30分から直接会場で受け付け

中野区健康福祉審議会
健康福祉企画係／4階
☎（3228）5421　FAX（3228）5662
介護･高齢部会
11月27日（木）午後7時～9時
区役所6階会議室
☆事前申込制。11月6日～13日に電話、

kenkofukusikikaku@city.tokyo-
nakano.lg.jpまたはファクスで、健康福祉
企画係へ。先着5人。要約筆記･手 ･保

（先着3人）希望の方は、あわせて申し込
みを。 氏名とふりがな、連絡先、要約
筆記･手はその旨、保はお子さんの氏名
とふりがな、月年齢

「なかの生活ガイド」
（3月発行予定）の広告を

募集中
広報係／7階　
☎（3228）8803　FAX（3228）5476

　区への届け出や
行政サービスなど
を掲載した転入者
向けの冊子です。約
2万部発行します。

▲�料金などについて
　�詳しくは、区 を
ご覧ください

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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