
両ひじを張り、
両手で拳を作る

拳を2回
力強く下ろす

「がんばれ」の手話

　区は中野区基本構想で描いた、2030年に目指すまちの姿を実現するため、中野区基本計画を策定し、取り組みを進めてきまし
た。計画期間の終了に伴い、新たに5年間の中野区基本計画と、10年間の中野区区有施設整備計画を策定します。

　この目標を基に、各政策･施策を展開していきます。
①人と人とがつながり、新たな活力が生み出されるまち　�多様な人々がつながり、地域への愛着や活力が生まれるまちを目指します
②未来ある子どもの育ちを地域全体で支えるまち　子どもの権利や学び、育ちを地域全体で支える環境づくりを進めます
③誰もが生涯を通じて安心して自分らしく生きられるまち　障害のある方や高齢者、誰もが自分らしく暮らせる体制を整えます
④安全･安心で住み続けたくなる持続可能なまち　災害に強く、環境にも配慮した、ずっと住み続けたくなるまちを目指します

3つの重点プロジェクト
　基本計画に定めた政策や施策を効果的･効率的に推進するため設定した、重点的に行う取り組みです。
①子育て先進区の実現　子ども･子育て家庭と地域のつながりづくりを進めます
②地域包括ケア体制の実現　全ての人が生活の中で自然に健

けん

幸
こう

になれる環境をつくります
③活力ある持続可能なまちの実現　まちの魅力から生まれるにぎわいを未来につなぎます

基本計画とは
　基本構想の実現に向けて、20の政策、52の施策を設定し、区政全体の方向性を示す計画
です。2021年度〜2025年度の計画で掲げた取り組みは、来年3月で計画期間が終了します。
　来年度から2030年度までの5年間に推進する取り組みを新たにまとめます。

区有施設整備計画とは
　図書館や児童館など、区が所有する建物や土地の活用･配置･保全を考える計画です。
人口など都市の変化や区民ニーズに合わせて、施設の再編や整備を進めます。

 日本で初開催 　
東京2025デフリンピック
いよいよ開幕！

　「デフ（Deaf）」は英語で「耳がきこえない」という意味です。デフリン
ピックは、「きこえない、きこえにくい人のためのオリンピック」として、手
話や視覚的な合図を活用して、聴覚に頼らない形で競技が行われます。
　100周年の記念すべき大会で、世界70～80の国や地域から、約
6,000人の選手や関係者が参加します。
☆なかの区報11月20日号でも詳しく紹介する予定です

　区内では、自転車事故が多発しています。大人も子どももヘルメットを着用
し、安全に自転車を利用しましょう。

自転車安全利用講習会にご参加を
　参加した方は、自転車の点検整備費用助成券（上限2,000円）がもらえます。
日時 11月22日･29日、いずれも土曜日、午前10時からと午後2時から　
☆各回1時間で同内容
会場 22日＝新井区民活動センター（新井3-11-4）、29日＝区役所7階会議室
申込 11月6日～14日に電話で、生活･交通安全係へ。各回先着40人

自転車用ヘルメットを最大2,000円引きで購入できます
期間 来年3月31日まで　☆対象店舗などについて詳しくは、
区 をご覧になるか、生活･交通安全係へ問い合わせを

基本構想で定める4つの基本目標　

◀︎�東京都 から動画で
ご覧になれます

�東京2025
デフリンピック ▶︎

どなたでも観戦無料！区内の会場でテコンドー競技を応援しませんか

安全に自転車を利用しましょう
生活･交通安全係／8階　☎（3228）8736　FAX（3228）5647

開催期間 11月22日（土）～24日（月･休）　
☆時間などについて詳しくは、東京2025デフリンピック をご覧ください
会場 総合体育館（新井3-37-78）　☆当日直接会場へ

デフアスリートへ“目でみる応援”を
　サインエールとは、手話やジェス
チャーを組み合わせた応援手段です。

スポーツ活動係／7階
☎（3228）5586　FAX（3228）5662

11月15日（土）～
  　　26日（水）

公表場所 区 、区民活動センター、すこやか福祉セ
ンター、図書館、区役所1階区政資料センター、同7
階窓口
意見提出の方法 電子申請、電子メール、ファクス、郵
送または直接、右記の各係へ。 意見内容、住所、
氏名（団体名）

区民と区長のタウンミーティングも開催しています
☆詳しくは区 をご覧になるか、広聴係☎（3228）5552　FAX（3228）5476へ

問合先
基本計画＝企画課企画調整係／7階
☎（3228）3258　FAX（3228）5476
kikakutyosei@city.tokyo-nakano.lg.jp

区有施設整備計画＝資産管理活用係／7階
☎（3228）8814　FAX（3228）5476
sisankanri@city.tokyo-nakano.lg.jp

新たな基本計画と区有施設整備計画の
素案を公表しています

みんなで築く、2030年の中野

◀︎�基本計画（素案）
はこちらから
　ご覧ください

◀�区有施設整備計画
（素案）はこちらから
ご覧ください　

◀�タウンミーティングに
ついて詳しくは、こちら
をご覧ください

みなさんの意見を
募集しています

高齢者の見守りの

仕組みをもっと

充実させてほしい

子どもの居場所を充実させてほしい
1212月88日（月）

まで

2030年に目指すまちの姿

みなさんの  声  を聞かせてください

手話で応援しよう！

▲区

▲大会エンブレム

令和7年 （2025年）11月5日号 令和7年 （2025年）11月5日号2 3

11月17日（月）
～21日（金）

蔵書点検のため
中野東図書館は
休館します
中野東図書館（中央1-41-2）
☎（5937）3559　
FAX（5937）3627

☆他の図書館は、通常どおり利
用できます


