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SNSでも
情報発信中

● 区内各家庭の郵便受けなどに
配布しています。情報活用後は、
資源として古紙の集団回収へ

▲なかの区報 ▲区 

　11月に入り、2025年も残すところあと2か月となり
ました。暦の上では「立冬」ですが、中野ではこれから
が秋の本番ですね。区内各地で開催されるイベントや
地域活動を、区民のみなさんと一緒に楽しみたいと思
います。
　先月20日、子どもたちが自由にやりたいことがで
き、多様な交流や体験ができる居場所として、「えごた
の森プレーパーク」を開設しました。どういうコンセプ
トで運営し、候補地をどこにするか。常設型のプレー
パークの設置を本格的に検討し始めてから約2年。地
域住民のみなさんの理解を得ながら、開設までたどり
着けたことに、感慨深いものがあります。
　プレーパークで大切にしているのは、「子どもの主体
性」です。禁止事項をなるべく減らし、泥遊びや水遊

び、木工作、秘密基地づくり、ロープ遊びなど、子ど
もが安全に、思いっきり遊ぶことができる環境づくり
を目指しています。0歳から大人まで、気軽に集まるこ
とができる、「みんなの遊び場･みんなの居場所」です。
ぜひ気軽に足を運んでみてください。
　中野サンプラザは、今年9月5日に、（株）まちづく
り中野21から土地･建物の寄付を受け、区が管理を
行っています。区における文化･芸術振興と若者のチャ
レンジ支援を目的として、中野サンプラザ南側広場
では中野サンプラザパフォーマンスフィールド事業を、
10月31日に開始しました。個人またはグループによ
る楽器演奏やダンス、大道芸などの文化芸術活動を
対象として、登録制でみなさんに開放しています。一
緒に中野のまちを盛り上げていきましょう。

区 長

おも

健康·医療·福祉を考える
「中野クリエイティブ祭」
地域包括ケア推進係／4階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620
内容 講演会や展示など
日時 11月29日（土）正午～午後6時
会場 区役所1階他　
☆当日直接会場へ

中野区産の
野菜などを販売
「農産物即売会農産物即売会」

商店街支援係／8階
☎（3228）5591　FAX（3228）5456
日時 11月18日（火）午前10時～午後2時
会場 区役所1階
☆当日直接会場へ。売り切
れ次第終了。お早めにお越し
ください

セミナー「今、なぜ太陽光発電！」　
　午前11時20分から、太陽光発電
システムを導入するメリットや留意点
などを分かりやすく解説します。

なかのエコフェアエコフェア2025　
環境･緑化推進係／8階　
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

▲︎�横から中が見える清掃車で、
ごみの出し方などを解説︎

11/8土午前10時～午後3時
内容 区内環境団体、事業者などの取り
組み紹介や、木材を利用した箸･ストラッ
プ作りコーナーなど

普段のドライブもエコを心掛けよう　
　11月は「エコドライブ推進月間」。急な加速·減速を抑
えるなど、一人ひとりがエコドライブを心掛けましょう。

燃料電池バス試乗体験
　午前10時と午後1時に
参加券を配布。中野四季
の都

ま

市
ち

を水素で走るバス
で1周します。

▲︎区

環境学習車
「ごみのんカー」積込実演

☆当日直接会場へ。
小雨決行（雨天中止）

区役所1階他会場

S
エスディージーズ

DGsアドベンチャー
企画係／7階　
☎（3228）8987　
FAX（3228）5476
　ゴミ分別ゲームなどで
SDGsについて楽しく学べ
るワークショップを開催。

▲︎区


