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高田馬場結婚相談所

お見合い
結婚

しませんか

03-5386-3161（木曜休）
新宿区高田馬場
4-1-6-401

子ども･子育て
○親 医療証の現況届は
11月28日（必着）が期限です
子ども医療助成係／3階
☎（3228）5623　FAX（3228）5679

　ひとり親家庭等医療費助成制度医療
証（○親 医療証）をお持ちの方のうち、児
童扶養手当を受給していない方に、更
新に必要な現況届を郵送しました。必
要書類を添えて期限までに提出してくだ
さい。
☆詳しくは、同封した案内で確認を。児
童扶養手当の現況届を提出した方は、○親  

医療証の現況届の提出は不要です

就学相談はお早めにご利用を

特別支援教育係
（中央1-41-2子ども･若者支援センター）
☎（5937）3238　FAX（5937）3512

　発達の状況や障害の状態に応じた就
学先を専門員に相談できます。
対象 来年4月に小･中学校に就学予定
の次のいずれかに該当する、お子さんと
その保護者
・�特別支援学校･学級への就学を希望

する方
・�区立学校への就学を希望しており、医

療的ケアが必要な方
日時 平日午前9時〜午後5時　☆相談
時間はおおむね1時間。必ず予約を
会場 子ども･若者支援センター
申込 区 、区内幼稚園･保育園などで
配布している申込書類を郵送または直
接、特別支援教育係へ

来年4月からの区立学童クラブ
利用者を募集します
学童クラブ事業係／7階
☎（3228）8884　FAX（3228）5679

対象 保護者の就労などの理由により、
放課後に家庭で適切な保護を受けられ
ない、区内在住の小学生　☆小学校4
～6年生は特に支援を必要とする場合
保育料（月額） 5,600円　
☆減額･免除制度あり
募集要項･申請書類の配布 区 、学童
クラブ、区役所7階窓口で
申込期間 11月14日～12月12日　
☆詳しくは、募集要項または区 をご覧
ください

民間（民設民営）学童クラブの
申し込みは各施設へ
　募集期間や申し込み方法が異なりま
す。直接、各施設に問い合わせを。　
☆区立･民間とも、2か所以上の学童ク
ラブの併願はできません

5歳児歯科健康診査は
11月30日までに受診を
子ども医療助成係／3階
☎（3228）5623　FAX（3228）5679

　令和2年4月2日～令和3年4月1日生
まれのお子さんで、まだ受けていない方
は今月中に受診してください。受診場
所は区内の指定歯科医療機関です。　　　
　詳しくは、4月下旬に郵送した案内か、
区 をご覧ください。

中野区地域包括支援センター
運営協議会委員
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　センターの運営等について協議しま
す。会議は平日の夜間に約1時間30分、
区役所で年3回開催。
対象 区内在住で、来年1月1日現在、介
護保険の第1号被保険者（65歳以上）ま
たは第2号被保険者（40歳以上）の方
任期 来年1月21日からの2年間
報酬 会議への出席1回につき3,000円　
☆交通費支給なし
提出書類 応募理由と作文「中野区におけ
る地域包括支援センターの高齢者支援
のあり方」（400字程度、書式自由）
申込 11月6日～28日（必着）に kikan 
gatahoukatu@city.tokyo-nakano.lg. 
jp、郵送、ファクスまたは直接、在宅療
養推進係へ。 住所、氏名とふりがな、
生年月日、性別、電話番号、簡単な経歴　
☆選考で2人。結果は、全応募者へ通知

自衛官等募集

自衛隊高円寺募集案内所
☎（3318）0818

　応募に必要な書類や試験日、年齢の
基準日などについて詳しくは、募集案
内所へ問い合わせを。

一般曹候補生
受験資格 18歳以上33歳未満
受付期限 11月21日

自衛官候補生
受験資格 18歳以上33歳未満
☆年間で随時受付

陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦･
一般）
受験資格 中学卒（見込み含む）の男性
で、17歳未満
受付期限 推薦＝11月28日、一般＝来
年1月16日

スケッター（有償ボランティア）

地域包括ケア推進係／4階
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

　福祉施設の掃除やレクリエーションの
提供など、隙間時間で活動できます（事
前登録制）。詳しくは、スケッター運営
事務局 をご覧ください。

スケッター運営事務局

高齢者･介護
シニアのおしごと就職相談･面接会

中小企業支援係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

対象 おおむね60歳以上の方
日時 11月26日（水）午後1時～3時45分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ。
面接希望の方は、履歴書の持参を。入
退場自由。ハローワーク新宿との共催。
詳細は、11月中旬にハローワーク新宿

で公開します

生活機能向上プログラム（3件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 11月6日からの平日午前9時～午
後5時に電話または直接、各施設へ（①
は土曜日も可）

①お口の健康について学びましょう
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 11月17日（月）午後1時30分～3時
申込期限 11月15日　☆先着20人
②健康はお口から〜口腔講座〜
しんやまの家（南台4-25-1）
☎･FAX（3229）8175
日時 11月21日（金）午前10時～11時
30分
申込期限 11月20日　☆先着40人
③甲州料理でこころをホットに！
沼袋高齢者会館（沼袋1-34-14）
☎･FAX（3387）7381
日時 11月27日（木）午前10時～午後0
時30分
参加費 500円（材料費）
申込期限 11月26日　☆先着15人

「東京都シニア･コミュニティ交流
大会（カラオケ）」参加者募集
地域自治推進係／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

　抽選で100人。
対象 都内在住の60歳以上の方
日時 来年1月24日（土）午前10時30分
～午後5時
会場 なかのZ

ゼ ロ

ERO小ホール（中野2-9-
7）
☆事前申込制（有料）。詳しくは、区
をご覧ください

区

家族介護教室（2件）

　次のいずれも
対象 自宅で高齢者を介護している方

「認知症予防体操」
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 11月26日（水）午後1時30分～3時
申込 11月6日～25日に電話または直
接、やよいの園へ。先着20人

「訪問マッサージの活用法」
かみさぎホーム（上鷺宮3-17-4）
☎（3926）8443　FAX（3970）9620
日時 12月17日（水）午後1時30分～3時
申込 11月17日～12月10日に電話また
は直接、かみさぎホームへ。先着20人

　スマホをお持ちでない方は、約3か月無料で借りられます（各会場抽選で1
台程度）。
申込 各開催日初日の1週間前までの平日午前9時～午後5時に電話で、スマー
トフォン普及啓発事業コールセンターへ。各会場抽選で10人

スマートフォン普及啓発事業コールセンター　☎（6374）7746

相談会もご利用を
日時 12月17日（水）午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
会場 区役所1階ミーティングルーム　☆当日直接会場へ。先着24人。スマホ持参

会場 日程　☆全4回

区民活動
センター

鍋横 12月1日～22日の毎週月曜日

沼袋 12月2日～23日の毎週火曜日

区役所6階会議室 12月5日～26日の毎週金曜日

☆いずれも午後1時30分〜4時30分

スマホ教室都内在住の60歳以上の方へ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation


