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　さまざまな事情で元の家庭で暮らせない子どもたちの数は都内に約4,000人。
その多くが、児童養護施設等で生活しています。そのような子どもたちを自分の家
庭に迎え入れ、温かい愛情と安心できる環境で養育する仕組みが里親制度です。

　子どもの健やかな成長には、安心できる居場所と
自分を家族として見てくれる大人の存在がとても重
要です。
　家庭で大切にされる経験や何気ないやり取りを通
じて、子どもは安心感や自己肯定感を育みます。

「お母さんになることが夢だった」と話すと、
「じゃあ夢が叶ったんだね」と言ってくれま
した。日々の会話の中に喜びがあり、出会
えたことに感謝しています

「おいしい」「ありがとう」と言って
くれる何気ない日常や、外食な
どの予定を一緒に考えることに
幸せを感じます

実子が里子に優しく接する姿を見て、
実子の成長も感じられました。体力
的な不安もあるけれど、これからの
楽しみの方が大きいです

大人中心だった生活が子ども中心に。
仕事の休みを取って一緒に遊びに行くの
が、日々の楽しみになっています

　預かる期間は数日から長期まであり、お子さんの
年齢も乳幼児から中高生までさまざま。また、養子
縁組を希望し、戸籍上の家族となることを前提とし
た里親を選択することもできます。
　他にも、親が子どもを養育できない場合に、祖父
母等の親族が里親となる親族里親もあります。

実際の里親の声
復興協働担当／8階　
☎（3228）7868　FAX（3228）5647
　ねぶたを始め、東北6県の祭りが大集合。東北各県
のPR、特産品の販売なども行います。
会場 区役所内及び中野四季の森公園など
☆パレードは、25日（土）午後5時～6時30分、26日（日）
午後1時～2時20分、中野四季の森公園北側道路で

　町会･自治会掲示板を探して五つの文字を集めます。パ
ンフレットは区民活動センターと区役所4階窓口で配布
中。中野区町会連合会 か、パンフレットに付いている
ハガキ（10月31日消印有効）で応募してください。
　詳しくは、同会 をご覧になるか、同会（平日午前9時
〜午後5時）へ問い合わせを。

子どもの権利の日
フォーラムなかの2025

10月26日（日）は日曜窓口（住民票
などの発行や転入･転出届の預かり
等の窓口事務）を休止します
証明書、マイナンバーカードについて
戸籍住民課コールセンター／2階　
☎（3228）5506
住民異動届について
住民記録係／2階　☎（3228）5500

10月24日（金）午後10時～
27日（月）午前7時
タイムズ中野区役所駐車場
は臨時休業します
庁舎管理係／8階　
☎（3228）8854

▲︎中野区町会
　連合会 パンフレット▶︎
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中野区内にある町会・自治会掲示板を探して、5つの文字を見つけてください。

5つの文字をひとつの言葉になるように並び替え、ホームページの応募フォ ームか、応募はがきで、こ応募ください。※こ応募は 、 おひとり様1回のみ（応募はがき・応募フォーム合わせて1回／重複応勇は無効）。

店墓コォームからの店墓の仕方
中野Loversウォ ーク
応募フォームから応募
できます。
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差出有効期間2025年
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東京都中野区中野4-11-19
中野区役所4F
地域活動推進課内
中野区町会連合会 行
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応募
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電話番号

住所 〒

フリガナ--------- ---------------------------------------氏名

ご応募は、おひとり様1回のみ（応募はがき応募フォーム合わせて1回）。このはがきで寄せられた個人に関する情報は、抽選以外の目的で使用しません。⑥ 11-♦---------------------------
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さらに協力企藁欅からの特謂賞のチャコスも！

選べる
9J9岩井ギコ
4-,800円相当

さつくラ
コロアマソト

※I」9岩井乳業はキリングループです

9 店壽は力旧きでこ店壽の方に 9

選べるaJIJメ＊コト
こつつおfl!
8,000円相当

※当選害の発表は、賞品の発送(12月上旬予定）をもってかえさせていただきます。峯写真はイメージです。

｀町会•自治会に入ると
どうなるの？
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；です。お住まいの方は、掲示板や回覧板で地域の行事など様々な情報を得られるほか、防災訓練や子ども会、お祭りなどに参加したり、関わることで、地域での生活が充実し交流が広がります。
また、地域全体の安全・安心を支える力が向上し、より暮らしやすい地域が築かれていきます。
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町会•自治会に入るには？

町会・自治会に加入するには下記の申込方法でお申し込みください。お申し込みされた方には、該当の町会・自治会長または役員より直接連絡が入ります。
なお、お申し込みいただいた個人情報は、該当町会・自治会長に引き継ぐ以外の目的で使用いたしません。

●お近くの町会•自治会役員に申し込む
直接申し込みをご希望の方で、該当の町会・自治会およびお申し込み先がご不明の方は、区役所地域自治推進係または、各区民活動センターまでお問い合わせくださぃ。

●右下の二次元コ ー ドから申し込む
中野区町会連合会のホームページにアクセスし、お問い合わせフォ ームに必要事項を入 力のうえ送信してください。

●区役所窓口（地域自治推進係4階）または
お近くの区民活動センター窓口で申し込む
各窓口に、入会申込書をご用意しています。

町会•自治会に関するお問い合わせ
中野区役所地域活動推進課地域自治推進係電話：03(3228)8921
メール：tiikUiti@city.tokyo-nakano.lg.jp 昂
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窟募正鰯者の中から200名欅1こ

さらにその値豪醸賞畠のチャコスもI

中野Loversウォークについての詳細はこちらから！
https://nakano-chokai.jp/ 麗
主催：中野区町会連合会
協力：中野区／中野区教育委員会／中野区社会福祉協議会／中野区民生児童委員協議会／中野区国際
交流協会／中野区友愛クラブ運合会／中野区商店街運合会／中野区観光協会／（株）ジェイコム東京杉
並・中野局／慰？郵便局中野区内郵便局／キリンホールデイングス（株）
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2025なかの東北絆まつり

10月25日（土）･26日（日）
午前10時から

25日＝午後8時まで
26日＝午後6時まで

10月31日（金）まで

楽しもう秋のイベント

子どもたちのアイデアから作った
「だんごーず弁当」の販売
時間 午前11時～午後4時　
☆売り切れ次第終了

ものづくりワークショップ​
　事前申込制。詳しくは、区 を
ご覧ください。

出張プレーパーク
　段ボール遊び、工作、しゃぼん玉
などが楽しめます。

　子ども相談室の活動報告、子どもの権利委員会の
紹介や子ども相談室ワークショップの発表など。「子ど
もの居場所」をテーマに自由に話す子ども向け座談会
も開催。

　区は、子どもにやさしいまちづく
りを推進するため、「中野区子ども
の権利に関する条例」を制定してい
ます。まち全体で子どもの成長を支
えましょう。

時間 午後1時～4時
会場 区役所1階　
☆当日直接会場へ。保（先着2人）希望の方
は、10月27日までに区 から申し込みを

子ども相談係（野方1-35-3教育センター分室内）
☎︎（3385）9673　FAX（3385）9674 

中野区町会連合会　
☎︎･FAX（3228）8213　

「特製ローストビーフ」を
プレゼント

正解者から抽選で200人に

いろいろな里親のかたちが
ありますなぜ里親制度が必要？

　里親を必要としているお子さんは、現在もたくさんいます。
　里親という家族のかたちで、私たちと一緒に子どもたちの
成長を支えていきませんか。
　里親についてもっと知りたい、そう思ったら気軽に相談し
てください。

児童相談所企画調整係（中央1-41-2 みらいステップなかの内）　
☎︎（5937）3289　FAX（5937）3354

児童相談所長から
みなさんへ

里親制度

里親制度知っていますか
子どもたちに、家庭のぬくもりを10月は

里親月間

気軽に相談を
　里親の方のための支援機関があります。
里親登録後も家庭をサポートします。
問合先 中野区フォスタリング機関「里親子
サポートとこりん なかの」☎︎（6382）6501　
☆平日午前9時30分～午後5時
30分

もっと知りたい方は
養育家庭（里親）体験発表会にご参加を

日時 11月1日（土）午前10時から
会場 区役所1階ミーティングルーム
☆事前申込制。詳しくは、区 をご覧ください

11/1（土）

▲︎区

▲︎区
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