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●相続、遺言、成年後見多数取扱
●高齢者・女性の相談に親身に対応
●相続・遺言の著書多数

中野区法曹会 会長
中野区福祉オンブズマン
東京弁護士会 遺言相続研究部

千代田区六番町13番4号 浅松ビル 3階 B号室
宮田百枝
弁護士

こもれび法律事務所

四ツ谷駅
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相続のもめごとは
　　　女性の弁護士に
☎03-5357-1768

https://www.komorebi-law.com
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中野区区民意識·実態調査に
ご協力を
統計係／8階　
☎（3228）8892　FAX（3228）5647

　区民のみなさんの日頃の考えや生活
実態などを把握し、今後の区政運営の基
礎資料とするための調査です。8月26日
以降、対象の方へ調査票を郵送します。
　調査内容を統計作成以外の目的に使
用することはありません。ご理解とご協
力をお願いします。
対象 無作為に抽出した18歳以上の区
民2,000人

西武新宿線踏切渋滞解消促進
期成同盟
決起大会にご参加を
まちづくり計画係／9階
☎（3228）5463　FAX（3228）5417

　西武新宿線の「開かずの踏切」の解消
に向けて決起大会を開催します。 ☆同
沿線のまちづくりの状況についても報告
します。詳しくは、区 をご覧ください
日時 8月26日（火）午後2時～3時（1時
30分開場）
会場 野方区民ホール（野方5-3-1）
☆当日直接会場へ

8月30日～9月5日は
建築物防災週間
建築安全･安心係／9階
☎（3228）8837　FAX（3228）5668

　建築物の点検や必要な防災対策を行
いましょう。

令和7年度の特別区民税･都民税
を申告していない方へ
課税係／2階
☎（3228）8913　FAX（3228）5456

　8月29日に、未申告の方へ申告書を
郵送します。申告をしていないと、必要
な時に税証明書を受け取れません。速
やかに提出してください。記入方法など
について詳しくは、課税係へ相談を。

「東京における都市計画道路の
整備方針（仮称）中間のまとめ」の
公表と意見募集
都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

公表場所 区 、都 、区役所9階窓
口、都庁第一本庁舎3階
意見書の提出方法 意見書（書式自由）
を8月29日（消印有効）までに都 から
提出するか、 S0000179@section.
metro.tokyo.jp、ファクス、郵送または
直接、下記問合先へ
問合先 東京都都市整備局街路計画課 

（〒163-8001新宿区西新宿2-8-1都
庁第二本庁舎11階）☎（5388）3379

8月20日午前11時ごろ防災無線
スピーカーから試験放送が流れます
防災危機管理係／8階
☎（3228）8909　FAX（3228）5647

　防災無線スピーカーは、みなさんに情
報を確実に伝えるための手段の一つで
す。全国一斉の試験放送として、8月20日

（水）に自動放送が30秒程度流れます。

「中野区特別区税条例」を
改正しました
税務管理係／2階
☎（3228）8816　FAX（3228）5456

　地方税法の改正等に伴い、「中野区
特別区税条例」を改正しました。主な改
正点は、次の3点です。詳しくは、区
をご覧になるか、税務管理係へ問い合
わせを。
①公示送達制度の見直し
　公示送達の情報を区 からも確認で
きるようになります。また、個人情報の
保護に配慮し、公示事項も改めます。
②特定親族特別控除の創設
　納税義務者に特定親族（配偶者を除
く19歳～23歳未満で、前年の合計所
得が58万円を超え123万円以下の方）
がいる場合に、一定の金額を所得金額
から控除します（令和8年度以降）。
③加熱式たばこの課税方式の見直し
　紙巻きたばこの本数に換算する方式
を見直します（令和8年4月1日と同年
10月1日の2段階で改正）。

聴 を傍
☆日程･会場は、変わることがあります。
記載がないものは、当日直接会場へ

中野区公契約審議会
契約係／8階
☎（3228）8903　FAX（3228）5647
労働報酬下限額について
8月22日（金）午後3時から
区役所7階会議室
☆午後2時30分から直接会場で受け付け

9月の教育委員会定例会
教育委員会係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679
①5日 ②19日
いずれも金曜日、午前10時から
区役所7階教育委員会室

催 し ･ 講 座
LGBTQ+おしゃべりサロン

平和･人権･男女共同参画係／7階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

日時 8月19日（火）午後6時30分～8時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

中野区･杉並区
「保育のおしごと就職相談･面接会」
とセミナー「保育のおしごと入門編」
中小企業支援係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

日程 9月7日（日）
会場 杉並区役所（杉並区阿佐谷南1- 
15-1）
内容･時間･申込　
相談･面接会＝午後1時～4時に受け付
け。面接を希望する事業者分の履歴書を 
持参して、当日直接会場へ。入退場自由。
中野区･杉並区内の民間保育事業者約
20者が参加予定
セミナー＝午後0時20分～1時20分。8
月15日～9月4日に専用フォームから申
し込むか、電話で、杉並区産業振興セン
ター就労･経営支援係☎（5347）9077
へ。先着30人
☆杉並区、ハローワーク新宿との共催。
保（生後6か月以上、定員あり）希望の方
は、8月19日～28日に電子申請か、電
話で、中小企業支援係へ

詳しくは、区 を
ご覧ください

出張！ごみのんハウスの
古着リユース
ごみ減量推進係
（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

　リサイクル展示室に持ち込まれた古着
を展示し、アンケートに回答した方へ無
料で提供します。
日時 8月28日（木）午後1時～3時30分
会場 沼袋区民活動センター（沼袋2-40 
-18）　☆当日直接会場へ

「認知症をもっと知ろうi
イ ン

n中野～
もの忘れが気になり始めたら～」
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

日時 9月6日（土）午後1時～3時
会場 中野セントラルパークカンファレン
ス（中野4-10-2）

事前申込制。8月12日～9月
5日にこちらから申し込みを

なかのボッチャフェスタ2025

スポーツ活動係／7階
☎（3228）5586　FAX（3228）5662

　対戦形式でボッチャを楽しめます。デ
フスポーツ体験会も開催。
対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 9月20日（土）午前10時～午後4時
会場 総合体育館（新井3-37-78）
申込 8月29日までに電子申請か、 sp 
ortssinko@city.tokyo-nakano.Ig.jp、
区 または区役所7階窓口で配布中の
申込用紙を直接、スポーツ活動係へ。

住所、氏名とふりがな、電話番号

防災フェアなかの2025

地域防災係／8階
☎（3228）8930　FAX（3228）5647

内容 防災用品の展示やAR消火体験など
日時 8月31日（日）午前9時30分～午後
1時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ
パネル展も開催
日時 8月29日（金）～9月5日（金）午前9
時～午後5時（最終日は4時まで）
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

リサイクル自転車の販売

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

内容 区の条例に基づき撤去された自転
車の一部を販売（20台程度）
日時 8月21日（木）午前11時45分まで
に直接会場へ　☆11時45分に購入順
を決める抽選を開始
会場 旧沼袋小学校校庭（沼袋3-13-2）
販売価格 車種により11,000円、16,000 
円、18,000円（税･防犯登録料込み）

日本語指導員養成講座

中野区国際交流協会　
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

　区立小･中学校などでの日本語指導
員を養成します。10月～11月に全6回
開催。 ☆9月12日までの事前申込制。
受講要件や申し込み方法などについて
詳しくは、中野区国際交流協会 をご
覧ください

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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