


　いずれも、どなたでも参加できる催しです。当
日直接会場へ。駐車場はありません。　
☆8月のイベント情報は、なかの区報7月20日号
に掲載予定

商店街主催の催しについては、商店街支援係／8階
☎（3228）5591·FAX（3228）5456へ問い合わせを

夏
なか
のの

楽しもう！

を

会場 中野四季の森公園（中野4-12･13）、
　　 中野駅北口の各商店街 他
時間 19日＝午前11時30分〜午後9時　　
　　�20日＝午前10時40分〜午後7時10分

　沖縄エイサー団体が商店街を練り歩きます。中野四季
の森公園などで、約70の団体が歌やダンスを披露。

7/19土・20日

中野チャンプルーフェスタ
（中野北口昭和新道商店街主催）

会場 新井薬師公園（新井5-4）
時間 両日午後6時〜9時（お子さんは8時まで）

7/19土・20日

薬師盆踊り大会
（薬師あいロード商店街振興組合主催）

会場 打越天神北野神社（中野5-8-1）
時間 両日午後5時〜9時

7/26土・27日

盆踊りフェスティバル
（天神商栄会主催）

会場 都立家政商店街
　　 （西武新宿線都立家政駅前）
時間 午後4時〜8時

7/27日

かせい阿波踊り
（都立家政商店街振興組合主催）

小学生以下のお子さん
（各日先着400人）に

お菓子を配布

模擬店も出店

「かせいチャン」
エコバッグを
先着800人に
配布
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　現在、区（まち）は次の6自治体（里）と連携しています。いずれの「里」
も、「まち」では得られない、魅力でいっぱいです。
　区役所1階のなかの里･まち連携PRコーナーには、各自治体の観光
パンフレットやお得な情報を取りそろえています。
　夏休みを利用して、遊びに行きませんか。

　家族やグループでハイキングなどを体験できます。卓球
などを楽しめる部屋も。スポーツ合宿などにもぜひご利
用を。　☆詳しくは、軽井沢少年自然の家☎0267（45）
5420へ問い合わせを

　区内の公園等にある深さ30cm程度の水遊び施設です。7
月19日（土）から開設予定。保護者の付き添いが必要です。　
☆小学生以上は利用不可

◀︎施設の特典情報も。
　詳しくは、区 をご覧ください

体験学習係／7階　
☎（3228）5608　FAX（3228）5679

公園管理係／9階　
☎（3228）8849　FAX（3228）5668

商店街支援係／8階　
☎（3228）5591　
FAX（3228）5456

夏夏の楽しみの楽しみ他にもまだある！他にもまだある！

❶福島県喜多方市
蔵のまち、喜多方ラーメ
ンでおなじみ。会津盆
地を一望できる三ノ倉 
高原のひまわり畑は、
東北最大級を誇ります

（見頃は8月）

❷茨城県常陸太田市
水戸光

みつ

圀
くに

公隠居の地や
そばの産地として知ら
れ、竜神大吊橋のバン
ジージャンプが有名。
竜神ダム湖でカヌーも

❸群馬県みなかみ町
谷川岳のふもと、利根
川の源流に位置し、ア
ウトドアスポーツを満
喫できます。「みなかみ
18湯」と称する個性豊
かな温泉も

❹千葉県館山市
長い海岸線があり、館山湾に
沈む夕日は日本の夕

ゆう

陽
ひ

百選に
も選出。農産物の収穫体験や
ダイビングなども楽しめます

❻山梨県甲州市
日本ワイン産業の発祥の地。市営
の「ぶどうの丘」では130銘柄の飲
み比べも。歴史ロマンや美しく連
なる山々など、見どころ満載です

❺山梨県丹波山村
日本百名山に数えられる山々や清
らかな渓流に囲まれており、トレッ
キングや釣りなどで自然を満喫で
きます

軽井沢少年自然の家で
涼しく楽しく

小学校入学前のお子さんは
じゃぶじゃぶ池で水遊びを楽しもう

「なかの里･まち連携※自治体」で格別な体験を

▲ぶどうとワイン

▲�ジビエ料理や舞茸だしも有名

▲︎会場などについて
　詳しくはこちら

▲︎軽井沢少年�
　自然の家

新潟県新潟県

富山県富山県

長野県長野県 茨城県茨城県

千葉県千葉県
東京都東京都

福島県福島県

栃木県栃木県

埼玉県埼玉県

山梨県山梨県

静岡県静岡県

神奈川県神奈川県

群馬県群馬県

中野区

❶❶

❷❷

❹❹

❻❻
❺❺

❸❸

◀︎北条海岸から見た
　夕景

▲三ノ倉高原のひまわり畑

▲竜神大吊橋のバンジージャンプ

▲法師温泉･法師乃湯

※�なかの里･まち連携＝地方と都市が距離を越えて連携
し、互いの強みを生かしながら、市民･区民･区内の事
業者が中心となり交流する事業のこと
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区選挙管理委員会／8階　
☎（3228）5541　FAX（3228）5687
☆不明点などは、早めに区選挙管理委員
会へ問い合わせを

参議院議員選挙

▲明るい選挙イメージキャラクター
　「選挙のめいすいくん」

中野区で投票できる方
　次の要件を満たす方は、中野区の選挙人名簿に登録さ
れ、中野区で投票できます。
①平成19年7月21日までに生まれ、日本国籍を有する
②4月2日までに中野区に転入届を出している
③7月2日現在、引き続き中野区に住んでいる
☆7月2日現在、中野区に住んでいない方でも、3か月以
上住んでいた方は登録される場合があります

4月3日以降に転入した方は
　原則、投票場所は前住所地です。詳しくは、前住所地
の選挙管理委員会へ問い合わせを。

6月12日以降に区内転居を届け出た方は
　入場券に記載されている転居前の投票所で投票します。

投票所入場整理券（入場券）を
お持ちください

　7月8日頃までに封書で郵送します。なお、入場券が届
いていない場合でも、投票資格があれば投票できます。 

一部の投票所が変更になっています。
入場券や区 で確認を

代理投票･点字投票
　身体に障害があるなどの理由で投票用紙の記入が困
難な方が対象。
車いすのままで投票
　必要に応じて係員が付き添う他、各投票所には車いす
を備えています。　
☆いずれも、当日投票所で係員へお申し出ください
郵便等投票の請求期限は7月16日（水）午後5時です
　身体障害者手帳･戦傷病者手帳をお持ちの方または介
護保険の被保険者証で要介護5の方は、自宅で投票でき
る場合があります。早めに、区選挙管理委員会へ問い合
わせを。

！

投票日に仕事や用事がある方は 
期日前投票を

　入場券が届いている場合は、裏面の期日前投票宣誓
書に記入して、下記の会場へお持ちください。いずれの
期日前投票所でも投票できます。

投票日当日は、指定された投票所以外では
投票できません

滞在先や病院などで不在者投票ができます
　詳しくは、入場券と同封の案内または区 をご覧にな
るか、区選挙管理委員会へ問い合わせを。

候補者の情報はこちらで確認を
⚫区内316か所に掲示する候補者のポスター
　7月3日から、掲示されます。
⚫7月8日以降に各戸配布される選挙公報
　区民活動センターなど主な区の施設や区内の各駅、期
日前投票所や各投票所にも備えます。また、区 でもご
覧になれます。　☆音声版･点訳版もあり。詳しくは、区
選挙管理委員会へ問い合わせを

！

開設期間 期日前投票所
☆午前8時30分～午後8時

7月4日（金）～
19日（土） 区役所1階

7月13日（日）～
19日（土）

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
東部区民活動センター
（中央2-18-21）
江古田区民活動センター
（江原町2-3-15）
野方区民活動センター
（野方5-3-1）
鷺宮区民活動センター
（鷺宮3-22-5）

7月20日は日曜窓口を
休止します
住民記録係／2階　☎（3228）5500
　住民票などの発行や転入･転出届の
預かりなどの窓口事務を休止します。

7月19日午後10時～
21日午前7時
タイムズ中野区役所
駐車場は臨時休業します
庁舎管理係／8階　
☎（3228）8854

投票をサポートします
　支援が必要な方が事前に記入できる支援
カードや、投票用紙の記入欄が分かりやすい
投票用紙記入補助具の貸し出しがあります。
知り合いに困っている方がいたら、このこと
をお伝えください。詳しくは、区 で確認を。

77月月2020日（日）は日（日）は
投票日投票日

（午前7時～午後8時）（午前7時～午後8時）

貴重な一票を生かすため、
必ず投票しましょう。

▲︎区
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コミュニティ･スクール
学校地域連携係／7階　☎（3228）5548　FAX（3228）5679

　区立小･中学校や幼稚園で「学校運営協議会」の設置を進めています。学校と保護者、地域住
民が一体となって学校運営や教育環境の改善のために話し合い、その意見をもとに「地域コー
ディネーター」が地域の人々や団体と連携し、具体的な活動へとつなげています。

「もぐもぐおにぎり」 「ハートフル委員会」

桃花小学校地域コーディネーター
荒岡めぐみさん

　夏休み中の子どもたちの居
場所をつくり、食事を支えたい
という思いから、町会や民生
児童委員協力のもと、家庭科
室でおにぎりの提供を行いま
した。

　公園花壇管理グループの協
力のもと、児童と一緒に花を
育てる活動を行っています。児
童たちはハートフル委員会を
結成し、地域の方に花の種類
や育て方を教わりながら、大
切に育てています。

学校･保護者･地域住民

学校教育支援 環境整備 見守り

地域の団体やPTAなど

桃花小学校での活動紹介

コミュニティ･スクール
地域とつながる学校づくり

笑顔で「おいしい！」と喜
ぶ子どもたちの姿を見
て、私も元気をもらいま
した。これからもできる
ことがあれば協力して
いきたいですね

一緒に花を育てることで子
どもたちの自然を大切にす
る気持ちを育てたいです。
地域の得意分野を子どもの
成長に生かしたいですね

参加 連携

協働活動

　地域コーディネーターになってから、先生方と話すことが多くなり、子どもたち
をより身近に感じるようになりました。学校運営協議会で出た意見を実現するた
めには、地域の協力が欠かせません。より多くの方々が取り組みを知り、気軽に
関われる仕組みづくりにも力を入れていきたいです。子どもたちが地域の中で安
心して成長できるよう、学校と地域がつながる環境を整えていきます。

地域コーディネーター
学校運営協議会

横
断
中

▲︎区
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申込  7月7日〜21日に電子申請で。各回抽選で①＝20組、②＝40人。保（各回先着5人）希望の方は、
あわせて申し込みを

　次の①②とも

対象  区内在住･在学の小学生（①＝小学校1～3年
生、②＝小学校4～6年生）とその保護者
日程  8月2日（土）
内容･時間  ①親子で学ぶ！お金の大切さ＝午後2時

から、②親子で学ぶ！株式ってなんだろう＝午後3時
30分から　☆各回1時間
会場  区役所7階会議室
申込  7月7日～28日に電子申請か、電話で、消費

生活センターへ。先着15組。保（各回先着5人）希望
の方は、あわせて申し込みを

②エネルギーの創･蓄･省と工作教室
　〜次世代エネルギーキット作り〜
対象  区内在住･在学の小学校4～6年生
日時  8月11日（月･祝）午前10時から、午後1時30分から　

☆各回2時間で同内容 
会場  区役所1階

①親子で木材に触れよう　木材であそぼう！
対象  区内在住･在学の小学校1～3年生とその保護者
日時  8月3日（日）午前10時から、午後1時30分から　

☆各回1時間30分で同内容
会場  区役所6階会議室

内容  食材を無駄なくおいしく食べ切る料理の実習　
☆新渡戸文化短期大学との連携事業
対象  区内在住･在学の小学生とその保護者　☆2人1組

で、初めての方限定。後日レポートの提出が必要
日時  8月8日（金）･9日（土）、いずれも午前10時～午後0

時30分　☆各日同内容
会場  新渡戸文化学園（本町6-38-1）　

☆駐車場はありません
申込  7月7日～17日に電子申請で。各日抽選で12組

子どもエコ講座（2件）

「あまりにも美
お

味
い

しいあまりものレシピ 
夏休み親子クッキング」

夏休み親子くらしの講座（2件）

夏休みに使える学習スペース

▲︎区

子ども･子育て支援係／3階　
☎（3228）8723　FAX（3228）5679

ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

消費生活センター／4階
☎（3228）5438　FAX（3228）5456

環境･緑化推進係／8階　☎（3228）5516　FAX（3228）5673

夏休みに使える学習スペース

お子さんが使える学習施設一覧（7月21日～8月31日）
図書館

中央（中野2-9-7）
☆7月31日まで休館
野方（野方3-19-5）
中野東（中央1-41-2）
上高田（上高田5-30-15）

児童館
南中野（弥生町4-36-15）
上高田（上高田5-30-15）
若宮（若宮3-54-7）

図書館分室（ライブラリー）
みなみの（弥生町4-27-11）
美鳩（大和町4-26-5）
中野第一（本町3-16-1）

その他の施設
城山ふれあいの家（中野1-20-4）
みずの塔ふれあいの家

（江古田1-9-24）
教育センター分室（野方1-35-3）

なかのZ
ゼ ロ

ERO（中野2-9-7）
☆図書館分室はいずれも同名の小学校内

　右の施設では、静かで快適な環境で集中で
きるよう、夏休み中（7月21日〜8月31日）に
小･中学生、高校生向けの学習スペースを設け
ています。開設日時や対象について詳しくは、
区 で確認を。

夏休み子どもワクワク体験ＤＡＹ自由研究にもおすすめ！ 親子で楽しく学ぼう

   の　　　 を応援します学 び夏
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（一財）中野区障害者福祉事業団　
☎（3388）2941　FAX（3388）2942

ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

北部すこやか福祉センター（江古田4-31-10）
☎（3388）0240　FAX（3389）4339

中野区社会福祉協議会
中野区ファミリー･サポート事業担当
☎（5380）0752　FAX（5380）0750

夏休みに使える学習スペース体験しながら学ぼう

ごみのんハウスクイズラリーも開催
　区内在住の小学生以下のお子さんが対
象。7月24日（木）～30日（水）の平日午前
9時～午後3時にリサイクル展示室で。
☆当日直接会場へ

ごみのんハウスの夏休みミニ講座
～古紙から手すきはがきを作ってみよう！～

夏休み！子どもワクワク体験D
デ イ

AY

児童育成手当･児童手当の現況届の
提出はお済みですか

「歯みがき教室」

ファミリー･サポート事業予約制会員登録

対象  区内在住の小学生（小学校1～3年生は保護者の
同伴が必要）
日時  7月31日（木）午前10時から、午後1時30分から　

☆各回1時間30分で同内容
会場  リサイクル展示室
申込  7月7日～15日に電子申請で　☆各回先着8人

　児童育成手当（ひとり親家庭･障害のあるお子さんの
いる家庭等が対象）･児童手当（18歳までのお子さん
がいる家庭等で特定の条件に該当する方が対象）は、
現況届の提出がないと引き続き手当を受給することが
できません。まだ提出していない方は、至急提出を。
☆添付する書類が個別に必要な場合もあります。詳し
くは、現況届に同封した案内をご覧ください
問合先
児童育成手当＝児童手当係☎（3228）8952
児童手当＝子ども総合窓口☎（3228）5484　
☆いずれも3階、ファクスは（3228）5679

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨き習慣の準備
と保護者のお口のケア
日時 7月30日（水）①午前10時15分から、②11時20
分から、③午後2時15分から　
☆①は40分、②③は50分
対象 区内在住の乳幼児とその保護者　☆①は3～4
か月児健康診査を受診後、②は前歯の生えた2歳未
満、③は奥歯の生えた2歳未満のお子さん
会場 北部すこやか福祉センター
申込 7月7日～28日に電子申請か、電話または直接、
北部すこやか福祉センターへ。各回先着12組

　子育てを地域で手助けする、相互援助活動の利用･
協力会員の登録を事前予約制で受け付けます。
対象 利用会員＝区内在住で子育ての援助を受けたい
方、協力会員＝区内在住･在勤･在学か隣接区にお住
まいで、子育ての援助をしたい20歳以上の方
日時 7月29日（火）、8月5日（火）、いずれも午前10時
～正午
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 7月10日午前10時から電話で、中野区ファミリー･ 
サポート事業担当へ

①親子d
デ

e作業体験
　区内障害者就労支援施設に通っている方と一緒に雑貨
作りをします。　
☆内容について詳しくは、同事業団 をご覧ください
日時  8月5日（火）午前10時～11時30分

②ドッキドキ！はじめての盲導犬体験
日時  8月8日（金）午後1時30分～3時15分

　次のいずれも　
対象  区内在住･在学の小学校3～6年生とその保護者　
会場  区役所1階
申込  7月11日までに中野区障害者福祉事業団 で。

抽選で①＝15組、②＝20組。①②どちらかのみ参加可　
☆中野区との共催

イベント当日、障害者就労支援施設による
自主生産品の販売会も開催
日時  8月5日（火）午前10時～午後2時、8日（金）正

午～午後4時　☆当日直接会場へ

◀︎詳しくは、中野区障害者福祉
　事業団 をご覧ください

子ども･子育て情報掲示板他にも

参加賞
あり
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行政評価公開ヒアリングに
ご参加を

　行政評価は、区が前年度に実施した事業につい
て、実績とコストから評価する取り組みです。
　有識者及び区民による公開ヒアリングを傍聴し
てアンケートを提出する「外部評価モニター」として
参加しませんか。
日時 8月19日（火）午後1時30分～4時40分
会場 区役所6階会議室
申込 7月7日～8月7日に電話または kikaku@
city.tokyo-nakano.lg.jpで、企画係へ。先着20
人。要約筆記･手 ･保（先着5人）希望の方は、あ
わせて申し込みを。 氏名とふりがな、電話番号、
メールアドレス、要約筆記･手 はその旨、保 はお子
さんの氏名とふりがな、月年齢
☆参加できない方は、事前に意見を提出できます。
詳しくは、区 をご覧ください

　区内在住で、申込期間に自宅用として
購入し、設置した方が対象です。　
☆自宅以外に設置した場合は対象外
申込期間 7月7日～来年1月31日

　地震による電気火災を防ぐのに効果
的な感震ブレーカー。対象地域にお住ま
いで希望する方へ、感震ブレーカーを配
布します。
申込期間 7月28日～来年1月31日

防犯機器の購入等に掛かった
費用の一部を補助します

「感震ブレーカー」を
無料で配布します

木造密集地域等にお住まいの方へ

東京都議会議員選挙の結果（中野区選挙区）
6月22日（日）実施 区選挙管理委員会／8階　

☎（3228）5541　FAX（3228）5687

☆得票順。◎印は当選者

当日有権者数と投票結果

開票結果

当日有権者数 投票者数 投票率

総数 275,562人 135,229人 49.07%

男 138,351人 66,858人 48.32%

女 137,211人 68,371人 49.83%

候補者（所属党派） 得票数 当選者
荒木　ちはる（都民ファーストの会） 35,339 ◎

西沢　けいた（立憲民主党） 27,948 ◎

久保　りか（公明党） 19,707 ◎

いでい　良輔（自由民主党） 17,289

奥本　かずき（再生の道） 12,875

石倉　こうじろう（無所属） 12,134

マエキタ　ミヤコ（無所属） 8,049

企画係／7階　
☎（3228）8987　FAX（3228）5476

生活･交通安全係／8階
☎（3228）8736　FAX（3228）5647

地域防災係／8階　
☎（3228）8930　FAX（3228）5647

◀明るい選挙
　イメージキャラクター
　「選挙のめいすいくん」

7月7日
受付開始

7月28日
受付開始

▲詳しくは、区 を
　ご覧ください　

▲詳しくは、区 を
　ご覧ください　

▲︎区
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後期高齢者医療制度に加入している方
「後期高齢者医療資格確認書」

国民健康保険に加入している方
「国民健康保険資格確認書」
「資格情報のお知らせ」

要介護･要支援等の認定を受けている方
「介護保険負担割合証」

所得税及び復興特別所得税の
予定納税（第1期分）の納期限は
7月31日です

　対象の方へ、6月中旬に通知書を郵送しました。納期限
までに納めてください。　☆予定納税額の減額申請書の
提出期限は、7月15日です

後期高齢者医療係／3階　☎（3228）8944　FAX（3228）5456
資格賦課係／2階
☎（3228）5511　FAX（3228）5456　

介護給付係／3階　☎（3228）6531　FAX（3228）5620

8月から使える各種資格確認書等を郵送します

　マイナ保険証をお持ちでない方には「資格確認
書」を、お持ちの方には「資格情報のお知らせ」（既
にお持ちの70歳未満の方を除く）を今月下旬頃、
世帯主の方宛てに郵送します。

70歳～74歳の方へ
7月8日以降「東京都国民健康保険高齢受
給者証」は新たに発行されなくなります
　一部負担金の割合は資格確認書または資格情
報のお知らせに記載します。

　新しい資格確認書（藤色･カード型）を今月下旬までに加入者全
員に簡易書留で郵送します。

　介護保険サービスの自己負担割合は、毎年8月に見直します。
新しい負担割合を記載した「介護保険負担割合証」を今月中旬に
郵送します。
　利用者負担額が基準以上になった場合は「高額介護サービス
費」の支給対象になります。対象者にはお知らせを郵送するので、
申請してください。

次回は8月11日号に掲載します

▲センサスくんの妹
　「みらいちゃん」

みんなの国勢調査2025
今年は国勢調査の年です

　9月中旬～10月上旬に、国勢調査員がみなさんのお宅に伺います。
社会的な状況の変化をきちんと捉えるための、とても大切な調査です。
正確な調査となるよう、ご協力をお願いします。

国が行う大規模で基本的な調査です
　統計法に基づき、10月1日を基準日として全国一斉
に国勢調査が行われます。
　この調査は、大正9年（1920年）から5年ごとに行わ
れています。国が実施する、最も大規模で基本的な統
計調査で、国籍や住民票等の届け出、年齢にかかわら
ず、日本に住む全ての人を対象として実施します。

大切な情報基盤となります
　国勢調査の結果は、少子･高齢化への取り組み、未
来のまちづくりや防災対策など、各種行政施策の基
礎資料となります。議員定数や地方交付税の算定な
どにも利用されています。
　また、企業や各種団体における商品･サービスの需
要予測、経営管理などにも幅広く活用されています。

統計係／8階
☎（3228）8892　
FAX（3228）5647

▲国勢調査のイメージ
　キャラクター「センサスくん」

第1回
シリーズ

中野税務署　☎（3387）8111　☆自動音声案内
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7月から
インターネットで住居表示台帳を
ご覧になれます

住民記録係／2階
☎（3228）5500　FAX（3228）5456

　区内の建物やその他工作物の住居表
示を区 内の「なかのデータマップ」で
ご覧になれます。どなたでも閲覧でき、
印刷もできます。　
☆建物の所有者名や建物名は記載され
ません

詳しくは、区 を
ご覧ください

地籍調査にご協力を

道路境界係／9階
☎（3228）5525　FAX（3228）5668

　8月上旬から、国土調査法に基づく
地籍調査（官民境界等先行調査）を新
井1･5丁目で行います。
　調査に当たり、みなさんの敷地に立
ち入る場合があります。ご理解、ご協力
をお願いします。　
☆調査員は区発行の身分証明書を必ず
携帯しています

個別相談会を開催
対象 新井1･5丁目に土地を所有してい
る方及び利害関係者
日時 7月25日（金）午後6時30分～8時、
26日（土）午前9時～10時30分
会場 新井区民活動センター（新井3- 
11-4）　☆当日直接会場へ

令和7年度「子ども育成文化･芸術
事業」を認定しました

文化振興･多文化共生推進係／8階
☎（3228）8863　FAX（3228）5456

　子どもたちに文化･芸術の体験機会
を提供するため、ダンス･演劇など3つ
の事業を認定しました。

事業や今後の展開について
詳しくは、区 をご覧ください

8月から「資格確認書」「資格情報
のお知らせ」に
旧氏（旧姓）を併記できます

資格賦課係／2階
☎（3228）5511　FAX（3228）5456

　中野区国民健康保険の被保険者の
方で、住民票に旧姓を併記されている
方が対象。併記された資格確認書等を
発行するには申請が必要です。詳しく
は、区 をご覧ください。

防災用品を区であっせんして
います

地域防災係／8階　
☎（3228）8930　FAX（3228）5647

　区内在住･在勤の方は、家具転倒防
止器具や非常食などの購入に区のあっ
せんを利用できます。
　詳しくは、区 か、区民活動センター、
区役所8階窓口で配布している案内を
ご覧ください。
☆区役所や消防署の職員が、訪問販売
を行うことはありません。悪質な訪問販
売にはご注意を

聴 を傍
☆どなたでも傍聴できます。記載がない
ものは、当日直接会場へ

中野区都市計画審議会
都市計画課庶務係／9階
☎（3228）8840　FAX（3228）5668
7月28日（月）午後1時30分から
区役所6階会議室　☆先着25人。午後 
1時から会場で受け付け。手 ･保（先着2 
人）希望の方は、7月14日までに電話また
は tosikeikaku@city.tokyo-nakano. 
lg.jpで、都市計画課庶務係へ。 氏名と
ふりがな、連絡先、手 はその旨、保 はお
子さんの氏名とふりがな、月年齢

中野区交通政策推進協議会
交通政策係／9階
☎（3228）5819　FAX（3228）5668
7月28日（月）午後3時30分～5時
区役所6階会議室

中野区環境審議会
環境企画係／8階
☎（3228）5524　FAX（3228）5673
8月1日（金）午前10時から
区役所6階会議室
☆要約筆記･手 ･保（先着2人）希望の方 
は、7月7日～25日に電話または kan 
kyo@city.tokyo-nakano.lg.jpで環境企
画係へ。 氏名とふりがな、電話番号、
要約筆記･手 はその旨、保 はお子さんの
氏名とふりがな、月年齢

インフォメーションnformation

お 知 ら せ



デフ陸上やボッチャ
等5種目を体験

デフスポーツ競技
体験会

デフテコンドー代表の星野
萌選手を始め4人の選手か
らの体験指導など

他にも
手話ダンスなどの
パフォーマンスも

出場選手との交流会
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額をお知らせします

保健事業係（中野区保健所）　
☎（3382）2430　FAX（3382）7765

　先発医薬品の特許期間終了後に同
等の品質で製造･販売される「ジェネリッ
ク医薬品」。先発医薬品から切り替える
と、多くの場合、薬代が安くなります。
　切り替えによって自己負担額をどのく
らい軽減できるか試算した結果を、今月
下旬に次の対象の方に郵送します。ジェネ
リック医薬品利用の参考にしてください。
対象 中野区の国民健康保険に加入して
いる20歳以上で、次の種類の先発医
薬品を今年4月に処方された方
種類 感覚器官用薬、循環器官用薬、呼
吸器官用薬、消化器官用薬等

催 し ･ 講 座
暮らしの手続きと書類の相談

区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

内容 契約書や遺言書等の作成方法など
について、行政書士に相談できます。必
ず事前予約を
対象 区内在住の方
日時 7月18日（金）午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所4階専門相談室
申込 7月11日午前9時から電話で、区
民相談係へ。先着6人
☆毎月第3金曜日に実施

行政書士会の相談会もご利用を
偶数月第1金曜日＝南中野区民活動セ
ンター（弥生町5-5-2）　☆10月は桃
園区民活動センター（中央4-57-1）
奇数月第2金曜日＝鷺宮区民活動セン
ター（鷺宮3-22-5）
☆いずれも午後1時～4時。当日直接会
場へ。詳しくは、東京都行政書士会中野
支部☎0120（404）347へ問い合わせを

障害者就労施設による
自主生産品等の販売会

障害者施策推進係／3階
☎（3228）8832　FAX（3228）5662

日時 7月14日（月）～18日（金）午前10
時～午後5時　
☆各日とも売り切れ次第終了
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

「女性しごと応援キャラバン
in 中野」

中小企業支援係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

対象 就職を希望する女性
日程 8月19日（火）
内容（定員）･時間
セミナー（先着100人）＝午前10時～正午
個別相談会（先着12人）＝午後0時20
分～1時25分　☆一人当たり30分
会場 中野セントラルパークカンファレン
ス（中野4-10-2）
申込 7月14日～8月19日に女性しご
と応援キャラバン運営事務局 で申し
込むか、電話で、同事務局☎（6734）
1346へ。保（先着10人）希望の方は、8 
月13日正午までにあわせて申し込みを

土地建物無料相談会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

対象 区内在住の方、区内に土地建物を
お持ちの方
日時 7月31日（木）午前10時～午後3時
30分　☆一人当たり30分程度
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 7月25日までの平日午前10時〜
午後4時に電話で、NPO法人中野すま
いの相談室☎090（1771）4888へ　
☆まちづくり推進土地建物協議会との
共催

中野区景観講演会

都市計画係／9階
☎（3228）8964　FAX（3228）5668

日時 8月4日（月）午後3時～5時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ。
手 ･保（先着2人）希望の方は、7月24日 
までに電話または tosikeikaku2@
city.tokyo-nakano.lg.jpで、都市計画
係へ。 氏名とふりがな、連絡先、手

はその旨、保 はお子さんの氏名とふり
がな、月年齢

東京2025デフリンピック機運醸成イベント
「見て、触れて、感じる」デフリンピック！

スポーツ活動係／7階　☎（3228）5586　FAX（3228）5662

　デフリンピックは11月15日～26日に、東京を主な会場と
して開催。区内では、総合体育館で11月22日～24日にテコ
ンドー競技が行われます。イベントに参加して大会への理解を
深めませんか。

日時 8月9日（土）午前10時～午後4時　
会場 総合体育館（新井3-37-78）　☆当日直接会場へ。室内履き持参

8/9
（土）

▲詳しくは、
区

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
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募 集 ･ 求 人
来年4月1日から勤務する
中野区職員（保育士）

人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

対象 都道府県知事の登録を受けている
保育士の有資格者（来年3月31日まで
に登録見込み含む）で、昭和63年4月2
日～平成18年4月1日に生まれた方　
申込 8月1日午後5時までに電子申請
で。選考（筆記･面接）で30人程度　
☆勤務条件や選考日程などについて詳
しくは、区 か、区民活動センター、図
書館、区役所8階窓口で配布中の採用
選考案内をご覧ください

特別区（東京23区）職員

人事係／8階　
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

採用区分 Ⅲ類、経験者1級職、経験者
2級職（主任）、経験者3級職（係長級）、
障害者を対象とする採用
☆一定の資格が必要な職種あり。Ⅰ類

（土木･建築･機械･電気）の試験案内は
7月17日に公表
申込 7月17日午後5時までに電子申請
で　☆障害者を対象とする採用選考のみ
郵送可（7月16日までの消印有効）
問合先 特別区人事委員会事務局任用
課採用係☎（5210）9787

中野区育児休業代替任期付職員
（福祉･保育士）
人事係／8階　
☎（3228）8041　 FAX（3228）5647

勤務期間 10月1日以降、代替する職員
の育児休業期間内（おおむね6か月～3
年）　☆申し込み方法等について詳しく
は、区 をご覧ください
選考日 8月16日（土）

区立保育園会計年度任用職員
（登録者）
区立保育園係／3階
☎（3228）8638　FAX（3228）5679

職種 保育補助、短時間保育補助
☆無資格･未経験の方も歓迎
勤務期間 来年3月31日まで　
☆勤務日数･時間は調整可。欠員など
の状況に応じて随時面接を実施。夏季
プール保育補助の登録も募集。詳しく
は、区 をご覧ください

中野･ウェリントン友好子ども交流
通訳ボランティア（英語）

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

　9月19日（金）～10月3日（金）にニュ 
ージーランドの中学生20人が区立中学
校に体験入学等を行います。その生徒
たちに随行する通訳ボランティアを募集
します。詳しくは、中野区国際交流協会
へ問い合わせを。
対象 英語と日本語の通訳ができる方　
☆年齢不問
申込 8月15日までに電話で、同協会へ

任期付短時間勤務職員（技能系）

人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

勤務内容 区立保育園での保育業務
勤務期間 令和7年10月1日以降～同8
年3月31日
選考日 8月16日（土）
申込 電子申請か、区民活動センター、
図書館、区役所8階窓口で配布中の採
用選考案内の申込書を郵送または直
接、人事係へ。郵送＝7月30日までの
消印有効、電子申請･窓口＝8月1日午
後5時まで。選考で30人程度　
☆勤務条件などについて詳しくは、区

か、採用選考案内をご覧ください

区内施設等の指定管理者

　いずれも期間は来年4月1日からの5
年間。応募希望の事業者は、事前予約
制の説明会にご参加を。詳しくは、区

をご覧ください。

療育センターゆめなりあ
子ども発達支援係／3階
☎（3228）5613　FAX（3228）5662

中野区仲町就労支援事業所
障害者施設係／3階
☎（3228）8715　FAX（3228）5662

中野区自転車駐車場8施設
自転車対策係／9階
☎（3228）5561　FAX（3228）5668

インフォメーションnformation
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家族介護教室
「認知症の方の摂食嚥

え ん

下
げ

障害の
特徴と支援のポイント」

やよいの園（弥生町3-33-8）　
☎（3370）9841　FAX（3370）8362

対象 自宅で高齢者を介護している方
日時 7月30日（水）午後1時～3時
申込 7月7日～29日に電話または直接、
やよいの園へ。先着10人

生活機能向上プログラム（4件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 平日（②は土曜日も可）に本人が
電話または直接､ 各施設へ

①パーソナルカラー講習～自分に合
う色を探して生活を豊かに～
沼袋高齢者会館（沼袋1-34-14）　
☎･FAX（3387）7381

日時 7月24日（木）午前10時～正午
申込期間 7月7日～23日　
☆先着15人　

②いつでも美
お

味
い

しく食べる為に～口
腔ケアの重要性
やよいの園（弥生町3-33-8）　
☎（3370）9841　FAX（3370）8362

日時 7月28日（月）午後1時30分～3時
申込期間 7月7日～26日　
☆先着30人

③防災の達人になろう！
上高田東高齢者会館（上高田4-17-3）　
☎･FAX（3228）7220

日時 あ7月29日、い8月5日、う19日、
いずれも火曜日、午前10時～11時30
分　☆1回のみの参加も可。うは材料
費1,000円が必要
申込期間 7月15日～28日
☆各日先着30人（うは16人）

④65歳からの口腔ケア
昭和高齢者会館（東中野3-19-18）　
☎･FAX（3367）0813

日時 7月31日（木）午前10時～11時
30分
申込期間 7月17日～30日　
☆先着25人

高齢者･介護
後期高齢者医療制度に加入中の方へ
保険料決定通知書を郵送します

後期高齢者医療係／3階　
☎（3228）8944　FAX（3228）5456

　保険料決定通知書を7月中旬に郵送
します。加入者の保険料額とその納付方
法（年金天引き、納付書での現金払い、
口座振替のいずれか）をお知らせします。
不明な点は、後期高齢者医療係へ問い
合わせを。

特殊詐欺被害防止「自動通話録
音機」を無料で貸し出します

生活･交通安全係／8階
☎（3228）8736　FAX（3228）5647

　警告と録音機能があり、オレオレ詐欺
や還付金詐欺などの被害防止に効果が
あります。
対象 区内在住のおおむね65歳以上の
方がいる世帯
申込 電話で、生活･交通安全係へ
☆受け取りは区役所8階窓口で

65歳以上の方へ　補聴器の購入
費用の一部を助成します

在宅サービス係／3階
☎（3228）5632　FAX（3228）5620

　購入前に申請し、交付の決定を受け
る必要があります。
助成上限額 1台につき45,000円　
☆要件を満たした場合、2台まで可。対
象や助成額などについて詳しくは、区

をご覧になるか、在宅サービス係へ
問い合わせを

スマートフォン普及啓発事業コールセンター　☎（6374）7746
　スマホをお持ちでない方は、約3か月無料で借りられます（各回抽選で1台程度）。
対象 都内在住の60歳以上の方
申込 各開催日の1週間前までの平日午前9時～午後5時に電話で、スマートフォ
ン普及啓発事業コールセンターへ。各会場抽選で10人
会場･日時　☆いずれも午後1時30分〜4時30分

日時 7月16日（水）、8月20日（水）、いずれも午前9時～午後4
時（正午〜午後1時を除く）
会場 区役所6階会議室　☆当日直接会場へ。各日先着24人。
スマホ持参

スマホ教室

会場 日程　☆全4回

区役所6階会議室
7月18日〜8月8日の毎週金曜日
8月7日〜28日の毎週木曜日

区民活動
センター

南中野 7月19日〜8月9日の毎週土曜日
大和 7月20日〜8月10日の毎週日曜日
上鷺宮 7月24日〜8月14日の毎週木曜日
江古田 8月2日〜23日の毎週土曜日
東部 8月5日〜26日の毎週火曜日

相談会も
ご利用を

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項

●相続、遺言、成年後見多数取扱
●高齢者・女性の相談に親身に対応
●相続・遺言の著書多数

中野区法曹会 会長
中野区福祉オンブズマン
東京弁護士会 遺言相続研究部

千代田区六番町13番4号 浅松ビル 3階 B号室
宮田百枝
弁護士

こもれび法律事務所

四ツ谷駅
徒歩２分

相続のもめごとは
　　　女性の弁護士に
☎03-5357-1768

https://www.komorebi-law.com
miyata.m@way.ocn.ne.jp
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「もの忘れ相談会」

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　自身や家族の認知症、物忘れなどに
ついて、専門相談員に相談できます。
日時 7月10日（木）午前10時～午後3
時30分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

ACP（人生会議）体験展示
「寿命が今日決まったら展」
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　ACPとは、「自分はどう生きたいか」を
考え、家族や関係者などと話し合い共
有すること。展示内の「寿命ガチャ」で決
まる仮の「余命」で、「人生の残り時間」に
ついて考えてみませんか。
日時 7月22日（火）午前11時～午後4時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

歯科相談

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

内容 歯科衛生士によるお口全般に関す
る相談　☆お子さんと一緒に参加可
対象 区内在住の方
日時 8月6日（水）午後1時～3時45分
☆一人当たり30分程度
会場 南部すこやか福祉センター
申込 7月7日～8月5日に電話または直
接、南部すこやか福祉センターへ。先着
4人

ほほえみサービス協力会員
説明会

中野区社会福祉協議会
ほほえみサービス事業担当
☎（5380）0753　FAX（5380）0750

　日常生活をお手伝いする区民同士の
支えあい活動です。20歳以上で、家事
や外出を手伝う協力会員（資格不要、謝
礼金あり）を募集します。
日時 7月25日（金）午後6時30分～8時
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 7月24日午後5時までに電話で、
ほほえみサービス事業担当へ
☆会員登録には、年会費1,000円と本
人名義のゆうちょ銀行口座が必要

せっけん作りを体験
ハーブ講座

障害者地域自立生活支援センターつむぎ
☎（3389）2375　FAX（5942）5811

対象 区内在住で知的障害のある方、関
心のある方
日時 7月26日（土）午後2時～4時
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
参加費 300円（材料費）
申込 7月6日～19日に専用フォームから
申し込むか、電話またはファクスで、「つ
むぎ」へ。先着10人。 氏名とふりが
な、電話番号、配慮が必要な場合はそ
の内容

専用フォーム

健 康 ･ 福 祉
賃貸住宅探しにお困りの方は
相談を

住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　協力不動産店の情報提供や住み替え
時の家賃債務保証サービス利用料の一
部助成などのサービスがあります。
　高齢者世帯や障害者世帯、ひとり親
世帯など、民間賃貸住宅への住み替え
が難しい方が対象。詳しくは、区 を
ご覧ください。

失語症の方の意思疎通を
お手伝いします

障害者福祉会館（沼袋2-40-18）
☎（3389）2171　FAX（3389）2175

　買い物や通院などの外出時に、意思
疎通をサポートする支援者を派遣しま
す。希望する方は、事前に失語症サロン
への参加が必要です。団体向けの派遣
も実施。詳しくは、障害者福祉会館へ
問い合わせを。

歯科医師による
歯と口の無料相談会

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

対象 区内在住の方
日時 7月10日（木）午後1時～3時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

障害者就労相談会

障害者施策推進係／3階
☎（3228）8832　FAX（3228）5662

　区内障害者就労支援事業所の就労ス
タッフなどに相談できます。
対象 就労を検討している区内在住の障
害のある方とその家族、障害者雇用に
関心のある区内事業者
日時 7月17日（木）午前10時～午後3時

（正午～午後1時を除く）　☆一人当た
り30分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

学校の助っ人募集中！ガクサポ始動

学習活動サポーター
研修事務局

（ガクサポ事務局）
 ☎050-5526-9474

問
い
合
わ
せ
先

その他の日程等、詳細はこちら➡

第1
期

247月 日

㊍
エデュケーション・アシスタントプログラム

第2
期

308月 日

㊏

東京都教育支援機構（TEPRO）では、学校の
先生たちの負担を少しでも軽くし、子供たち
の学びをもっと充実させるために、先生と一
緒に学校をサポートしてくださる方を募集・
育成しています。

教員免許等
不要

受講料無料

インフォメーションnformation
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7月5日〜20日の休日当番医･当番薬局

☆必ず事前に電話で連絡を
☆保険証･医療証を持って受付時間内に来院を
☆症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します

新渡戸記念中野総合病院
 （中央4-59-16） 
☎（3382）9991 

中野区準夜間
こども救急診療

15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
診療日
年中無休

受付時間
午後6時45分～9時45分

診療時間
午後7時～10時

当番医･当番薬局が変更になる
場合があります。最新の情報は
区 で確認を

東京消防庁
救急相談センター

（24時間受け付け･年中無休）

＃7119プッシュ回線･
携帯電話からは

☎（3212）2323
ダイヤル回線

 夜間および日曜日、
 祝･休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎ （5272）0303
FAX（5285）8080

（ファクスは聴覚･言語障害者向け）
パソコンやスマホからは

「医療情報ネット（ナビイ）」
https://www.iryou.teikyouseido.
mhlw.go.jp
 小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線･携帯電話からは
＃8000も利用可
月～金曜日� 午後6時～翌朝8時
土･日曜日、祝･休日

　　　　　　午前8時～翌朝8時
 救急病院案内

中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

事前に電話で確認を
休日当番医の診療時間
午前9時〜正午、午後1時〜5時
保険証･医療証をお持ちください。
往診はしません。
休日当番薬局の開設時間
午前9時〜正午、午後1時〜5時30分
医療機関受診時の処方せんをお
持ちください。

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

7 

月 

6 

日（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内･外 江古田4-19-9 （3387）7321
新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･

脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
中野ひだまりクリニック 内･消内･

呼内 東中野3-6-12 （3368）0888
やまもと消化器内科クリ
ニック 内･外 本町3-31-7　1階 （5304）1195
はまだ耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 弥生町2-21-11　2階 （5304）7556
しらさぎ歯科医院☆ 歯 白鷺2-10-10 （3223）8817

薬
局

中野中央薬局 中央4-60-5 （6304）8530
わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663
なないろ薬局中野本町店 本町3-32-23 （6300）5105

7 

月 

13 

日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内･外･形外 江古田3-15-2 （3387）5421
中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
協立内科･脳神経内科クリ
ニック

内･脳神経内
･小 鷺宮4-2-3　1階 （5327）8612

大場診療所 内･小 大和町3-40-6 （3330）0073
ハートケア銀河クリニック 心内･内 本町3-29-15　2階 （5371）0909
クリニカル南台 内･小 南台2-45-10 （3381）8681
小林歯科クリニック☆ 歯 本町2-2-13　2階 （3320）1182

薬
局

アクア薬局 江古田2-24-14 （3389）5411
コバヤシ薬局 鷺宮3-15-10 （3336）5056
栄真堂薬局 大和町3-44-2 （3337）2510

7 

月 

20 

日（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内･外･整･
脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

横畠病院 外･内 新井1-38-6 （3389）2531
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
中野ひだまりクリニック 内･消内･

呼内 東中野3-6-12 （3368）0888

かねなか脳神経外科 内･脳神経外
･外･整 中央4-4-2 （6382）4880

中野リウマチ膠原病クリ
ニック 内 中野2-24-11　5階 （3380）8585
しもしげ歯科医院☆ 歯 上鷺宮4-7-11 （3825）6321

薬
局

ことぶき薬局中野中央店 中央4-59-11 （5385）2971
わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663
薬局日本メディカルシステム新中野店 中央4-4-2 （6382）7530

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
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SNSでも
情報発信中

● 区内各家庭の郵便受けなどに
配布しています。情報活用後は、
資源として古紙の集団回収へ

▲なかの区報 ▲区 

区長行政報告 中野駅新北口駅前エリアのまちづくりについて

　令和7年第2回定例会が6月2日に開かれ、その
冒頭で区長は、中野駅新北口駅前エリアのまちづく
りに関して、現状と今後の取り組みについて述べま
した。その概要をお知らせします。

　中野サンプラザを含むこの地域は、区民のみなさ
んにとって特別な場所であり、100年先も愛され親し
まれるようにすべき場所です。だからこそ、今一度立
ち止まり、未来の中野にふさわしい姿を描き直す必要
があると考えています。

協定解除に至るこれまでの経緯
　2020年1月に中野駅新北口駅前エリア再整備事
業計画を策定し、施行予定者を選定しました。しかし、
急激な物価･人件費の高騰などにより計画どおりの
事業成立が困難となり、施行予定者が施行認可申請
を取り下げることとなりました。
　その後、施行予定者から見直し提案を受けました
が、当初の提案内容が十分に継承されていませんで
した。また区民の方が利用する施設の魅力が当初よ
り低下していることなどからも受け入れられず、施行
予定者との協定を解除することを決定しました。

今後の中野駅新北口駅前エリアのまちづくり
　協定解除後は、市場調査等を実施し、民間事業者
から現在の市場動向や本地区の再整備事業計画へ
の新たな知見などを聴取していきます。
　一連の経緯の中で、区民のみなさんから中野サン
プラザについても多数のご意見をいただきました。今
後も、適時適切な情報提供と十分な説明、そして対
話に努め、みなさんの声を丁寧に伺いながら、事業の
一部見直しを図ってまいります。
　サンプラザのDNAを継承した中野らしい新たなシ
ンボル拠点の整備を始め、中野駅周辺のまちづくりを
着実に進めていくことで、みなさんが誇りに思えるま
ちの実現を目指してまいります。

みなさんの意見をお寄せください
中野駅新北口駅前エリアのまちづくり

中野駅周辺まちづくり係／9階　☎（3228）8970　FAX（3228）5417

内容（定員）･日時　☆いずれか1日のみ参加できます
意見交換会（先着80人）＝①7月26日（土）午前10時
～11時30分
ワークショップ（各日先着40人）＝②7月23日（水）･
③29日（火）、いずれも午後7時～8時30分　
会場 ①＝産業振興センター（中野2-13-14）、②＝野
方区民活動センター（野方5-3-1）、③＝南中野区民
活動センター（弥生町5-5-2）

申込 7月7日～18日に電話、 ekishuhen@city.
tokyo-nakano.lg.jpまたはファクスで、中野駅周辺ま
ちづくり係へ。要約筆記･手 ･保（各日先着2人）希望
の方は、あわせて申し込みを。 住所、氏名とふりが
な、電話番号、参加希望日、要約筆記･手はその旨、
保はお子さんの氏名とふりがな、月年齢

▲�全文は、区 で 
ご覧になれます


