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次号予告
SNSでも
情報発信中

◀区 ◀なかの区報
● 区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

12月1日現在。（　）内は前月比

住民基本台帳 世帯数
人口（人）

男 女 小計 合計
日本人 199,110※（239減） 159,692 （127減） 157,204 （143減） 316,896 （270減）

341,500（225減）
外国人 18,720 （11増） 13,076 （7増） 11,528 （38増） 24,604 （45増）

※日本人と外国人の混合世帯 2,077 を含む

次号は1月11日発行です
☆1月の発行はこの1回のみ

☆特定の窓口や施設は除く。詳しくは、
区 またはなかの区報12月5日号をご
覧ください

12月28日（土）～1月5日（日）12月28日（土）～1月5日（日）
区役所は休業します区役所は休業します

プレミアム付デジタル地域通貨の
中野区デジタル地域通貨「ナカペイ」

中野区デジタル地域通貨事務局
ナカペイコールセンター
☎（6743）2481

　ナカペイは、区内の加盟店で使えるキャッ
シュレス決済サービスです。プレミアム率
30％のデジタル地域通貨の抽選申込（第2
弾）を12月25日まで受け付けています。申
し込み方法などについて詳しくは、専用サイ
トをご覧ください。

　戸建て住宅を狙った強盗事件が首都圏で相次いで発生し
ています。不審な電話や訪問があった時は相手にせず、すぐ
に110番通報を。

　区内の住宅などに次の設備を設置す
る費用の一部を補助します。
対象設備 太陽光発電システム、蓄電シ
ステム、高断熱窓･ドア、家庭用燃料電池

（エネファーム）、自然冷媒ヒートポンプ
給湯機（エコキュート）

①知らない電話番号や非通知の着信には出ない
②自宅の固定電話機に「自動通話録音機」を取り付ける
③突然の怪しい訪問や不審な勧誘は、きっぱり断る

抽選申込は

1212月月2525日日まで

1月は
健康づくり月間です
保健企画係（中野区保健所）　
☎（3382）2428　FAX（3382）7765

生活･交通安全係／8階　
☎（3228）8736　FAX（3228）5647 環境･緑化推進係／8階　

☎（3228）5516　FAX（3228）5673

　健康な生活を送るためには、適度な運
動や栄養バランスのとれた食事が大切
です。運動や食事を見直してみませんか。

パネル展をご覧ください
期間 1月8日（水）～30日（木）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
東側　☆当日直接会場へ

不審な電話や
訪問にはご注意を 省エネ設備の

設置費用を補助します

　詳しくは、生活･交通安全係へ問い合わせを。
自動通話録音機を無料で貸し出します

☆平日午前10時～午後5時
（12月28日～1月5日を除く）

問合先

次の防止策で、被害を防ごう

▲専用サイト

強盗事件が
発生してい

ます
1月6日から追加受付開始

◀ 申請要件などについて詳しくは、
区 をご覧になるか、環境･緑化
推進係へ問い合わせを




