
①中野区子ども･子育て支援事業計画
第3期（素案）
子ども政策調整係／7階
☎（3228）5605　FAX（3228）5679
kodomo-tyosei@city.tokyo-

nakano.lg.jp

②中野区社会的養育推進計画（素案）
児童福祉課管理係（中央1-41-2）
☎（5937）3289　FAX（5937）3354
jidou-soudan@city.tokyo-

nakano.lg.jp

地域施設係／4階
☎（3228）8945　FAX（3228）5620

　来年度、スポーツ施設や区民活動セン
ター集会室などを利用する場合の予約や
支払いも、オンラインでできるようになりま
す。詳しくは、区 をご覧ください。

説明会にご参加を
日時･会場 ①12月12日（木）午後7時から
＝南中野区民活動センター（弥生町5-5-
2）、②15日（日）午後2時から＝区役所7階
会議室、③18日（水）午後7時から＝鷺宮
区民活動センター（鷺宮3-22-5）　
☆各日1時間。当日直接会場へ。保（各日
先着2人）希望の方は、12月6日から各開
催日の2営業日前までに、
電話で、地域施設係へ

意見交換会にご参加を

日時 12月10日（火）･12日（木）午後7時～8時30分
申込（①②共通） 各開催日の前日までに電子メールで、子ども政策
調整係へ。 氏名とふりがな、電話番号、メールアドレス、参加希
望日

会場･日時 上高田児童館＝12月11日（水）午前10時～正午、午
後2時～5時、中野東図書館＝13日（金）午後4時～7時、南中野
児童館＝18日（水）午前10時～正午、午後3時～6時　
☆いずれも当日直接会場へ。入退出自由

　12月6日～25日（必着）に所定の意見書を電
子メール、ファクスまたは郵送で、各係へ。

オンライン（T
チ ー ム ズ

eams）でも開催

乳幼児親子や小･中学生、高校生年代の方へ
みなさんの声を聞かせてください

参加できない方も意見を提出できます

▲�詳しくは、区
をご覧ください︎

　これからの季節は、暖房器具の使用とともに、エネルギー
消費量とCO2（二酸化炭素）排出量が増えます。できることか
ら省エネに取り組み、地球温暖化を防ぎましょう。

区 ▶

施設のオンライン
予約システムを
リニューアルします

区内施設の予約·支払いが
さらに便利に!

日時 12月15日（日）午前10時～11時30分
会場 区役所6階会議室
☆当日直接会場へ。お子さんと一緒に参加で
きます
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環境･緑化推進係／8階　
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）　
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

　自宅でできる省エネのポイントを紹介して
います。パンフレットは区 、区民活動セン
ター、区役所8階窓口で配布中。

　食品ロス削減の取り組みを推進するために
「なかの☆もったいない ぱくぱくパートナー
ズ」を実施しています。外食時の食べきりや
食べきれない料理の持ち帰りなど、食べ残
しのないようにしましょう。

みんなで取り
組もう

冬冬のエコライフエコライフ

区 ▶

▲詳しくは
　こちら

パンフレット「えこライフのすすめ」を活用しよう

12月･1月は「おいしく残さず食べきろう！」
キャンペーン期間です

　内容
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インフォメーションnformation

聴 を傍
☆どなたでも傍聴できます。日程･会場
は、変わることがあります

中野区個人情報保護審議会
文書･情報公開係／6階
☎（3228）8893　FAX（3228）5647
12月20日（金）午前10時から
区役所6階会議室
☆当日直接会場へ

中野区公契約審議会
契約係／8階
☎（3228）8903　FAX（3228）5647
労働報酬下限額について
12月20日（金）午後3時から
区役所6階会議室
☆午後2時30分から直接会場で受け付
け

令和6年度行政評価の
外部評価結果をまとめました
企画調整係／7階
☎（3228）3258　FAX（3228）5476

　行政評価は、区が昨年度に実施した
事業の効果について、実績とコストを基
に評価し、改善につなげる仕組みです。
　今年度は4事業について、有識者と公
募区民による外部評価を行いました。
評価の結果は区 でご覧になれます。

区

保険料の口座振替済額通知書を
今月下旬に郵送します

　今年1月以降に口座振替で納付した
額を一覧で記載したものです。大切に
保管してください。詳しくは、下記問合
先へ。
問合先
国民健康保険料＝国保収納係／2階
☎（3228）5507･FAX（3228）5456
後期高齢者医療保険料＝後期高齢者
医療係／3階
☎（3228）8944･FAX（3228）5456
介護保険料＝介護資格保険料係／3階
☎（3228）6537･FAX（3228）5620

マイナンバーカードをまだお持ち
でない方の申請をお手伝いします
住民記録係／2階
☎（3228）5500　FAX（3228）5456

日時･会場の区民活動センター
☆午前＝午前10時～11時30分、午後
＝午後2時～3時30分
12月17日（火）午前＝鍋横、午後＝南
中野、18日（水）午前＝東中野、午後＝
桃園、19日（木）午前＝江古田、午後＝
大和
申込 12月6日から各開催日の2営業日
前までに電話で、住民記録係へ。各回
先着16人

確定申告はスマホから

中野税務署（中野2-24-11住友不動産
中野駅前ビル6階）
☎（3387）8111　☆自動音声案内

　マイナポータル連携によるスマホ申告
が便利です。事前準備などについて詳
しくは、国税庁 で確認を。

国税庁

年金相談をする方は
事前予約のご利用を
中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

　年金の請求や見込み額、被保険者記
録などについて相談できます。相談を希
望する方は次の予約先へ原則、事前予
約をしてください。
予約先　☆いずれもナビダイヤル
•予約受付専用電話
☎0570（05）4890
☆平日午前8時30分～午後5時15分
•ねんきんダイヤル
☎0570（05）1165
☆平日午前8時30分～午後5時15分（週
の初日は午後7時まで）、第2土曜日午前
9時30分～午後4時

お 知 ら せ
「災害時個別避難計画書」の
訪問調査を行います
地域支えあい︎活動支援係／4階
☎（3228）5582　FAX（3228）5620

　9月に、対象の方へ計画書作成のた
めの調査用紙を郵送しました。今月中
旬ごろから、これまでに回答がなかった
方の自宅へ区職員が順次訪問します。
詳しくは、地域支えあい活動支援係へ
問い合わせを。
☆職員は職員証を携帯しています

雑居ビルなどの避難路や自動火
災報知設備は定期的に点検を
建築安全･安心係／9階
☎（3228）8837　FAX（3228）5668

　雑居ビルなどで火災が多発していま
す。火災時の避難路となる廊下や階段、
防火扉の前に物を置いていないか、自
動火災報知設備や誘導灯･非常灯が正
常に作動するかなどを定期的に点検し
ましょう。

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保一時保育　手手話通訳　 記載事項


