
令和5年度 中野区介護保険の運営状況の概要

給付費の財源給付費の使い道

パネル展
☆区役所1階は午前8時15分～午後9時30分

平和･人権･男女共同参画係／7階　
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

東京法務局人権相談

日時� �年末年始を除く平日の午前8時30分～午後5時
15分　☆①③④はナビダイヤル。④は午前9時～午後5
時、⑤は24時間相談可

夜間人権ホットライン

無戸籍の方はご相談ください

戸籍係／2階　☎（3228）5503　FAX（3228）5456
　民法の一部が改正され、4月1日から嫡出否認権が子
や母にも認められることとなりました。3月31日以前に
生まれた子や母も来年3月31日まで嫡出否認の訴えを
提起できます。無戸籍でお困りの方は、戸籍係または東
京法務局無戸籍相談窓口☎（5213）1344へ問い合わ
せを。　☆詳しくは、法務省 内「無戸籍でお困りの方
へ」をご覧ください

12月3日～9日は障害者週間　
障害者就労施設による自主生産品等の販売会

障害者施策推進係／3階　
☎（3228）8832　FAX（3228）5662
日時�12月2日（月）～4日（水）･9日（月）･10日（火）午前
10時～午後5時（売り切れ次第終了）
会場��区役所1階

①みんなの人権110番　☎0570（003）110

（公財）東京都人権啓発センター　☎（6722）0127

②こどもの人権110番　☎0120（007）110
③女性の人権ホットライン　☎0570（070）810
④外国語人権相談ダイヤル
（英語、中国語など10言語に
対応）　☎0570（090）911

⑤ インター
ネット人権
相談  

みんなで築こう人権の世紀 
～「誰か」のことじゃない。～

12月1日は 世界エイズデー
HIV･梅毒 即日検査･相談のご利用を

　エイズは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）の感染により、
体の免疫力が低下する病気です。感染しても、早期の発
見･治療で発症や進行を抑えられます。少しでも感染の不
安があれば、血液検査（HIV抗体検査）を受けましょう。
　結果が陰性の場合、当日中にその旨が分かります。ど
なたでも、匿名･無料で利用できます。
日時�12月1日、来年2月2日、いずれも日曜日午後
☆予約時に来所時間を指定
申込�検査日前日までに電子申請で

　電話相談などもできます。詳しくは、
区 をご覧ください。

　次期基本計画の策定に向けて、子どもたちの視
点で区長と一緒に中野の未来について考えます。
対象�区内在住･在勤･在学の主に中高生年代
日時�12月7日（土）午後3時～４時30分
会場�区役所１階　☆当日直接会場へ

　人権侵害や日常生活の法律問題を弁護士に相談でき
ます。　☆一人当たり10分程度
日時�12月9日（月）午後5時～8時　　

12月4日～10日は人権週間
　人権擁護委員の活動や「人権の花」活動などを紹介。
期間�12月4日（水）～10日（火）
会場�区役所1階、中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
東側

12月10日～16日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　北朝鮮当局による拉致被害の状況などを紹介。
期間�12月12日（木）～17日（火）
会場�区役所1階

☆12月6日～16日に本庁舎ライトアップも実施（午後5時
～9時30分）
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中野区議会 第4回定例会
11月27日（水）～12月12日（木）

区議会事務局／10階　
☎（3228）5585　FAX（3228）5693

介護保険課管理係／3階
☎（3228）5629　
FAX（3228）5620

会議日程 
本会議＝11月27日～29日、12月12日、常任委員会 
＝12月3日～5日、特別委員会＝12月6日·9日·10日　
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあり
ます
開会�午後1時から

　介護保険は40歳以上の方が加入者として保険料を出し合い、介護が必要となった時に安心して
サービスを利用できるようにするための制度です。運営状況について詳しくは、区 か、図書館にある
冊子でご覧になれます。　☆金額は百万円未満（介護給付費の合計額のみ1億円未満）を四捨五入

⚫�区内の65歳以上の方（第1号被保険者）は�
67,791人
⚫�前記のうち要介護（要支援）認定者数等は
14,672人

⚫�要介護度に応じて在宅や施設で利用でき
る介護サービスの利用者数は12,012人
☆人数は今年3月末の実績

⚫�65歳以上の方が納めた介護保険料は約
47億4,100万円で、収入率は96.7％

⚫�準備基金は、約6億3,600万円を取り崩
し、約3億8,600万円を積み立てました

☆介護給付費（以下、給付費）とは、介護サービスの利用に掛かった額
から利用者負担割合（1割～3割）を引いた残りのこと

一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
12月7日（土）·8日（日）·14日（土）·15日（日）＝午
後5時～7時45分
12月9日（月）·11日（水）·13日（金）＝午後6時～7時
30分
☆放送についての問い合わせは、Ｊ:ＣＯＭ東京☎
0120（999）000へ（午前9時～午後6時）

▲区

支援･介護を必要としている
高齢者は5人に1人

介護給付費は約221億円

介護保険料と準備基金

結核･感染症予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

広聴係／4階　
☎（3228）5552　FAX（3228）5476

子どもと区長の
タウンミーティングタウンミーティング

現行の紙の保険証は
新たに発行されなくなります

　１２月２日以降、マイナ保険証を基本とする仕組み
に移行します。現在の保険証は記載事項に変更がな
ければ有効期限まで利用できます。マイナ保険証で
ない方は保険証の有効期限までに申請不要で送ら
れる「資格確認書」で保険診療を受けられます。詳し
くは下記問合先へ。

問合先
国民健康保険＝資格賦課係／2階　
☎（3228）5511　FAX（3228）5456
後期高齢者医療制度＝後期高齢者医療係／3階　
☎（3228）8944　FAX（3228）5456
マイナンバーカード＝マイナンバー
総合フリーダイヤル☎0120（95）
0178　☆午前9時30分～午後8
時（土･日曜日、祝･休日は5時30
分まで）　

申し込みはこちらから▶︎

▲詳しくは区 へ
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AFEも同時開催

　中高生年代が自由に過ごせる居場所です。
友達との雑談やゲーム、勉強など自由に利用
できます。
時間�午後1時～3時
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