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 訪問リハビリマッサージ/訪問鍼灸

医師の同意のもと
健康保険が使えます♪

☎０１２０-６８４-４８１

練馬区豊玉北4-23-9アーバンテラス練馬202

中野区全域訪問可能！
ご自宅/施設で待ってるだけ♪

毎⽇８〜２２時まで受付中♪

☆国家資格者☆あん摩師/鍼灸師が⾏う

「ネット･スマホ入門講座」

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

内容･日時　
インターネット体験＝12月6日（金）午前
10時～午後3時、スマホ入門＝7日（土）
午前10時～正午、スマホL

ラ イ ン

INE入門＝7
日（土）午後1時～3時
対象 区内在住･在勤･在学の方
会場 中野区シルバー人材センターの各
分室
北部（〒165-0033若宮3-15-12）
南部（〒164-0012本町6-17-12）
江古田（〒165-0022江古田4-14-11）
申込 往復ハガキで、受講を希望する会
場へ。11月26日必着。抽選で各講座･会
場6人（計54人）。 受講希望講座名･会
場、住所、氏名とふりがな、電話番号（返
信用にも住所、氏名を記入）　
☆結果は、12月3日までに郵送

世界の家庭料理講習会

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

　ベトナム出身の方から、ベトナム料理
の作り方を学びます。
日時 11月29日（金）午前10時～午後2
時
会場 障害者福祉会館（沼袋2-40-18）
参加費 1,500円（材料費等）
申込 11月15日までに電話で、中野区国
際交流協会へ。抽選で20人
☆結果は、11月19日までに通知

専用フォームからも
申し込めます

高齢者･介護
生活機能向上プログラム（5件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上で、全回参
加できる方（⑤は男性のみ）
申込 11月6日からの平日午前9時～午
後5時に電話または直接、各施設へ（①
は土曜日も可）

①ハーブクラフト教室
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 11月18日（月）午後1時30分～3時　
申込期限 11月16日　☆先着16人

②健康はお口から
しんやまの家（南台4-25-1）
☎･FAX（3229）8175
日時 11月22日（金）午前10時～11時30
分　
申込期限 11月21日　☆先着40人

③薬膳料理　
沼袋高齢者会館（沼袋1-34-14）
☎･FAX（3387）7381
日時 11月28日（木）午前10時～午後0時
30分　☆調理実習あり　
参加費 500円（材料費）　
申込期限 11月27日　☆先着15人

募 集 ･ 求 人
中野区一般任期付職員（土木職
課長級･児童福祉司係長級）
人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

　次のいずれも
勤務期間 令和7年4月1日～同12年3月
31日
申込 11月25日までに電子申請で　
☆詳しくは、区 をご覧ください

土木職課長級
勤務内容 用地取得業務、実務担当者の
指導業務
勤務場所 区役所　☆選考で1人

児童福祉司係長級
勤務内容 児童福祉司等の指導業務
勤務場所 児童相談所　☆選考で2人

区立保育園会計年度任用職員
（登録者）
区立保育園係／3階
☎（3228）8638　FAX（3228）5679

　保育補助、短時間保育補助を募集し
ます。登録期間は来年3月31日まで。
☆無資格･未経験の方も歓迎。登録申
込書や勤務条件などについて詳しくは、
区 をご覧ください

④星空を楽しもう
昭和高齢者会館（東中野3-19-18）
☎･FAX（3367）0813
日時 11月29日（金）午後1時30分～3時、
12月3日（火）午後1時30分～2時20分
☆全2回
申込期限 11月27日　☆先着25人

⑤退職後の男の生き方を考える、
一緒に盛り上がろう、地域活動
東山高齢者会館（野方4-41-7）
☎（3228）5280　FAX（3228）5070
日時 11月29日（金）午後2時～4時30分、
12月12日（木）午 前10時～午後1時、
1月9日（木）午後1時30分～4時、24日

（金）午後1時30分～4時、2月7日（金）
午後2時30分～4時30分
☆全5回
参加費 1,600円（材料費等）
申込期限 11月26日　☆先着20人

シニアのおしごと就職相談･面接会

産業係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

　シニアの雇用に積極的な事業者が8
者参加。参加企業と求人情報の詳細は、
11月中旬にハローワーク新宿 で公開
します。
対象 おおむね60歳以上の方
日時 12月5日（木）午後1時～3時45分に
受け付け
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ。
面接希望の方は、履歴書の持参を。入
退場自由。ハローワーク新宿との共催

若者家族セミナー
「うちの子この先どうなるの」
子ども･若者相談課庶務係
（中央1-41-2みらいステップなかの内）
☎（5937）3267　FAX（5937）3514

対象 区内在住･在勤･在学の15歳～39
歳の方の家族
日時 11月30日（土）午後2時～4時
会場 みらいステップなかの
申込 11月6日～29日に若者フリース
ペース から申し込むか、電話または
直接、会場内の若者フリースペース☎︎

（5937）3664（火～土曜日午前11時30
分～午後7時）へ。先着20人

中野区･杉並区
セミナー「保育のおしごと入門編」と
「保育のおしごと就職相談･面接会」
産業係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

日程 11月24日（日）
会場 セシオン杉並（杉並区梅里1-22-
32）
内容･時間･申込　
セミナー＝午後0時20分～1時20分。
11月6日～22日に専用フォームから申
し込むか、電話で、杉並区産業振興セン
ター就労･経営支援係☎︎（5347）9077
へ。先着25人
相談･面接会＝午後1時～4時に受け付
け。面接を希望する事業者分の履歴書を 
持参して、当日直接会場へ。入退場自由。
中野区･杉並区内の民間保育事業者約
20者が参加予定　
☆杉並区、ハローワーク新宿との共催。
保（生後6か月以上、定員あり）希望の方
は、11月15日までに専用フォームから申
し込むか、電話で、杉並区保育施設給付
係☎︎（3312）2111（内線1342）へ　

詳しくは、
区 をご覧ください

児童館利用者支援専門員

地域子ども施設調整係／7階
☎（3228）8934　FAX（3228）5679

対象 児童館や保育所、幼稚園等で1年
以上の実務経験がある方など
勤務内容 子どもや保護者の相談に対す
る助言、支援など
勤務期間 令和7年4月1日～同8年3月31
日
月給 219,000円　☆交通費支給（限度
額あり）。期末手当や社会保険の対象と
なる場合あり
申込 11月29日までに、所定の選考申込
書を郵送または直接、地域子ども施設
調整係へ　☆選考で9人。申込書など
について詳しくは、区 をご覧ください

「花と緑の祭典」実行委員

環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5516　FAX（3228）5673

活動内容 例年5月と10月の土･日曜日
（2日間）に開催する「花と緑の祭典」の

企画･運営
対象 祭典当日と会議に出席できる区内
在住·在勤の方
活動期間 来年1月からの2年間　
☆会議は月1～2回、平日に2時間程度
開催。報酬･交通費は支給なし
申込 12月13日までに電子申請で　
☆選考で若干名。結果は、全応募者に
通知

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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