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広
　
告

　区内全域に約21万部、各戸配
布しています。　　
　料金や規格などについての詳し
い資料を郵送しますので、問い合
わせを。

区報に広告を掲載しませんか
広報係／7階　☎（3228）8803  FAX（3228）5476

▲区 でも
　案内

高齢者･介護
生活機能向上プログラム（5件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 申込期間の平日午前9時～午後5
時に電話または直接、各施設へ

「荻原悦子の発酵調味料を使って」
上高田東高齢者会館（上高田4-17-3）
☎･FAX（3228）7220

日時 11月5日（火）午前10時～午後0
時30分　☆先着16人
申込期間 10月22日～11月1日

「ボッチャのお楽しみ会」
沼袋高齢者会館（沼袋1-34-14）
☎･FAX（3387）7381

日時 11月7日（木）午後1時30分～3時
30分　☆先着18人
申込期間 10月21日～11月6日

「転ばぬ先の予防」
しんやまの家（南台4-25-1）
☎･FAX（3229）8175

日時 11月8日（金）午後2時～3時30分　
☆先着40人
申込期間 10月21日～11月7日

「運動しながら健康づくり」
東山高齢者会館（野方4-41-7）
☎（3228）5280　FAX（3228）5070

日時 11月22日（金）午後1時30分～3
時　☆先着20人
申込期間 11月6日～21日

「ブリザードフラワー作り」
東山高齢者会館（野方4-41-7）
☎（3228）5280　FAX（3228）5070

日時 11月25日（月）午後1時30分～3
時　☆先着20人
申込期間 11月6日～22日

介護サービス事業パネル展

介護保険課管理係／3階
☎（3228）5629　FAX（3228）5620

内容 各介護サービスの内容や取り組み
の紹介
日時 11月11日（月）～15日（金）午前9
時～午後4時30分
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

予約不要の相談コーナーも開設
　11月15日（金）午前10時～午後5時

（正午～午後1時を除く）に直接、区役所
1階へ。

映画「めぐみ-引き裂かれた家族
の30年」上映会

平和･人権･男女共同参画係／7階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

内容 北朝鮮当局による拉致問題を描い
たドキュメンタリー
日時 12月1日（日）午後1時30分～3時
30分
会場 区役所1階
申込 11月14日（必着）までに東京都
から申し込むか、往復ハガキで、映画「め
ぐみ」上映会東京事務局（〒195-0052
町田市広袴町669-1（株）プラム行）
へ。抽選で150人。保（定員5人）希望
の方は、あわせて申し込みを
☆詳しくは、東京都 または同事務局
☎042（860）3255（平日午前10時～
午後5時）へ問い合わせを。内閣官房拉
致問題対策本部、東京都との共催

こちらから申し込めます

マンション管理士による長期修繕
計画･大規模修繕セミナー

「マンション管理の未来を見据えて」
住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

対象 区内分譲マンションの所有者･管
理組合の方
日時 11月12日（火）午後6時30分～8時
会場 区役所1階ミーティングルーム
申込 11月1日までに電子申請か、電話 
または jutaku＠city.tokyo-nakano.
lg.jpで、住宅政策係へ。先着35人。
住所、氏名とふりがな、電話番号、メー
ルアドレス、マンション名

募 集 ･ 求 人
児童相談所で働きませんか

（会計年度任用職員）
児童福祉課管理係

（中央1-41-2子ども･若者支援センター）
☎（5937）3289　FAX（5937）3354

職種（採用人数）･報酬
学習支援員（3人）＝月額26万円程度
里親委託推進員（1人）、施設連携強化
専門員（2人）、研修等コーディネーター

（1人）＝月額24万円程度
夜間指導員（20人）＝1回2万6千円程度
生活支援員（8人）＝時給1,626円
勤務期間 来年4月1日～令和8年3月
31日
申込 11月15日（必着）までに所定の選
考申込書を郵送または直接、児童福祉
課管理係へ　☆必要書類や要件などに
ついて詳しくは、区 をご覧になるか、
同係へ問い合わせを

区

居住支援セミナー
「高齢者等の賃貸契約を成功に
導くための対応策」

中野区居住支援協議会
（住宅政策係内）／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

対象 民間賃貸住宅のオーナー、管理会
社、不動産事業者
日時 11月18日（月）午後2時～3時30分
会場 区役所1階
申込 10月21日～11月8日に電子申請 
か、電話、 kyojushien@city.tokyo-
nakano.lg.jpまたはファクスで、中野区
居住支援協議会へ。先着45人。 氏
名とふりがな、電話またはファクス番号
☆中野区との共催

日時 11月10日（日）午後3時～5時20分
会場 明治大学中野キャンパス5階ホール（中野4-21-1）
☆公共交通機関をご利用ください。当日直接会場へ。先着400人。手 あり。保

（先着3人）希望の方は、10月21日～11月1日に電話または直接、平和･人権
･男女共同参画係へ申し込みを。ダイバーシティフェスタ2024内で開催

　地域の支援団体など約20団体によるダイバーシティ（多様性）啓発イベントで
す。同日午前10時～午後5時30分に開催。　
☆中野ダイバーシティ･ウォッチャーズ主催

　区は、人権や多様性を尊重するまちづくりを推進し
ています。多様性を生かした地域づくりをテーマにし
た講演とパネルディスカッションを行います。

パソコン講座
「ワードでつくる年賀状」
中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

対象 区内在住･在勤の方
日時 11月10日（日）･16日（土）午後1
時30分～3時30分
会場 中野区シルバー人材センターの各
分室
北部（〒165-0033 若宮3-15-12）
南部（〒164-0012 本町6-17-12）
江古田（〒165-0022 江古田4-14-11）
☆いずれの日時･会場も同内容で、1回
のみ受講可
参加費 300円（材料費）
申込 往復ハガキで受講を希望する会場
へ。10月29日必着。抽選で各日･各会
場6人（計36人）。 講座名、住所、氏
名とふりがな、電話番号、受講希望日･
会場（返信用にも住所、氏名を記入）　
☆結果は、11月6日までに郵送

都営住宅入居者
（家族向け･単身者向けなど）
東京都住宅供給公社（JKK東京）
都営住宅募集センター
☎0570（010）810（ナビダイヤル）

対象 都内在住で、住宅に困窮している
一定の所得基準内の世帯
募集案内･申込書の配布 11月1日～12
日に、区民活動センター、区役所1階総
合案内、同9階、JKK東京都営住宅募
集センター及び同窓口センターで
☆土･日曜日、祝日、夜間は区役所1階
夜間･休日窓口で受け取れます
申込 都営住宅入居者募集サイトで申し
込むか、募集案内に同封の申込書を渋
谷郵便局へ郵送
☆所得基準や申込期限などについて詳
しくは、募集案内をご覧ください。募集
センターのナビダイヤルは、申込書配布
期間中の平日午前9時～午後6時に利
用可。期間外は☎（3498）8894へ

中野区教育委員候補者の
人材推薦登録

総務係／6階
☎（3228）8811　FAX（3228）5647

　制度などについて詳しくは、区 、区
民活動センター、すこやか福祉センター、
区役所6階窓口で配布中の募集要領を
ご覧ください。
受付期限 11月8日必着

令和6年度「中野区教育委員会
表彰」の候補者

教育委員会係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679

　教育委員会では、毎年3月に区の教
育･文化の振興･発展に関し功労のあっ
た方や大会･行事等で優秀な成績を収
めた方などを表彰しています。
　その候補者の推薦を12月2日まで受
け付け中。推薦方法などについて詳し
くは、区 をご覧になるか、
教育委員会係へ問い合わせ
を。

ダイバーシティフェスタ2024にもご参加を

中野区人権啓発イベント
「多様性とはなにか、あなたと考える」

平和･人権･男女共同参画係／7階　
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

▲講師の山崎亮氏
（コミュニティデザイナー）

▲区

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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